
²æÃ£ÀÈ¹AºÀ ¥ÁæzÀÄ¨sÁðªÀ 

 

www.sumadhwaseva.com   Page 1 

 

£ÁUÀgÁdÄ ºÁªÉÃj, ¥À®è«Ã¦æAiÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ – 99010 52578 

zÀÄ®ð¨sÉÊªÀ PÀxÁ¯ÉÆÃPÉ ²æÃªÀÄzÁãUÀªÀvÉÆÃ„zÀãªÀ | 

PÉÆÃn d£Àä ¸ÀªÀÄÄvÉÜÃ£À ¥ÀÅuÉåÃ„£ÉÊªÀvÀÄ ®¨sÀåvÉÃ || 

²æÃªÉÃzÀªÁå¸ÀzÉÃªÀjAzÀ gÀavÀªÁzÀ ²æÃªÀÄzÁãUÀªÀvÀ PÀxÁ ±ÀæªÀt 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉÃ C£ÉÃPÀ d£ÁäfðvÀªÁzÀ ¥ÀÅtåzÀ ¥sÀ®«zÀÝgÀÆ, PÀxÁ ±ÀæªÀt 

zÀÄ®ð¨sÀªÁzÀzÀÄÝ. CAvÀºÀ ¥ÀgÀªÀÄ ¥À«vÀæªÁzÀ UÀæAxÀ¢AzÀ £ÁªÀÅ ¨sÁUÀªÀvÀ 

zsÀªÀÄð ¤gÀvÀgÁV £ÀªÀÄä DAiÀÄÄµÀåªÀ£ÀÄß ¸ÁxÀðPÀ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ 

²æÃªÀÄzÁãUÀªÀvÀ ¸ÀAzÉÃ±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

±ÉÆèÃPÁzsÀðA ±ÉÆèÃPÀ ¥ÁzÀA ªÁ ¤vÀåA ¨sÁUÀªÀvÉÆÃzÀãªÀA | 

¥ÀoÉÃvï ±ÀÈuÉÆÃw AiÉÆÃ ¨sÀPÁÛ÷å UÉÆÃ¸ÀºÀ¸Àæ ¥sÀ®A ®¨sÉÃvï || 

 

¥Àæw¤vÀå MAzÀÄ ±ÉÆèÃPÀzÀ CzsÀð¨sÁUÀªÀ£ÁßUÀ°Ã CxÀªÁ MAzÀÄ 

¥ÁzÀªÀ£ÁßUÀ°Ã ¥ÀoÀt ªÀiÁrzÀ°è CxÀªÁ ±ÀæªÀt ªÀiÁrzÀ°è MAzÀÄ ¸Á«gÀ 

UÉÆÃzÁ£À ªÀiÁrzÀ ¥ÀÅtå ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ±Á¸ÀÛçªÀZÀ£ÀªÁVzÉ. 

²æÃªÀÄzÁãUÀªÀvÀªÀÅ £ÀA©zÀªÀgÀ ¥Á°UÀAvÀÆ PÁªÀÄzsÉÃ£ÀÄ PÀ®àªÀÈPÀë CAvÉAiÉÄÃ 

CªÀÄÈvÀvÀÄ®åªÁzÀÄzÀÄ C®èzÉÃ ªÉÆÃPÀë¥ÀæzÀªÀÇ DVzÉ. EzÀÄ 

²æÃªÀÄzÁãUÀªÀvÀzÀ ªÀÄºÁvÉä ªÀÄvÀÄÛ »jªÉÄ. 

 

d£ÁäzÀ¸Àå AiÀÄvÉÆÃ„£ÀéAiÀiÁ¢vÀgÀvÀ±ÁÑxÉðÃ³Àé©üdÕB¸ÀégÁmï | 

vÉÃ£ÉÃ §æºÀä ºÀÈzÁAiÀÄ D¢PÀªÀAiÉÄÃ ªÀÄÄºÀåAw AiÀÄA ¸ÀÆgÀAiÀÄB || 
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vÉÃeÉÆÃªÁjªÀÄÈzÁA AiÀÄxÁ «¤ªÀÄAiÉÆÃ AiÀÄvÀæ wæ¸ÀUÉÆðÃ ªÀÄÈµÁ | 

zsÁªÀiÁß ¸ÉéÃ£À ¸ÀzÁ ¤gÀ¸ÀÛPÀÄºÀPÀA ¸ÀvÀÛ÷åA ¥ÀgÀA ¢üÃªÀÄ»Ã || 

²æÃªÉÃzÀªÁå¸ÀzÉÃªÀgÀÄ, §æºÀägÀÄzÉæÃAzÁæ¢UÀ½AzÀ ¥ÁæyðvÀgÁV PÀ°PÁ® 

§®¢AzÀ PÀ®ÄµÀavÀÛgÁV £ÉÆAzÀ ¸ÀdÓ£ÀgÀ GzÁÞgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 

PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ §ºÀÄPÁ® vÀ¥À¸ÀÄì ªÀiÁr ¥Àj±ÀÄzÀÞ¼ÁzÀ ¸ÀvÀåªÀwÃ zÉÃ«AiÀÄ°è 

²æÃ¥ÀgÁ±ÀgÀjAzÀ D«¨sÀÆðvÀgÁV ªÉÆvÀÛªÉÆzÀ®Ä ªÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß «¨sÁUÀ 

ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÉÃzÁ¢PÁgÀ«®èzÀ C®àªÀÄwUÀ¼À°è zÀAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀAZÀªÀÄ 

ªÉÃzÀªÁzÀ ¨sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß gÀa¹zÀgÀÄ. CµÁÖzÀ±À ¥ÀÅgÁtUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÀgÀÄ. 

EµÀÖjAzÀ®Æ ¸ÀªÀð ¸ÀdÓ£ÀgÀ PÀµÀÖ ¤ªÁgÀuÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ eÁÕ£À PÁAiÀÄðªÀÅ 

¸ÀA¥ÀÇtðªÁV DUÀ°®èªÉAzÀjvÀ ²æÃ¨ÁzÀgÁAiÀÄtgÀÄ £ÁgÀzÀjAzÀ 

¥ÁæyðvÀgÁV ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ¸ÀÌAzÀUÀ¼À°è ºÀ¢£ÉAlÄ ¸Á«gÀ UÀæAxÀ¢AzÀ PÀÆr 

gÀªÀÄåªÁzÀ ²æÃªÀÄzÁãUÀªÀvÀªÀ£ÀÄß gÀa¹ vÀªÀÄä CªÀvÁgÀ PÁAiÀÄð«zÀjAzÀ 

¥ÀÇwðAiÀiÁ¬ÄvÉAzÀÄ vÀÈ¦Û ºÉÆA¢zÀgÀÄ. 

 

²æÃ£ÀÈ¹AºÀ ¥ÁæzÀÄ¨sÁðªÀ - £ÀªÀªÀÄ ¸ÀÌAzÀ 

²æÃ£ÀÈ¹AºÀzÉÃªÀgÀ ¥ÁæzÀÄ s̈ÁðªÀªÀ£ÀÄß - ²æÃ £ÀÈ¹AºÀzÉÃªÀgÀ CªÀvÁgÀPÉÌ 

PÁgÀtÂÃ¨sÀÆvÀgÁzÀ ²æÃ ¥ÀæºÁèzÀ -> ¨Á»èÃPÀ -> 

²æÃªÁå¸ÀgÁeÁªÁvÁjUÀ¼ÁzÀ CzÀå¦ §ÈAzÁªÀ£ÀzÀ°è «gÁdªÀiÁ£ÀgÁV 

PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ PÁªÀÄzsÉÃ£ÀÄ PÀ®àªÀÈPÀëªÁV £ÀA©§AzÀ ¨sÀPÀÛgÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃ©üÃµÉ×AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄAvÁæ®AiÀÄ ¥Àæ¨sÀÄUÀ¼ÁzÀ 
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²æÃgÁWÀªÉÃAzÀæwÃxÀð UÀÄgÀÄ¸ÁªÀð¨sËªÀÄgÀ ¥ÀgÀªÀiÁ£ÀÄUÀæºÀ¢AzÀ ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV 

w½¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É. »gÀtåPÀ±ÀÄ¥ÀÅ«UÉ 4 d£À UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. 

¥ÀæºÁèzÀ, ¸ÀºÁèzÀ, DºÁèzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÁèzÀ. 

±ÀÄPÁæZÁAiÀÄðgÀÄ gÁdåzÀ°ègÀ°®è. CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀ ±ÀAqÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀð 

gÁd UÀÄgÀÄ«£À PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. »gÀtåPÀ²¥ÀÅ vÀ£Àß 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CªÀgÀ §½ ¥ÁoÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ.  MAzÀÄ¢£À »gÀtåPÀ²¥ÀÅ vÀ£Àß 

ªÀÄUÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¥ÀæºÁèzÀ£À£ÀÄß PÀgÉ¹, ¤Ã£ÀÄ UÀÄgÀÄPÀÄ®zÀ°è AiÀiÁªÀ 

¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÉ ºÉÃ¼ÀÄ JAzÀÄ £ÀUÀÄvÁÛ PÉÃ½zÀ. CzÀPÉÌÃ ¥ÀæºÁèzÀ£ÀÄ 

«£ÀAiÀÄªÁV F jÃw GvÀÛj¹zÀ. 

 

±ÀæªÀtA QÃvÀð£ÀA «µÉÆÚÃB ¸ÀägÀtA ¥ÁzÀ ¸ÉÃªÀ£ÀA | 

CZÀð£ÀA ªÀAzÀ£ÀA zÁ¸ÀåA ¸ÀRåA DvÀä¤ªÉÃzÀ£ÀªÀiï || 

 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À ªÀÄ»ªÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, PÉÃ½ ºÁqÀ¨ÉÃPÀÄ., ªÀÄ£À¸ÀÄì ¨sÀUÀªÀAvÀ£À 

UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß £É£ÉAiÀÄÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨sÀUÀªÀAvÀ£À, ¨sÀUÀªÀzÀãPÀÛgÀ ¥ÁzÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀ£À£ÀÄß ¥ÀÇf¸À¨ÉÃPÀÄ. CªÀ¤UÉgÀUÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀ£À zÁ¸À£ÁV 

§zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ. DwäÃAiÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ£ÀAvÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À°è ¸ÀgÀ¸ÀªÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ErÃ 

§zÀÄPÀ£ÉßÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÀ¦ð¹ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ CªÀ£À£ÀÄß PÁt¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ £ÀªÀ«zsÀ 

¨sÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀÄ ²æÃºÀjAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀ«zsÀ ¨sÀQÛAiÀÄ 

G¥Á¸À£É¬ÄAzÀ M°¹PÉÆArzÁÝ£ÉÆÃ CªÀ£ÉÃ ¤dªÁV GvÀÛªÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁrzÀªÀ. DvÀ£À NzÀÄ ¸ÁxÀðPÀ JAzÀÄ £À£Àß £ÀA©PÉ.  DzÀÝjAzÀ 
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UÉÆÃ«AzÀ£À°è C£À£Àå ¨sÀQÛAiÉÄÃ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÁgÀ¸ÀªÀð¸Àé. ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß 

J¯ÉèqÉ PÁtÄªÀÅzÀQÌAvÀ «ÄV¯ÁzÀ ¥ÀÅgÀÄµÁxÀð ¨ÉÃgÉ E®è.  

 

»gÀtåPÀ²¥ÀÅ F ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½ ¹nÖ¤AzÀ UÀÄgÀÄ¥ÀÅvÀægÀ£ÀÄß UÀzÀj¹zÀ. £ÀªÀÄä 

±ÀvÀÄæ«£À §UÉÎ ¥ÁoÀ PÀ°¹¢gÉÃ£ÀÄ? CªÀgÀÄ «¤ÃvÀgÁV ºÉÃ½zÀgÀÄ – gÁd£ï, 

EzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ½PÉÆlÖ ¥ÁoÀªÀ®è. CªÀ£ÁVAiÉÄÃ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀzÀÄÝ.   

 

UÀÄgÀÄPÀÄ®PÉÌ ªÀÄgÀ½zÀ ¥ÀæºÁèzÀ vÀ£Àß «µÀÄÚ¢ÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ©qÀ°®è. F 

ºÀj¢ÃPÉëAiÀÄ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ½UÀÆ ©vÀÛj¹zÀ. zÉÊvÀå ¨Á®PÀgÉÃ 

²æÃºÀj s̈ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ½î. vÁªÀÄ¸ÀªÁzÀ F zÉÊvÀå ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 

©lÄÖ©r. ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß £ÀA©. CªÀ£ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÁÛ£É. ¤gÀAvÀgÀ 

CªÀ£À ¨sÀd£É £ÀqÉAiÀÄ°. »gÀtåPÀ²¥ÀÅ EzÀjAzÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÉgÀ½zÀ. 

¥ÀæºÁèzÀ£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ UÀzÀj¹zÀ. ¸ÁPÀµÀÄÖ »A¹¹zÀ. PÉÆ®ÄèªÀ AiÀÄvÀßªÀÇ 

ªÀiÁrzÀ. AiÀiÁªÀÅzÀÆ ¥sÀ® ¤ÃqÀ°®è. EµÉÖ¯Áè »A¹¹zÀgÀÆ ¥ÀæºÁèzÀ£ÀÄ 

ºÉzÀgÀ°®è. PÉÆ£ÉUÉ »gÀtåPÀ²¥ÀÅ ¥ÀæºÁèzÀ£À£ÀÄß PÉÃ½zÀ £À£ÀUÉ JzÀÄgÀÄ ¤®ÄèªÀ 

zsÉÊAiÀÄð ¤£ÀUÉ ºÉÃUÉ §AvÀÄ? 

 

CzÀPÉÌ ¥ÀæºÁèzÀ£À°è GvÀÛgÀ ¹zÀÞªÁVvÀÄÛ :- 

 

£À PÉÃªÀ®A ªÉÄÃ ¨sÀªÀvÀ±ÀÑ gÁd£ï | 

¸À ªÉÊ §®A §°£ÁA ZÁ¥ÀgÉÃµÁªÀiï || 
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£À£ÀUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ¤£ÀUÀÆ, F dUÀwÛ£À J¯ÁèjUÀÆ §® ¤ÃqÀÄªÀ ¥Àæ¨sÀÄ 

²æÃºÀj. CªÀ£À C£ÀÄUÀæºÀªÉÃ £À£Àß §®. 

 

»gÀtåPÀ²¥ÀÅ  :-> J°èzÁÝ£É ¤£Àß D zÉÃªÀgÀÄ? 

¥ÀæºÁèzÀ   :->  J°è CAzÀgÉ C°è CªÀ¤®èzÀ ¸ÀÜ¼À«®è. 

»gÀtåPÀ²¥ÀÅ  :->  J¯Áè PÀqÉ CAzÀgÉ J°è? J¯Áè PÀqÉ EgÀÄªÀ 

                  D ¤£Àß zÉÃªÀgÀÄ F PÀA§zÀ°èzÁÝ£ÉAiÉÄÃ? 

 

PÁé¸Ë AiÀÄ¢ ¸À ¸ÀªÀðvÀæ ¸ÀÛA¨sÉÃ PÁé¸Áä£Àß zÀÈ±ÀåvÉÃ | 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ PÀwÛ d¼À¦¸ÀÄvÁÛ §AzÀÄ ¸ÀÛA¨sÀPÉÌ §®ªÁV UÀÄ¢ÝzÀ. 

vÀvï PÀëtªÉÃ D ¸ÀÛA¨sÀ¢AzÀ ¥Àæ¼ÀAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥Àdð£ÀåUÀeÁð©üÃ®ªÁzÀ 

©üÃµÀtWÉÆÃµÀtªÀÅ ºÉÆgÀºÉÆ«Ää §æºÁäAqÀ PÀmÁºÀªÉÃ MqÉzÀÄ 

ZÀÆgÁ¬ÄvÉÆÃ J£ÀÄßªÀAvÉ DUÀ®Ä, §æºÁä¢UÀ¼É®ègÀÆ ¥Àæ¼ÀAiÀÄPÁ®ªÉÃ 

¸À«ÄÃ¦¹vÉAzÀÄ ¢UÁãçAvÀgÁzÀgÀÄ.  

 

CzÀ£ÀÄß PÉÃ½ ¥ÀÅvÀæªÀzsÁvÀÄgÀ£ÁV ºÉÆUÀÄwÛgÀÄªÀ zÉÊvÀågÁd£ÀÄ ¨sÀAiÀÄZÀQvÀ£ÁV 

¸À¨sÉAiÀÄ¯Éè¯Áè PÁuÁÚr¹ K£ÀÆ PÁtzÉÃ ¤AvÀÄ ©lÖ£ÀÄ. CªÀ£À ¥ÀjªÁgÀzÀ 

zÀ£ÀÄd £ÁAiÀÄPÀgÀÄ JzÉ MqÉzÀÄ NqÀ vÉÆqÀVzÀgÀÄ. DUÀ ²æÃ£ÀÈ¹AºÀ£ÀÄ vÀ£Àß 

¨sÀÈvÀå£ÁzÀ ¥ÀæºÁèzÀ£À ¸ÀvÀåªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆqÀ®Ä D ¸ÀÛA¨sÀ¢AzÀ 

ªÀÄÈUÀªÀ®èzÀ, £ÀgÀ£À®èzÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÈUÀªÀÇ DzÀ, £ÀgÀ£ÀÆ DzÀ 

CzÀÄãvÀgÀÆ¥À¢AzÀ ¥ÁæzÀÄ s̈ÁðªÀ£ÁzÀ£ÀÄ. £À£Àß£ÀÄß C£À£Àå¨sÁªÀ¢ ¨sÀf¸ÀÄªÀ 



²æÃ£ÀÈ¹AºÀ ¥ÁæzÀÄ¨sÁðªÀ 

 

www.sumadhwaseva.com   Page 6 

 

¨sÀPÀÛgÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀ»¸ÀÄªÉ£ÀÄ ºÁUÀÆ £À£Àß ¨sÀPÀÛ£ÀÆ JA¢UÀÆ 

£Á±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è JA§ ªÀiÁvÀ£ÀÆß, §æºÀä£ÀÄ ¸ÀÈf¹zÀ fÃªÀjAzÀ 

¸ÁªÀÅ ¨ÉÃqÀªÉAzÀ »gÀtåPÀ£À ªÀiÁvÀ£ÀÆß, ªÀÄÆgÀÄ d£ÀäUÀ¼À°è zÉÊvÀågÁV 

²æÃºÀj ¸ÀAºÀÈvÀgÁV wjV §¤ß JAzÀÄ £ÀÄrzÀ ¸À£ÀPÁ¢ ªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÆß, 

²æÃºÀjAiÀÄ ±ÀÄPÀègÀPÀÛ ¥Àæ¨sÁªÀ ¥ÁæPÀÈvÀzÉÃºÀªÀ®è – CªÀ£ÀÄ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ£ÀÄ 

JAzÀ ¨sÀPÀÛgÀ ªÀiÁvÀ£ÀÆß ¸ÀvÀåªÁV¸À®Ä ¸ÀÛA¨sÀ¢AzÁ« s̈Àð«¹zÀ£ÀÄ. 

PÀA¨sÀ¢AzÉzÀÄÝ §gÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄAPÀgÁPÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr »gÀtåPÀ²¥ÀÅ CºÉÆÃ 

K¤zÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁ±ÀÑAiÀÄðªÁVzÉ. £ÀgÀ£ÀÆ C®è ªÀÄÈUÀ£ÀÆ C®è! EzÀÄ £ÀÈ¹AºÀ 

gÀÆ¥ÀªÁVzÉ JAzÀÄ aAw¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. 

 

²æÃ£ÀgÀ¹AºÀzÉÃªÀgÀ ¢ªÀå ªÀÄAUÀ¼ÀPÀgÀªÁzÀ gÀÆ¥ÀzÀ ªÀtð£É :- 

²æÃºÀjAiÀÄ £ÉÃvÀævÀæAiÀÄªÀÅ PÁzÀ §AUÁgÀzÀAvÉ ¦AUÀ¼ÀªÀtð¢AzÀ 

ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. dmÁPÉÃ¸ÀgÀeÁ®¢AzÁªÀÈvÀªÁV ªÀÄÄRªÀÅ 

¨sÀAiÀÄAPÀgÀªÁVvÀÄÛ. PÉÆÃgÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ¸ÉzÀÄ, PÀgÀªÁ® ZÀAZÀ®ªÁzÀ 

£Á°UÉ¬ÄAzÀ vÀÄn¬ÄAzÀ ¸ÀªÀj ºÀÄ§â£ÀÄß UÀAnQÌ, Q«UÀ¼É©â¹, UÀÄºÉAiÀÄAvÉ 

UÀA©üÃgÀªÁzÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ «¢Ãtð PÀ¥ÉÇÃ® «±Á®£ÁzÀ 

£ÀÈ¹AºÀ£ÀÄ ¢PÀÄÌ«¢PÀÄÌUÀ¼À°è ªÁå¦¹ ¤AvÀ£ÀÄ. G£ÀßvÀ «¸ÁÛgÀªÁzÀ 

ªÀPÀë¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÁßPÀæ«Ä¹ ZÀAzÁægÀÄt PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼ÀÄ ºÁgÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. ±ÀjÃgÀ 

gÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉmÉzÀÄ ¤AwzÀÝªÀÅ. ¸ÀºÀ¸Àæ ¨ÁºÀÄªÁzÀ ¸Áé«ÄAiÀÄ PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀÆ 

£ÀRªÀiÁvÁæAiÀÄÄzsÀUÀ¼ÁV, «ÄV¯ÁzÀ PÉÊUÀ¼À°è ««zsÁAiÀÄÄzsÀUÀ¼ÀÄ 

«gÁf¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. D ZÀPÁæ¢ ºÀj ¥ÀæºÀgÀt zÀ±Àð£À ªÀiÁvÀæ¢AzÀ 

zÉÊvÀågÉ®ègÀÆ ¢PÀÄÌvÉÆÃZÀzÉÃ Nr ºÉÆÃzÀgÀÄ. 
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zÀÄzsÀðµÀ£ÀÄ, zÀÄgÁ¸ÀzÀ£ÁzÀ ²æÃ£ÀÈºÀjAiÀÄ£ÀÄß »gÀtåPÀ£ÀÄ £ÉÆÃr NºÉÆÃ! 

¥ÀÅvÀæªÀzsÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÇÃUÀÄªÀ £À£ÀUÉ ¤¸ÀUÀð ±ÀvÀÄæªÁzÀ ºÀjAiÀÄÄ 

¥ÀÅvÀæ¥ÀPÀë¥ÁwAiÀiÁV F gÀÆ¥ÀzÀ°è §A¢gÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. EªÀ¤AzÀ 

¸ÁAiÀÄÄªÉ£ÉÆÃ J£ÉÆÃ JAzÁ¯ÉÆÃa¹ ¸ÀÄªÀÄä¤gÀzÉÃ UÀzÉAiÀÄ£ÀÄß ¦rzÀÄ 

¹AºÀªÀ£ÀÄß PÉgÀ½¸ÀÄªÀ D£ÉAiÀÄAvÉ £ÀÈ¹AºÀ£À£ÉßzÀÄj¹zÀ£ÀÄ.  £ÀÈ¹AºÀ 

ªÀÄºÁVßeÁé¯ÉUÀ¼À°è ºÁj©Ã¼ÀÄªÀ ¥ÀvÀAUÀzÀAvÉ »gÀtåPÀ£ÀÄ £ÀµÀÖ£ÁzÀ£ÉAzÀgÉ 

D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ¤zÉ. §®eÁÕ£Á£ÀAzÀªÀÄÆwðAiÀiÁzÀ £ÀÈ¹AºÀ£ÀÄ 

¥Àæ¼ÀAiÀÄPÁ°Ã£ÀªÁzÀ vÀªÀÄ¸Àì£ÉßÃ £ÀÄAVzÀ ªÀÄºÁ¥ÀgÁPÀæ«Ä C®èªÉÃ?    

  

²æÃºÀjAiÀÄ CªÀvÁgÀUÀ¼À §UÉÎ MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß eÁÕ¥ÀPÀzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

zÀ±ÁªÀvÁgÀzÀ ªÉÆzÀ® LzÀÄ CªÀvÁgÀUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀvÀB ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖªÀjUÀµÉÖÃ 

PÀAqÀ ¢ªÀå zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ LzÀÄ CªÀvÁgÀUÀ¼ÀÄ F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è 

PÁtÂ¹PÉÆAqÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ. DUÀ £ÀÈ¹AºÀ£ÀÄ §æºÀä ªÀgÀªÀ£ÀÄß £É£ÉzÀÄ 

¸ÁAiÀÄAPÁ®ªÁUÀÄªÀzÀ£ÀÄß PÁzÀÄ PÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ zÁégÀzÉÃ±ÀzÀ ºÉÆ¹Û®£À°è 

PÀÆvÀÄ, vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ, UÀgÀÄqÀ£ÀÄ ªÀÄºÁ ¸À¥ÀðªÀ£ÀßAvÉ °Ã¯ÁeÁ®ªÁV 

CªÀ£À GzÀgÀ §UÉzÀÄ PÉÆAzÀ£ÀÄ. 

 

vÀÄnAiÀÄ£ÀÄß ZÁazÀ £Á°UÉ¬ÄAzÀ £ÉPÀÄÌvÁÛ, PÀtÄÚUÀ½AzÀ QrUÀ¼À£ÀÄß PÁgÀÄvÁÛ 

¨sÀAiÀÄAPÀgÀ£ÁzÀ £ÀÈ¹AzÀzÉÃªÀ£ÀÄ gÀPÀÛ¹PÀÛªÁzÀ ªÀzÀ£À¢AzÀ®Æ, 
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PÀgÀÄ¼ÀªÀiÁ¯ÉUÀ½AzÀ®Æ D£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆAzÀ ¹AºÀzÀAvÉ ¥ÀæPÁ²¹zÀ£ÀÄ. 

£ÀRªÀÄÄR¢AzÀ »gÀtåPÀ£À JzÉAiÀÄ£ÀÄß §UÉzÀÄ ¸ÀÆ¹§AzÀ gÀPÀÛ ¥ÀæªÁºÀzÀ°è 

©½AiÀÄ PÉÃ¸ÀjUÀ¼ÀÄ PÉA¥ÁUÀ®Ä, ©qÀzÉÃ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÆß ¹Ã½ PÀgÀ¼À 

ªÀiÁ¯ÉAiÀÄ£ÉßwÛ PÉÆgÀ½UÉ ºÁQPÉÆAqÀÄ zÀ£ÀÄd£À zÉÃºÀªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ PÉqÀ»zÀ£ÀÄ. 

vÀ£Àß ««zsÁAiÀÄÄzsÀUÀ½AzÀ GzÀåvÀgÁzÀ §AzÀ ¢wd ¸ÉÃ£Á¥ÀwUÀ¼À£ÀÄß §qÉzÀÄ 

¹AºÁ¸À£ÀªÀ£Àß®APÀj¹ WÀÄrWÀÄr¸ÀÄvÁÛ PÉÆÃvÀ£ÀÄ. CªÀ£À dmÁPÉÃ¸ÀjUÀ½UÉ 

vÀUÀ° ªÉÄÃWÀUÀ¼ÀÄ, £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ GzÀÄj ZÀ¯Áè¦°èAiÀiÁzÀªÀÅ. CªÀ£À 

WÀdð£É¬ÄAzÀ ¢UÀÎdUÀ¼ÀÄ ©üÃwUÉÆAqÀÄ ¨sÀÆ¨sÁgÀªÀºÀ£À PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ©lÄÖ 

ºÉÆÃzÀªÀÅ. CªÀ£À ¥ÀzÀzÀrAiÀÄ°èzÀÝ ¨sÀÆvÀ®ªÀÅ PÀA¦¹vÀÄ. CªÀ£ÀÄ £ÀqÉªÀ 

ªÉÃUÀ¢AzÀ ¨ÉlÖUÀ¼ÀÄzÀÄj ZÀÆgÁV ©zÀÝªÀÅ. CªÀ£À vÉÃd¢AzÀ «ÄPÉÌ®è 

vÉÃdUÀ¼ÀÄ ©¼ÀÄZÀÄºÀjzÀªÀÅ. 

 

F GUÀægÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ J¯Áè zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÛÃvÀæ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

§æºÀä : C£ÀAvÀ! zÀÄgÀAvÀ ±ÀPÀÛ£ÀÄ, ¥À«vÀæ ZÀjvÀ£ÀÄ, «avÀæ¥ÀgÁPÀæªÀÄ£ÁzÀ 

      ¤£ÀUÉ ªÀAzÀ£ÉAiÀÄÄ. wæUÀÄtUÀ½AzÀ ¸ÀÈ¶× ¹Üw ¸ÀAºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß   

      °Ã¯É¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤vÁåeÁÕ£Á£ÀAzÀzÉÃºÀ£ÁzÀ ¤£ÀUÉ 

      £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀªÀÅ JAzÀÄ £ÀÄw¹zÀ£ÀÄ. 

gÀÄzÀæ : ¨sÀPÀÛªÀvÀì¯Á ¥Àæ¼ÀAiÀÄPÁ®zÀ°è £ÀªÀÄä£Éß¯Áè £ÀÄAV©qÀÄªÁUÀ  

      ªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ PÉÆÃ¥ÀªÀÅ FUÉÃPÉ? C®à£ÁzÀ C¸ÀÄgÀ£ÀÄ ºÀvÀ£ÁzÀ 

      CªÀ£À ¸ÀÄvÀ£ÀÄ ¤£Àß ¨sÀPÀÛ£ÀÄ DzÀ ¥ÀæºÁèzÀ£À£ÀÄß gÀQë¸ÉAzÀ£ÀÄ. 

 



²æÃ£ÀÈ¹AºÀ ¥ÁæzÀÄ¨sÁðªÀ 

 

www.sumadhwaseva.com   Page 9 

 

EAzÀæ : ¸ÀªÉÇðÃvÀÛªÀÄ! £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀQë¸À®Ä §AzÀ ¤¤ßAzÀ £ÀªÀÄä 

       AiÀÄdÕ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ £ÀªÀÄUÉ ®©ü¹zÀªÀÅ. zÉÊvÀå£À ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ 

       vÀÄA©zÀ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀ£À ¸Á«¤AzÀ ¤²ÑAvÀªÁV 

       ¤£Àß ¥ÁzÁgÀ«AzÀªÀ£ÀÄß zsÁå¤¸À®Ä CtÂAiÀiÁVªÉ. E£ÀÄß 

       £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄ ¸ÀÄRUÀ¼ÀÆ ¨ÉÃQ®è JAzÀÄ   

       ¸ÀÄÛw¹zÀ£ÀÄ. 

 

IÄ¶UÀ¼ÀÄ : D¢¥ÀÅgÀÄµÀ! vÀ¥ÉÇÃgÀÆ¥À£ÁzÀ ¤Ã£ÀÄ vÀ¥ÉÇÃ§®¢AzÀ 

          ¸ÀªÀð ¯ÉÆÃPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈf¹zÉ. CAvÀºÀ vÀ¥ÀªÉÃ ºÀgÉÃ! 

          ¤£Àß eÁÕ£À¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ JAzÀÄ ¤Ã£ÉÃ £ÀªÀÄUÉ vÀ¥À¸Àì£ÀÄß 

          G¥ÀzÉÃ²¹zÉ. F ¥Á¦AiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß PÉqÀ¹zÀÝ£ÀÄ.  

          ¤£Àß zÀAiÉÄ¬ÄAzÀ FUÀ CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄvÉÛ ¥ÉÇA¢ 

          zsÀ£ÀågÁzÉªÀÅ JAzÀgÀÄ. 

 

¦vÀÈUÀ¼ÀÄ  : £ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄä ªÀA±ÀdgÀÄ wÃxÁð¢UÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ  

          w¯ÉÆÃzÀPÀ ¥ÁªÀðtUÀ¼À£ÀÄß  £ÀÄAV ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀ 

          zÀÄµÀÖ£À ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¹Ã½ £ÀªÀÄä£ÀÄß½¹zÀ  

          PÀªÀÄð¥Á®PÀ£ÉÃ ¤£ÀUÉ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ JAzÀgÀÄ. 

»ÃUÉ ¹zÀÞgÀÄ, «zÁåzsÀgÀgÀÄ, £ÁUÀgÀÄ, ªÀÄ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæeÁ¥ÀwUÀ¼ÀÄ, UÀAzsÀªÀðgÀÄ, 

ZÁgÀtgÀÄ, AiÀÄPÀëgÀÄ, QA¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ, ªÉÃvÁ®gÀÄ, Q£ÀßgÀgÀÄ, «µÀÄÚ¥ÁµÀðzÀgÀÄ 

J®ègÀÆ ²æÃ£ÀÈ¹AºÀzÉÃªÀ£À£ÀÄß ¸ÀÄÛw¹zÀgÀÄ. 
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dUÀ£ÁävÉAiÀiÁzÀ ®Që÷äÃzÉÃ«AiÀÄÆ PÀÆqÁ ²æÃ£ÀÈ¹AºÀgÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ 

¥ÀgÀªÀÄªÀvÀì®£ÁzÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ªÀÄ£ÀªÀ£ÀßjvÀªÀ¼ÁzÀÄzÀjAzÀ zÀÆgÀ ¸ÀjzÀÄ 

¤AvÀ¼ÀÄ. DUÀ §æºÀäzÉÃªÀgÀÄ ²æÃºÀjAiÀÄ ¸ÀAPÀ¯Áà£ÀÄ¸ÁgÀ ¨Á®PÀ£ÀÄ, 

«£ÀAiÀiÁ¢UÀÄt¸ÀA¥À£Àß£ÀÆ DzÀ ¥ÀæºÁèzÀ£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ PÀgÀÄuÁªÀÄAiÀÄ£ÁzÀ 

²æÃ£ÀÈ¹AºÀ£À£ÀÄß ±ÁAvÀ ªÀiÁqÉAzÀÄ ºÉÃ½ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ£ÀÄ. vÀ£Àß vÀAzÉAiÀÄ°è 

PÀÄ¦vÀ£ÁzÀ ¯ÉÆÃPÀªÀAzÀå£ÁzÀ §æºÀä£À DeÁÕ ¨sÁgÀªÀ£ÉÆß ¥ÉÇvÀÄÛ ¨ÁVzÀ 

²gÀ¢AzÀ ªÀA¢¹ PÉÊeÉÆÃr ²æÃ£ÀÈ¹AºÀ ¸ÀÄÛwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. 

¥ÁzÀªÀÄÆ®¢ ¨ÁV ¤AvÀ ¥ÀæºÁèzÀ£À£ÀÄß PÀgÀÄuÁ gÀ¸ÀªÀÅ GQÌ §gÀÄªÀ PÀtÂÚ£À 

PÀÄr£ÉÆÃl¢AzÀ C£ÀÄUÀæ»¹ ²æÃ£ÀÈ¹AºÀzÉÃªÀgÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ vÀ¯ÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É vÀ£Àß CªÀÄÈvÀªÀÄAiÀÄªÁzÀ ºÀ¸ÀÛªÀ£ÀÄß ElÄÖ C£ÀÄUÀæ»¹zÀ£ÀÄ.  

¥ÀæºÁèzÀ£ÀÄ ªÀÄÄAzÉ §AzÀÄ ²æÃ£ÀÈ¹AºÀ£À£ÀÄß ¥Áæyð¹PÉÆAqÀ. £À£ÀUÉÃ£ÀÄ 

ºÉzÀjPÉ DUÀ°®è. £À£ÀUÉ ºÉªÉÄäAiÉÄ¤¸ÀÄwÛzÉ. £À£ÀßAxÁ C®àdÕ ¥ÀÅlÖ 

ºÀÄqÀÄUÀ£É°è? ¤Ã£É°è? £À£Àß£ÀÄß ¥ÀjÃPÉëUÉ MrØzÁUÀ ¤Ã£ÀÄ 

PÁtÂ¹PÉÆAqÉAiÀÄ®è? F ¥ÀÅlÖ ¨Á®PÀ¤UÉ M°zÀÄ §AzÉAiÀÄ®è? EzÉÃ£ÀÄ 

¸ÀtÚ ¸ÀAUÀwAiÉÄÃ£ÀÄ, EzÀÄ £À£Àß zÉÆqÀØ s̈ÁUÀå? JAzÀÄ ¸ÉÆÛÃvÀæ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. 

¥ÀæºÁèzÀ £ÀÄrzÀ ªÀÄÄA¢£À ªÀiÁvÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ. EªÀwÛ£À ¥Àæ¸ÀAUÀzÀ°è 

vÀÄA¨Á CxÀð¥ÀÇtðªÁzÀzÀÄÝ, M§â ¨ÁæºÀät¤gÀ§ºÀÄzÀÄ. zÉÆqÀØ 

«zÁéA¸À¤gÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀÄA¨Á DZÁgÀªÀAvÀ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ zÉÃªÀgÀ°è 

¨sÀQÛ¬Ä®è. DvÀ zÉÃªÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀÄ G½zÀªÀgÀ£ÀÄß 

ªÉÆÃ¸ÀUÉÆ½¸À°PÉÌ CxÀªÁ ±ÀÄµÀÌ ¥ÁArvÀå ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ! 
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E£ÉÆß§â ºÉÆ¯ÉAiÀÄ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀ «zÉåAiÀÄÆ E®è. £Á¬ÄAiÀÄ ªÀiÁA¸À 

w£ÀÄßªÀ »Ã£À ¨Á¼ÀÄ. ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ §»ÃµÀÌöÈvÀªÁzÀ §zÀÄPÀÄ. DzÀgÉ DvÀ 

¨sÀUÀªÀAvÀ£À ¨sÀPÀÛ£ÁVzÀÝgÉÃ §jAiÀÄ ±Á¸ÀÛç ¥ÀArvÀ£ÁzÀ ¨ÁæºÀät¤VAvÁ 

DvÀ£ÉÃ ªÉÄÃ®Ä. 

DvÀ vÀ£Àß §zÀÄPÀ£ÉßÃ ¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ C¦ð¹zÁÝ£É. ªÀÄ£À¸ÀÄì ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÉßÃ 

£É£ÉAiÀÄÄwÛzÉ. ¥À«vÀæªÁzÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ºÉÆvÀÄÛªÀ 

ZÀAqÁ®£ÁzÀgÀÆ DvÀ ¥À«vÀæ. £Á£ÀÄ ¨ÁæºÀät, zÉÆqÀØ «zÁéA¸À JA§ 

ºÀªÀÄÄä AiÀiÁjVzÉ D CºÀAPÁgÀªÉÃ ªÉÄÊ°UÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¯ÉvÀ£À. 

 

K£ÀÆ CjAiÀÄzÀ ºÀ¸ÀÄ¼É vÁ£ÀÄ. vÀ£Àß PÀgÉUÀÆ ¨sÀUÀªÀAvÀ M°zÀÄ §AzÀ 

JAzÁUÀ ¥ÀæºÁèzÀ£À ¨Á¬ÄAzÀ §AzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½ªÀÅ. ªÉÄÃ®Ä QÃ®Ä ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ 

¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ ¨ÉÃgÉ. ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ ¨ÉÃgÉ. £ÁªÀÅ ºÉÆgÀV£À 

xÀ¼ÀQUÉ, ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ ¨É¯É PÉÆlÖgÉÃ, ¨sÀUÀªÀAvÀ M¼ÀV£À ªÀiË®åUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ 

¨É¯É PÉÆqÀÄvÁÛ£É.            


