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´ÉÏ lÉÉUÉrÉhÉÉ¹É¤ÉU qÉÇ§É eÉmÉ | 
shrI naaraayaNaaShTaakShara maMtra japa | 

We must chant this stotra after completion of Gayatri Japa 

(CS³ÉÑ aÉÉrÉÌ§ÉqÉÇ§É eÉmÉS lÉÇiÉU mÉëÌiÉrÉÉãooÉÃ qÉÉQûiÉ‚ü¬Ò) 

 

"AÉåÇ lÉqÉÉå lÉÉUÉrÉhÉÉrÉ AÉåÇ" “Om namO naaraayaNaaya OM” – this comprise 

of eight aksharaas inclusive of Om”  

"AÉåÇ" comprise of three svaraas i.e., - "A", "E" "qÉ"  

 

AxrÉ ´ÉÏ lÉÉUÉrÉhÉÉ¹¤ÉU qÉWûÉqÉÇ§ÉxrÉ AÇiÉrÉÉïqÉÏ GÌwÉ: | SæuÉÏ aÉÉrÉ§ÉÏ NÇûS: | 

´ÉÏqÉ³ÉÉUÉrÉhÉÉå SåuÉiÉÉ | pÉÉUiÉÏUqÉhÉ qÉÑZrÉmÉëÉhÉÉÇiÉaÉïiÉ ´ÉÏqÉ³ÉÉUÉrÉhÉ mÉëåUhÉrÉÉ ´ÉÏqÉ³ÉÉUÉrÉhÉ 

mÉëÏirÉjÉåï eÉmÉå ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉ: || 
asya shrI naaraayaNaaShTakShara mahaamaMtrasya aMtaryaamI RuShi:| 

daivee gaayatrI CaMda: | shrImannaaraayaNO dEvataa |  

bhaaratIramaNa muKyapraaNaaMtargata shrImannaaraayaNa prEraNayaa 

shrImannaaraayaNa prItyarthE japE viniyOga: || 

 

Naraanaashtakshara has “Antaryaami” as Rushi, daivee Gayatri as the 
Chandassu, Srimannaaraayana himself is the devate, One has to do this 
japa for the preetyartham of Srimannaaraayana only. 

 

mÉÇcÉÉÇaÉÑsÉÏlrÉÉxÉ : 

AÉåÇ M×ü¬ÉåsMüÉrÉ AÇaÉÑ¹ÉprÉÉÇ lÉqÉ:| (WãûooÉUVÒû) 

AÉåÇ qÉWûÉåsMüÉrÉ iÉeÉïlÉÏprÉÉÇ lÉqÉ: |   (iÉÉåÂ oÉãUVÒû) 

AÉåÇ uÉåUÉåsMüÉrÉ qÉkrÉqÉÉprÉÉÇ lÉqÉ: | (qÉkrÉS oÉãUVÒû) 

AÉåÇ ±ÑsMüÉrÉ AlÉÉÍqÉMüÉprÉÉÇ lÉqÉ: |  (EÇaÉÑU oÉãUVÒû) 

AÉåÇ xÉWûxÉëÉåsMüÉrÉ MüÌlÉÌ¹MüÉprÉÉÇ lÉqÉ: ||(ÌMüÂ oÉãUVÒû) 
paMchaaMgulInyaasa : 

OM kRuddOlkaaya aMguShTaabhyaaM nama:|(thumb finger) 

OM mahOlkaaya tarjanIbhyaaM nama: | (index finger) 

OM vErOlkaaya madhyamaabhyaaM nama: | (middle finger) 

OM dyulkaaya anaamikaabhyaaM nama: | (ring finger) 

OM sahasrOlkaaya kaniShTikaabhyaaM nama: |( little finger) 
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mÉÇcÉ AÇaÉlrÉÉxÉ:  

AÉåÇ M×ü¬ÉåsMüÉrÉ ¾ÒûSrÉÉrÉ lÉqÉ: |(™SrÉuÉ³ÉÑ xmÉÍzÉïxÉoÉåMÑü) 

AÉåÇ qÉWûÉåsMüÉrÉ ÍzÉUxÉå xuÉÉWûÉ | (ÍzÉUxxÉ³ÉÑ xmÉÍzÉïxÉoÉåMÑü) 

AÉåÇ uÉåUÉåsMüÉrÉ ÍzÉZÉÉrÉæ uÉÉæwÉOèû | (ÍzÉZÉuÉ³ÉÑ xmÉÍzÉïxÉoÉåMÑü) 

AÉåÇ ±ÑsMüÉrÉ MüuÉcÉÉrÉWÒÇû | (pÉÑeÉaÉVû³ÉÑ xmÉÍzÉïxÉoÉåMÑü) 

AÉåÇ xÉWûxÉëÉåsMüÉrÉ Ax§ÉÉrÉ TüOèû |(cÉmmÉÉVãû) 

 

CÌiÉ ÌSapÉÇkÉ:  ( lÉqqÉ MÑüÌ¨ÉaÉãrÉ xÉÑ¨ÉsÉÔ MæürÉÎssÉ ÍNûÌOûMãürÉ³ÉÑ WûÉãQãûrÉoÉåMÑü) 

 
paMcha aMganyaasa:  

OM kRuddOlkaaya hrudayaaya nama: |( touch the heart ) 

sparshisabEku) 

OM mahOlkaaya shirasE svaahaa | (touch the head) 

OM vErOlkaaya shiKaayai vauShaT | (touch shikha) 

OM dyulkaaya kavachaayahuM | ( touch the shoulders) 

OM sahasrOlkaaya astraaya phaT |(clap both hands) 

 

iti digbhaMdha: (snap fingers, circle head clockwise and clap hands)  

 

lÉÉUÉrÉhÉÉ¹É¤ÉU krÉÉlÉ 

E±Sè pÉÉxuÉiÉç xÉqÉÉpÉÉxÉ: ÍcÉSÉlÉÇSæMüSåWûuÉÉlÉç | 

cÉ¢üzÉÇZÉaÉSÉmÉ©kÉUÉå krÉårÉÉåsWûqÉÏµÉU: | 

sÉ¤qÉÏkÉUÉprÉÉqÉÉÎzsÉ¹: xuÉqÉÔÌiÉïaÉhÉqÉkrÉaÉ: | 

oÉë¼uÉÉrÉÑÍzÉuÉÉWûÏzÉÌuÉmÉæ: zÉ¢üÉÌSMæüUÌmÉ | 

xÉåurÉqÉÉlÉÉåsÍkÉMÇü pÉYirÉÉ ÌlÉirÉ ÌlÉ:zÉåwÉzÉÌ£üqÉÉlÉç | 

qÉÔiÉïrÉÉås¹ÉuÉÌmÉ krÉãrÉÉ¶É¢üzÉÇZÉuÉUÉpÉrÉæ: | 

rÉÑ£üÉ: mÉëSÏmÉuÉhÉÉï¶É xÉuÉÉïpÉUhÉpÉÔÌwÉiÉÉ: | 

qÉÔsÉÃmÉxÉuÉhÉÉïÌlÉ M×üwhÉuÉhÉÉï ÍzÉZÉÉåcrÉiÉå ||  
naaraayaNaaShTaakShara dhyaana 

udyad bhaasvat samaabhaasa: chidaanaMdaikadEhavaan | 

chakrashaMKagadaapadmadharO dhyEyOhamIshvara: | 

lakShmIdharaabhyaamaashliShTa: svamUrtigaNamadhyaga: | 

brahmavaayushivaahIshavipai: shakraadikairapi | 

sEvyamaanOdhikaM bhaktyaa nitya ni:shEShashaktimaan | 
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mUrtayOShTaavapi dhyEyaashchakrashaMKavaraabhayai: | 

yuktaa: pradIpavarNaashcha sarvaabharaNabhUShitaa: | 

mUlarUpasavarNaani kRuShNavarNaa shiKOchyatE || 

 

Srimannaarayana has the kaanthi which is unique and it looks like 
raising sun, he has sachidanandaatmaka apraakruta shareera, he has 
shanka, chakra gadaa, padma in his four arms.  He will be always with 
Sri & Bhoo roopa of Lakshmi, he will be in the centre of Vishwa, 
Taijasaadi ashta roopa, he is surrounded by Brahma, Vayu, Garuda 
Shesha Rudra, and all Indraadi devataas and all the devataas will be 
worshipping, doing the seva of Srihari always. 

 

pÉÉUiÉÏUqÉhÉ qÉÑZrÉmÉëÉhÉÉÇiÉaÉïiÉ ´ÉÏqÉ³ÉÉUÉrÉhÉ mÉëåUhÉrÉ ´ÉÏqÉ³ÉÉUÉrÉhÉ mÉëÏirÉjrÉïÇ eÉmÉå ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉ: 

"AÉåÇ lÉqÉÉå lÉÉUÉrÉhÉÉrÉ AÉåÇ" 

(aÉÉrÉ§ÉÏ qÉÇ§ÉS qÉÔÂ mÉ–Óû AÇSUã aÉÉrÉÌ§É qÉÇ§É Wû¨ÉÉSUã CS³ÉÑ qÉÔuÉ¨ÉÑ, lÉÔUÉSUã qÉÑ³ÉÔÂ, ....) 
bhaaratIramaNa muKyapraaNaaMtargata shrImannaaraayaNa prEraNaya 

shrImannaaraayaNa prItyarthyaM japE viniyOga: 

     

"OM namO naaraayaNaaya OM" 

(gaayatrI maMtrada mUru paTTu aMdare gaayatri maMtra hattaadare 

idannu mUvattu, nUraadare munnUru, ....) 

 

iÉiÉ: qÉÇ§ÉeÉmÉÉåmÉxÉÇWûÉUÉjÉïÇ mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ:, GwrÉÉÌSlrÉÉxÉ:, qÉÇ§ÉSåuÉiÉÉkrÉÉlÉÇ, uÉhÉÉïÇaÉÑsÉÏlrÉÉxÉ:, 

uÉhÉïSåuÉiÉÉkrÉÉlÉÇ, uÉhÉÉïÇaÉlrÉÉxÉ: mÉÇcÉÉÇaÉlrÉÉxÉsÉç M×ü®ÉåsMüÉÌSkrÉÉlÉÇ cÉ || 

 

mÉÇcÉÉÇaÉÑsÉÏlrÉÉxÉ : 

AÉåÇ M×ü¬ÉåsMüÉrÉ AÇaÉÑ¹ÉprÉÉÇ lÉqÉ:|(WãûooÉUVÒû) 

AÉåÇ qÉWûÉåsMüÉrÉ iÉeÉïlÉÏprÉÉÇ lÉqÉ: |   (iÉÉåÂ oÉãUVÒû) 

AÉåÇ uÉåUÉåsMüÉrÉ qÉkrÉqÉÉprÉÉÇ lÉqÉ: | (qÉkrÉS oÉãUVÒû) 

AÉåÇ ±ÑsMüÉrÉ AlÉÉÍqÉMüÉprÉÉÇ lÉqÉ: |  (EÇaÉÑU oÉãUVÒû) 

AÉåÇ xÉWûxÉëÉåsMüÉrÉ MüÌlÉÌ¹MüÉprÉÉÇ lÉqÉ: ||(ÌMüÂ oÉãUVÒû) 

 



´ÉÏ lÉÉUÉrÉhÉÉ¹É¤ÉU qÉÇ§É : 

 

www.sumadhwaseva.com  Page 4 
 

mÉÇcÉ AÇaÉlrÉÉxÉ:  

AÉåÇ M×ü¬ÉåsMüÉrÉ ¾ÒûSrÉÉrÉ lÉqÉ: |(™SrÉuÉ³ÉÑ xmÉÍzÉïxÉoÉåMÑü) 

AÉåÇ qÉWûÉåsMüÉrÉ ÍzÉUxÉå xuÉÉWûÉ | (ÍzÉUxxÉ³ÉÑ xmÉÍzÉïxÉoÉåMÑü) 

AÉåÇ uÉåUÉåsMüÉrÉ ÍzÉZÉÉrÉæ uÉÉæwÉOèû | (ÍzÉZÉuÉ³ÉÑ xmÉÍzÉïxÉoÉåMÑü) 

AÉåÇ ±ÑsMüÉrÉ MüuÉcÉÉrÉWÒÇû | (pÉÑeÉaÉVû³ÉÑ xmÉÍzÉïxÉoÉåMÑü) 

AÉåÇ xÉWûxÉëÉåsMüÉrÉ Ax§ÉÉrÉ TüOèû |(cÉmmÉÉVãû) 

 

CÌiÉ ÌSÎauÉqÉÉåZÉ:  ( lÉqqÉ MÑüÌ¨ÉaÉãrÉ xÉÑ¨ÉsÉÔ MæürÉÎssÉ ÍNûÌOûMãürÉ³ÉÑ WûÉãQãûrÉoÉåMÑü) 

 

"AÉåÇ AÉåÇ lÉqÉÉå lÉÉUÉrÉhÉÉrÉ AÉåÇ" CÌiÉ qÉÇ§ÉåhÉ ´ÉÏlÉÉUÉrÉhÉÇ iÉmÉïrÉÉÍqÉ  -   

qÉÔÂ xÉÉËU "AÉåÇ AÉåÇ lÉqÉÉå lÉÉUÉrÉhÉÉrÉ AÉåÇ" qÉÇ§ÉuÉ³ÉÑ WåûVÒû¨ÉÉ iÉmÉïhÉMüÉãQûoÉåMÑü. 

 

´ÉÏ pÉÉUiÉÏUqÉhÉ qÉÑZrÉmÉëÉhÉÉÇiÉaÉïiÉ ´ÉÏqÉ³ÉÉUÉrÉhÉmÉëåUhÉrÉÉ, ´ÉÏqÉ³ÉÉUÉrÉhÉ mÉëÏrÉiÉÉÇ 

lÉÉUÉrÉhÉÉ¹É¤ÉUqÉÇ§ÉeÉmÉ: xÉÇmÉÔhÉïÇ |  ´ÉÏ M×üwhÉÉmÉïhÉqÉxiÉÑ | 

 

nārāyaṇāṣṭakṣara maṁtrajapa phala - 

kiṁ tasya bahubhirmaṁtrai: kiṁ tasya bahubhirvratai: | 

namō nārāyaṇāyēti maṁtra: sarvārthasādhaka: | 

 

Who ever does naaraayaNaaShtakshara mantra japa - they need not chant other mantraas, as all 

the phalaas (benefits), which can be derived from the other mantras can be had from this mantra 

only.   

 

 
 

 

 

By Narahari Sumadhwa 

naraharisumadhwa@yahoo.in 
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