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ªÁå¸ÀgÁAiÀÄgÀ ªÁAiÀÄÄ¸ÀÄÛw ¥ÀÅgÀ±ÀÑgÀt¥ÀzÀÝw 

  

1.    £ÀR¸ÀÄÛw 

2.  EµÀÖ±ÉÆèÃPÀ¢AzÀ ( GzÁ - ªÀiÁvÀªÉÄÃð ªÀiÁvÀj±Àé£ï CxÀªÁ 

¨ÉÃgÁªÀÅzÉÃ ±ÉÆèÃPÀ) DgÀA©ü¹ PÉÆ£ÉAiÀÄ ±ÉÆèÃPÀzÀªÀgÉUÀÆ ¥Àp¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. ªÉÆzÀ®£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀ¢AzÀ (²æÃªÀÄ¢éµÀÚ÷éAXæ¤µÁ×... CxÀªÁ 

d£Áä¢ªÁå¢..) DgÀA¨sÀ ªÀiÁr EµÀÖ±ÉÆèÃPÀzÀªÀgÉUÉ (ªÉÆzÀ®Ä ºÉÃ½zÀ 

ªÀiÁvÀªÉÄÃð.. ) ¥Àp¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

4.   ¥ÀÅ£À: £ÀR¸ÀÄÛw 

5. ªÉÆzÀ®£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀ¢AzÀ (²æÃªÀÄ¢éµÀÚ÷éAXæ) DgÀA©ü¹ PÉÆ£ÉAiÀÄ 

±ÉÆèÃPÀzÀªÀgÉUÀÆ ¥Àp¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

6.   £ÀR¸ÀÄÛw. 

  

»ÃUÉ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ¥ÀÅgÀ±ÀÑgÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

  

CxÀªÁ ªÁå¸ÀgÁAiÀÄgÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀÅgÀ±ÀÑgÀt ¥ÀzÀÝw 

  

1. £ÀR¸ÀÄÛw 

2. ªÉÆzÀ®£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀ¢AzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ±ÉÆèÃPÀzÀªÀgÉUÉ ¥ÀoÀ£À 
 

3. £ÀR¸ÀÄÛw 

4. PÉÆ£ÉAiÀÄ ±ÉÆèÃPÀ¢AzÀ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀzÀªÀgÉUÀÆ »AzÀÄ »AzÁV 

(PÀqÉAiÀÄ ±ÉÆèÃPÀ, CzÀgÀ »A¢£ÀzÀÄ, CzÀgÀ »A¢£ÀzÀÄ, »ÃUÉ) 

5. £ÀR¸ÀÄÛw 

6. ªÉÆzÀ®£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀ¢AzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ±ÉÆèÃPÀzÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀoÀt 

7. £ÀR¸ÀÄÛw 
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ªÁ¢gÁdgÀ ¥ÀÅgÀ±ÀÑgÀt ¥ÀzÀÝw 

1. £ÀR¸ÀÄÛw 

2. ªÉÆzÀ°AzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ±ÉÆèÃPÀzÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀoÀt 

3. £ÀR¸ÀÄÛw 

4. EµÀ×±ÉÆèÃPÀ¢AzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ±ÉÆèÃPÀzÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀoÀt 

5. ªÉÆzÀ®£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀ¢AzÀ EµÀÖ±ÉÆèÃPÀzÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀoÀt 

6. £ÀR¸ÀÄÛw 

7. ªÉÆzÀ®£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀ¢AzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ±ÉÆèÃPÀzÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀoÀt 

8. £ÀR¸ÀÄÛw 

  

AiÀiÁzÀªÁAiÀÄðgÀ ¥ÀÅgÀ±ÀÑgÀt ¥ÀzÀÝw 

1. ªÀÄ£ÀÄå¸ÀÆPÀÛ 

2. §½vÁÜ¸ÀÆPÀÛ 

3. IÄµÀ¨sÀ¸ÀÆPÀÛ 

4. £ÀR¸ÀÄÛw 

5. ªÁAiÀÄÄ¸ÀÄÛw ªÉÆzÀ®£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀ¢AzÀ PÀqÉAiÀÄ ±ÉÆèÃPÀzÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀoÀt 

6. £ÀR¸ÀÄÛw 

7. ªÁAiÀÄÄ¸ÀÄÛw PÀqÉAiÀÄ ±ÉÆèÃPÀ¢AzÀ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀzÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀoÀt 

8. £ÀR¸ÀÄÛw 

9. ªÁAiÀÄÄ¸ÀÄÛw ªÉÆzÀ°AzÀ PÀqÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ ¥ÀoÀt 

10.£ÀR¸ÀÄÛw 

11.IÄµÀ¨sÀ ¸ÀÆPÀÛ 

12.§½vÁÜ ¸ÀÆPÀÛ 

13.ªÀÄ£ÀÄå ¸ÀÆPÀÛ 

14.¸ÀÄAzÀgÀPÁAqÀ 
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DZÀªÀÄ£À,  PÉÃ±ÀªÁ¢ ZÀvÀÄ«ðA±Àw £ÁªÉÆÃZÁÑgÀt 

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ | 

NA ¥ÀætªÀ¸Àå ¥ÀgÀ§æºÀä IÄ¶: | ¥ÀgÀªÀiÁvÁä zÉÃªÀvÁ | 

zÉÊ«Ã UÁAiÀÄwæÃ bÀAzÀ: | ¥ÁæuÁAiÀiÁªÉÄÃ «¤AiÉÆÃUÀ : | 

NA ¨sÀÆ: NA ¨sÀÄªÀ: NA ¸ÀÄªÀ: NA ªÀÄºÀ: NA d£À: NA vÀ¥À: 

NA ¸ÀvÀåA NA vÀvÀì«vÀÄªÀðgÉÃtåA ¨sÀUÉÆÃð zÉÃªÀ¸Àå ¢üÃªÀÄ» | 

¢üÃAiÉÆÃ AiÉÆÃ £À: ¥ÀæZÉÆÃzÀAiÀiÁvï | NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀégÉÆÃA| 

  

¸ÀAPÀ®à - 

²æÃ UÉÆÃ«AzÀ UÉÆÃ«AzÀ ²æÃ «µÉÆÚÃgÁdÕAiÀiÁ | 

¥ÀæªÀvÀðªÀiÁ£À¸Àå DzÀå§æºÀät: | ¢éwÃAiÀÄ ¥ÀgÁzÉÃð ²æÃ 

±ÉéÃvÀªÀgÁºÀPÀ¯ÉàÃ | ªÉÊªÀ¸ÀévÀ ªÀÄ£ÀéAvÀgÉÃ PÀ°AiÀÄÄUÉÃ 

¥ÀæxÀªÀÄZÀgÀuÉÃ | ¨sÀgÀvÀªÀµÉÃð ¨sÀgÀvÀRAqÉÃ dA§Æ¢éÃ¥ÉÃ 

zÀAqÀPÁgÀuÉåÃ | UÉÆÃzÁªÀAiÀiÁð: zÀQëuÉÃ wÃgÉÃ 

±Á°ÃªÁºÀ£À±ÀPÉÃ ¨ËzÁÞªÀvÁgÉÃ | 

gÁªÀÄPÉëÃvÉæÃ (/¥ÀgÀ±ÀÄgÁªÀÄ PÉëÃvÉæÃ), C¹ä£ï ªÀvÀðªÀiÁ£ÉÃ 

ZÁAzÀæªÀiÁ£ÉÃ£À| ............¸ÀAªÀvÀìgÉÃ, .........DAiÀÄ£ÉÃ........... 

IÄvË, ......... ªÀiÁ¸ÉÃ, ......... ¥ÀPÉëÃ, ......... wxË, ......... 

ªÁ¸ÀgÉÃ,  ........ ±ÀÄ¨sÀ £ÀPÀëvÉæÃ, ±ÀÄ¨sÀAiÉÆÃUÉÃ, ±ÀÄ¨sÀPÀgÀt, 

KªÀAUÀÄt «±ÉÃµÀt «²µÁÖAiÀiÁA | ±ÀÄ¨sÀwxË, ²æÃªÀÄzï 

ºÀ£ÀÄªÀÄ©üÃªÀÄ ªÀÄzsÁéAvÀUÀðvÀ | ²æÃgÁªÀÄ PÀÈµÀÚ ªÉÃzÀªÁå¸ÁvÀäPÀ 
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²æÃ®Që÷äÃ£ÀgÀ¹AºÀ ¥ÉæÃgÀtAiÀiÁ (²æÃ®Që÷äÃ ªÉÃAPÀmÉÃ±À 

¥ÉæÃgÀtAiÀiÁ...),  ²æÃ ®Që÷äÃ£ÀgÀ¹AºÀ ¦æÃvÀåxÀðA ²æÃ ªÀÄÄRå 

¥Áæt ¥ÉæÃgÀtAiÀiÁ, ²æÃ ªÀÄÄRå¥Áæt ¦æÃvÀåxÀðA, eÁÕ£À ¨sÀQÛ 

ªÉÊgÁUÀå, DgÉÆÃUÁå¢ ¹zÀÝ÷åxÀðA ¸ÀPÀ¯Á¤µÀÖ ¤ªÀÈwÛzÁégÁ, 

¸ÀPÀ¯Á©üÃµÀÖ ¹zÀÝ÷åxÀðA ²æÃ ºÀjªÁAiÀÄÄ¸ÀÄÛw ¥ÀÅgÀ±ÀÑgÀuÁRåA 

PÀªÀÄð PÀjµÉåÃ | 

  

C¸Àå ²æÃ ªÁAiÀÄÄ¸ÀÄÛw ªÀÄºÁªÀÄAvÀæ¸Àå wæ«PÀæªÀÄ IÄ¶: 

(vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß §®UÉÊ¬ÄAzÀ ¸Àà±Àð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ) 

¥ÀæPÀÈw±ÀÑAzÀ: (¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄlÖ¨ÉÃPÀÄ) 

ºÀjªÁAiÀÄÆ zÉÃªÀvÉÃ (JzÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄlÖ¨ÉÃPÀÄ) 

ºÀjªÁAiÀÄÄ¦æÃvÀåxÉÃð d¥ÉÃ «¤AiÉÆÃUÀ:  

(JgÀqÀÆ PÉÊUÀ½AzÀ £À«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ) 

  

CxÀ zsÁå£ÀA - 

  

NA ºÀ£ÀÆªÀiÁ£ÀAd£Á¸ÀÆ£ÀÄ: ªÁAiÀÄÄ¥ÀÅvÉÆæÃ ªÀÄºÁ§® : | 

gÁªÉÄÃµÀÖ: ¥sÀ®ÄÎt¸ÀR: ¦AUÁPÉÆëÃ C«ÄvÀ «PÀæªÀÄ: | 

GzÀ¢üPÀæªÀÄt±ÉÑöÊªÀ ¹ÃvÁ¸ÀAzÉÃ±ÀºÁgÀPÀ: | 

®PÀë÷ät ¥ÁætzÁvÁ ZÀ zÀ±ÀVæÃªÀ¸Àå zÀ¥ÀðºÁ | 
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CxÀ d¥ÀA - 

NA ºÀA ºÀ£ÀÆªÀÄvÉÃ £ÀªÀÄ: NA ( £Á©üA ¸ÀàöÈµÁÖ÷é) 

(£Á©üAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ) 6 ¸À® d¦¸À¨ÉÃPÀÄ 

NA ©üÃA ©üÃªÀiÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: NA (ºÀÈzÀAiÀÄA ¸ÀàöÈµÁÖ÷é)  

- 12 ¸À® d¦¸À¨ÉÃPÀÄ 

NA ªÀÄA ªÀÄzsÁéAiÀÄ £ÀªÀÄ: NA (²gÀA ¸ÀàöÈµÁÖ÷é)  

- 24 ¸À® d¦¸À¨ÉÃPÀÄ 

  

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ - 

NA ºÀA ºÀ£ÀÆªÀÄvÉÃ £ÀªÀÄ: NA |  

NA ©üÃA ©üÃªÀiÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: NA | 

NA ªÀÄA ªÀÄzsÁéAiÀÄ £ÀªÀÄ: NA | 

NA ¥ÀÇA ¥ÀÇtð¥ÀæeÁÕAiÀÄ £ÀªÀÄ: NA | 

NA ªÀÄA ªÀÄºÁ§¯ÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: NA |  

NA ºÀ£ÀÆªÀÄ¢ãÃªÀÄªÀÄzÁéAiÀÄ £ÀªÀÄ: NA | 

  

CAUÀ£Áå¸À - 

NA ²æÃ CAd£Á¸ÀÄvÁAiÀÄ CAUÀÄµÁ×¨sÁåA £ÀªÀÄ: | 

NA ²æÃ gÀÄzÀæªÀÄÆvÀðAiÉÄÃ vÀdð¤Ã¨sÁåA £ÀªÀÄ: | 

NA ²æÃ ªÁAiÀÄÄ¸ÀÄvÁAiÀÄ ªÀÄzsÀåªÀiÁ¨sÁåA £ÀªÀÄ: | 
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NA ²æÃ gÁªÀÄzÀÆvÁAiÀÄ C£Á«ÄPÁ¨sÁåA £ÀªÀÄ: | 

NA ²æÃ CVßUÀ s̈ÀðªÀÄÆvÀðAiÉÄÃ PÀ¤µÀÖPÁ¨sÁåA £ÀªÀÄ: | 

NA ºÀA ºÀ£ÀÆªÀÄvÉÃ PÀgÀvÀ®PÀgÀ¥ÀÈµÁÖ¨sÁåA £ÀªÀÄ: | 

NA ¥ÁæuÁvÀä£ÉÃ CAd£Á¸ÀÄvÁAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀiÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

NA C¥Á£ÁvÀä£ÉÃ ¸ÀzÀÎ s̈ÀðªÀÄÆvÀðAiÉÄÃ ²gÀ¸ÉÃ £ÀªÀÄ: | 

NA ªÁå£ÁvÀä£ÉÃ ªÁAiÀÄÄ¸ÀÄvÁAiÀÄ ²SÁAiÉÄÊ ªËµÀmï | 

NA GzÁ£ÁvÀä£ÉÃ gÁªÀÄzÀÆvÁAiÀÄ PÀªÀZÁAiÀÄºÀÄA | 

  

NA NA ¸ÀªÀiÁ£ÁvÀä£ÉÃ §æºÁä¸ÀÛç¤ªÁgÀuÁAiÀÄ C¸ÁÛçAiÀÄ ¥sÀmï | 

Ew ¢UÀãAzsÀ: | NA ºÀA ºÀ£ÀÄªÀÄvÉÃ Ew QÃ®PÀA | 

NA ©üÃA ©üÃªÀiÁAiÀÄ Ew ©ÃdA | 

NA ªÀÄA ªÀÄzsÁéAiÀÄ Ew ±ÀQÛ: | 

NA ²æÃ gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ªÉÃzÀªÁå¸À ¦æÃvÀåxÀðA d¥ÉÃ «¤AiÉÆÃUÀ: |  

  

  

 ¸ÀªÀiÁ¥À£ÀA | 

  

AiÀÄ¸Àå ¸ÀäöÈvÁå ZÀ £ÁªÉÆÃPÁÛ÷å ¥ÁgÁAiÀÄt QæAiÀiÁ¢µÀÄ | 

£ÀÆå£ÀA ¸ÀA¥ÀÇtðvÁA AiÀiÁw ¸ÀzÉÆåÃ ªÀAzÉÃ vÀªÀÄZÀÄåvÀA | 

ªÀÄAvÀæ»Ã£ÀA QæAiÀiÁ»Ã£ÀA ¨sÀQÛ»Ã£ÀA gÀªÀiÁ¥ÀvÉÃ | 

AiÀÄvÀÌöÈvÀA vÀÄ ªÀÄAiÀiÁ zÉÃªÀ ¥Àj¥ÀÇtðA vÀzÀ¸ÀÄÛ ªÉÄÃ | 
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ªÀÄzsÉåÃ ªÀÄAvÀæ vÀAvÀæ ¸ÀégÀ ªÀtð ¯ÉÆÃ¥À zÉÆÃµÀ ¥ÁæAiÀÄ²ÑvÁÛxÀðA 

£ÁªÀÄvÀæAiÀÄªÀÄAvÀæd¥ÀA PÀjµÉåÃ | 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | C£ÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | UÉÆÃ«AzÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: |   

CZÀÄåvÁ£ÀAvÀ UÉÆÃ«AzÉÃ¨sÉÆåÃ £ÀªÀÄ: | (3 ¨Áj ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ) 

  

PÁAiÉÄÃ£À ªÁZÁ ªÀÄ£À¸ÉìÃA¢æAiÉÄÊªÁð 

§ÄzsÁåvÀä£Á ªÁ ¥ÀæPÀÈvÉÃ ¸Àé¨sÁªÁvï |  

PÀgÉÆÃ«Ä AiÀÄzÀåvï ¸ÀPÀ®A ¥ÀgÀ¸ÉäöÊ  

£ÁgÁAiÀÄuÁAiÉÄÃw ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

  

²æÃ ªÀÄzÉéÃ±Á¥ÀðtªÀÄ¸ÀÄÛ | ²æÃ PÀÈµÁÚ¥ÀðtªÀÄ¸ÀÄÛ | 
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Sri Vyasaraja’s uÉÉrÉÑxiÉÑÌiÉ mÉÑU¶ÉUhÉmÉ¬ÌiÉ 

Steps to follow - 
1. lÉZÉxiÉÑÌiÉ paTana 

2. Start from Istha shloka ( Eg- qÉÉiÉqÉåï qÉÉiÉËUµÉlÉç AjÉuÉÉ oÉåUÉuÉÑSå 

zsÉÉåMü) Chant till the last shloka of Vayustuti  

3. Start from the first shloka (´ÉÏqÉÌ²whuÉÇÍbÉëÌlÉ¸É... AjÉuÉÉ 

eÉlqÉÉÌSurÉÉÌS..) Chant upto the isTa shloka (qÉÉãSsÉÑ WåûÍVûS qÉÉiÉqÉåï.. )  

4. mÉÑlÉ: lÉZÉxiÉÑÌiÉ paTana 

5. Start from first shloka (´ÉÏqÉÌ²whuÉÇÍbÉë) Chant upto the last 

shloka  
6. lÉZÉxiÉÑÌiÉ. 

 

In this way Purascharana to be done thrice 

 

OR  Sri Vyasaraja Tirtha’s another mÉÑU¶ÉUhÉ mÉ¬ÌiÉ 

 

1. lÉZÉxiÉÑÌiÉ paTana 

2. Chant from first shloka till the last shloka 

3. lÉZÉxiÉÑÌiÉ paTana 

4. Chant Vayustuti from the last shloka (reverse chanting) 

upto the first shloka  (last shloka, the previous, its previous, 

etc.)  
5. lÉZÉxiÉÑÌiÉ paTana 

6. Chant from first shloka till the last shloka  

7. lÉZÉxiÉÑÌiÉ paTana 
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uÉÉÌSUÉeÉU mÉÑU¶ÉUhÉ mÉ¬ÌiÉ 

1. lÉZÉxiÉÑÌiÉ paTana 

2. Chant from first shloka till the last shloka  

3. lÉZÉxiÉÑÌiÉ paTana 

4. Chant from Ista Shloka to the last shloka 

5. Chant from first shloka to IsTa shloka  

6. lÉZÉxiÉÑÌiÉ paTana 

7. Chant from first shloka till the last shloka  

8. lÉZÉxiÉÑÌiÉ paTana 

 

    rÉÉSuÉÉrÉïU mÉÑU¶ÉUhÉ mÉ¬ÌiÉ 

1. qÉlrÉÑxÉÔ£ü paTana 

2. oÉÍVûijÉÉxÉÔ£ü paTana 

3. GwÉpÉxÉÔ£ü paTana 

4. lÉZÉxiÉÑÌiÉ paTana 

5. uÉÉrÉÑxiÉÑÌiÉ qÉÉãSsÉlÉå zsÉÉåMüÌSÇS MüQãûrÉ zsÉÉåMüSuÉUãaÉÔ mÉPûhÉ 

6. lÉZÉxiÉÑÌiÉ paTana 

7. uÉÉrÉÑxiÉÑÌiÉ MüQãûrÉ zsÉÉåMüÌSÇS qÉÉãSsÉlÉå zsÉÉåMüSuÉUãaÉÔ mÉPûhÉ 

8. lÉZÉxiÉÑÌiÉ paTana 

9. uÉÉrÉÑxiÉÑÌiÉ qÉÉãSÍsÉÇS MüQãûrÉuÉUãaÉÔ mÉPûhÉ 

10.lÉZÉxiÉÑÌiÉ paTana 

11.GwÉpÉ xÉÔ£ü paTana 

12.oÉÍVûijÉÉ xÉÔ£ü paTana 

13.qÉlrÉÑ xÉÔ£ü paTana 

14.xÉÑÇSUMüÉÇQû paTana 
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AÉcÉqÉlÉ,  MåüzÉuÉÉÌS cÉiÉÑÌuÉïÇzÉÌiÉ lÉÉqÉÉåŠÉUhÉ | mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ | 

AÉåÇ mÉëhÉuÉxrÉ mÉUoÉë¼ GÌwÉ: | mÉUqÉÉiqÉÉ SåuÉiÉÉ | 

SæuÉÏ aÉÉrÉ§ÉÏ NÇûS: | mÉëÉhÉÉrÉÉqÉå ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉ : | 

AÉåÇ pÉÔ: AÉåÇ pÉÑuÉ: AÉåÇ xÉÑuÉ: AÉåÇ qÉWû: AÉåÇ eÉlÉ: AÉåÇ iÉmÉ: AÉåÇ xÉirÉÇ AÉåÇ 

iÉixÉÌuÉiÉÑuÉïUåhrÉÇ pÉaÉÉåï SåuÉxrÉ kÉÏqÉÌWû | kÉÏrÉÉå rÉÉå lÉ: mÉëcÉÉåSrÉÉiÉç | AÉåÇ 

pÉÔpÉÑïuÉxuÉUÉåÇ | 

 

xÉÇMüsmÉ - 

´ÉÏ aÉÉåÌuÉÇS aÉÉåÌuÉÇS ´ÉÏ ÌuÉwhÉÉåUÉfÉrÉÉ | mÉëuÉiÉïqÉÉlÉxrÉ AÉ±oÉë¼hÉ:|Ì²iÉÏrÉ mÉUÉSåï 

´ÉÏ µÉåiÉuÉUÉWûMüsmÉå | uÉæuÉxuÉiÉ qÉluÉÇiÉUå MüÍsÉrÉÑaÉå mÉëjÉqÉcÉUhÉå | pÉUiÉuÉwÉåï 

pÉUiÉZÉÇQå û eÉÇoÉÔ²ÏmÉå SÇQûMüÉUhrÉå | aÉÉåSÉuÉrÉÉï: SÍ¤ÉhÉå iÉÏUå zÉÉsÉÏuÉÉWûlÉzÉMåü 

oÉÉæ®ÉuÉiÉÉUå | UÉqÉ¤Éå§Éå (/mÉUzÉÑUÉqÉ ¤Éå§Éå), AÎxqÉlÉç uÉiÉïqÉÉlÉå cÉÉÇSìqÉÉlÉålÉ | 

............xÉÇuÉixÉUå, .........AÉrÉlÉå........... GiÉÉæ, ......... qÉÉxÉå, ......... mÉ¤Éå, 

......... ÌiÉjÉÉæ, ......... uÉÉxÉUå, ........ zÉÑpÉ lÉ¤É§Éå, zÉÑpÉrÉÉåaÉå, zÉÑpÉMüUhÉ, 

LuÉÇaÉÑhÉ ÌuÉzÉåwÉhÉ ÌuÉÍzÉ¹ÉrÉÉÇ | zÉÑpÉÌiÉjÉÉæ, ´ÉÏqÉSè WûlÉÑqÉpÉÏqÉ qÉkuÉÉÇiÉaÉïiÉ | ´ÉÏ 

UÉqÉ M×üwhÉ uÉåSurÉÉxÉÉiqÉMü ´ÉÏ sÉ¤qÉÏ lÉUÍxÉÇWû mÉëåUhÉrÉÉ (´ÉÏ sÉ¤qÉÏ uÉåÇMüOå ûzÉ 

mÉëåUhÉrÉÉ...), ´ÉÏ sÉ¤qÉÏ lÉUÍxÉÇWû mÉëÏirÉjÉïÇ ´ÉÏ qÉÑZrÉ mÉëÉhÉ mÉëåUhÉrÉÉ, ´ÉÏ 

qÉÑZrÉmÉëÉhÉ mÉëÏirÉjÉïÇ, fÉÉlÉ pÉÌ£ü uÉæUÉarÉ, AÉUÉåarÉÉÌS ÍxÉSè±jÉïÇ xÉMüsÉÉÌlÉ¹ 

ÌlÉuÉ×Ì¨É²ÉUÉ, xÉMüsÉÉpÉÏ¹ ÍxÉSè±jÉïÇ ´ÉÏ WûËUuÉÉrÉÑxiÉÑÌiÉ mÉÑU¶ÉUhÉÉZrÉÇ MüqÉï 

MüËUwrÉå | 

 

AxrÉ ´ÉÏ urÉÉrÉÑxiÉÑÌiÉ qÉWûÉqÉÇ§ÉxrÉ Ì§ÉÌuÉ¢üqÉ GÌwÉ:  

(Shiram sprustva) mÉëM×üÌiÉ¶ÉÇS: (Touch the mouth) 

WûËUuÉÉrÉÔ SåuÉiÉå (Touch the heart) 

WûËUuÉÉrÉÑmÉëÏirÉjÉåï eÉmÉå ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉ: (Do namana with both hands) 
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AjÉ krÉÉlÉÇ - 

AÉåÇ WûlÉÔqÉÉlÉÇeÉlÉÉxÉÔlÉÑ: uÉÉrÉÑmÉÑ§ÉÉå qÉWûÉoÉsÉ : | 

UÉqÉå¹: TüsaÉÑhÉxÉZÉ: ÌmÉÇaÉÉ¤ÉÉå AÍqÉiÉ ÌuÉ¢üqÉ: | 

ESÍkÉ¢üqÉhÉ¶ÉæuÉ xÉÏiÉÉxÉÇSåzÉWûÉUMü: | 

sÉ¤qÉhÉ mÉëÉhÉSÉiÉÉ cÉ SzÉaÉëÏuÉxrÉ SmÉïWûÉ | 

 

AjÉ eÉmÉÇ - 

AÉåÇ WÇû WûlÉÔqÉiÉå lÉqÉ: AÉåÇ ( lÉÉÍpÉÇ xmÉ×wOèuÉÉ) 6 times  

AÉåÇ pÉÏÇ pÉÏqÉÉrÉ lÉqÉ: AÉåÇ (™SrÉÇ xmÉ×wOèuÉÉ) - 12 times 

AÉåÇ qÉÇ qÉkuÉÉrÉ lÉqÉ: AÉåÇ (ÍzÉUÇ xmÉ×wOèuÉÉ) - 24 times 

 

mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ - 

AÉåÇ WÇû WûlÉÔqÉiÉå lÉqÉ: AÉåÇ | AÉåÇ pÉÏÇ pÉÏqÉÉrÉ lÉqÉ: AÉåÇ | 

AÉåÇ qÉÇ qÉkuÉÉrÉ lÉqÉ: AÉåÇ | AÉåÇ mÉÔÇ mÉÔhÉïmÉëeÉç~fÉÉrÉ lÉqÉ: AÉåÇ | 

AÉåÇ qÉÇ qÉWûÉoÉsÉÉrÉ lÉqÉ: AÉåÇ | AÉå Ç WûlÉÔqÉ°ÏqÉqÉ²ÉrÉ lÉqÉ: AÉåÇ | 

 

AÇaÉlrÉÉxÉ - 

AÉåÇ ´ÉÏ AÇeÉlÉÉxÉÑiÉÉrÉ AÇaÉÑ¸ÉprÉÉÇ lÉqÉ: | 

AÉåÇ ´ÉÏ ÂSìqÉÔiÉïrÉå iÉeÉïlÉÏprÉÉÇ lÉqÉ: | 

AÉåÇ ´ÉÏ uÉÉrÉÑxÉÑiÉÉrÉ qÉkrÉqÉÉprÉÉÇ lÉqÉ: | 

AÉåÇ ´ÉÏ UÉqÉSÕiÉÉrÉ AlÉÉÍqÉMüÉprÉÉÇ lÉqÉ: | 

AÉåÇ ´ÉÏ AÎalÉaÉpÉïqÉÔiÉïrÉå MüÌlÉ¹MüÉprÉÉÇ lÉqÉ: | 

AÉåÇ WÇû WûlÉÔqÉiÉå MüUiÉsÉMüUmÉ×¹ÉprÉÉÇ lÉqÉ: | 

AÉåÇ mÉëÉhÉÉiqÉlÉå AÇeÉlÉÉxÉÑiÉÉrÉ ™SrÉÉrÉ lÉqÉ: | 

AÉåÇ AmÉÉlÉÉiqÉlÉå xÉªpÉïqÉÔiÉïrÉå ÍzÉUxÉå lÉqÉ: | 
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AÉåÇ urÉÉlÉÉiqÉlÉå uÉÉrÉÑxÉÑiÉÉrÉ ÍzÉZÉÉrÉæ uÉÉæwÉOèû | 

AÉåÇ ESÉlÉÉiqÉlÉå UÉqÉSÕiÉÉrÉ MüuÉcÉÉrÉWÒÇû | 

 

AÉåÇ AÉåÇ xÉqÉÉlÉÉiqÉlÉå oÉë¼Éx§ÉÌlÉuÉÉUhÉÉrÉ Ax§ÉÉrÉ TüOèû | CÌiÉ ÌSapÉÇkÉ: | 

AÉåÇ WÇû WûlÉÑqÉiÉå CÌiÉ MüÐsÉMÇü | AÉåÇ pÉÏÇ pÉÏqÉÉrÉ CÌiÉ oÉÏeÉÇ | 

AÉåÇ qÉÇ qÉkuÉÉrÉ CÌiÉ zÉÌ£ü: | AÉåÇ ´ÉÏ UÉqÉM×üwhÉ uÉåSurÉÉxÉ mÉëÏirÉjÉï Ç eÉmÉå 

ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉ: | 

 

xÉqÉÉmÉlÉÇ | 

rÉxrÉ xqÉ×irÉÉ cÉ lÉÉqÉÉåYirÉÉ mÉÉUÉrÉhÉ Ì¢ürÉÉÌSwÉÑ | 

lrÉÔlÉÇ xÉÇmÉÔhÉïiÉÉÇ rÉÉÌiÉ xÉ±Éå uÉÇSå iÉqÉcrÉÑiÉÇ | 

qÉÇ§ÉWûÏlÉÇ ÌMürÉÉWûÏlÉÇ pÉÌ£üWûÏlÉÇ UqÉÉmÉiÉå | 

rÉiM×üiÉÇ iÉÑ qÉrÉÉ SåuÉ mÉËUmÉÔhÉïÇ iÉSxiÉÑ qÉå | 

 

qÉkrÉå qÉÇ§É iÉÇ§É xuÉU uÉhÉï sÉÉåmÉ SÉåwÉ mÉëÉrÉÍ¶É¨ÉÉjÉïÇ lÉÉqÉ§ÉrÉqÉÇ§ÉeÉmÉÇ MüËUwrÉå |  

AcrÉÑiÉÉrÉ lÉqÉ: | AlÉÇiÉÉrÉ lÉqÉ: | aÉÉåÌuÉÇSÉrÉ lÉqÉ: |   

AcrÉÑiÉÉlÉÇiÉ aÉÉåÌuÉÇSåprÉÉå lÉqÉ: | (chant  thrice) 

 

MüÉrÉålÉ uÉÉcÉÉ qÉlÉxxÉåÇÌSìrÉæuÉÉï oÉÑkrÉÉiqÉlÉÉ uÉÉ mÉëM×üiÉå xuÉpÉÉuÉÉiÉç | 

MüUÉåÍqÉ rÉ±iÉç xÉMüsÉÇ mÉUxqÉæ lÉÉUÉrÉhÉÉrÉåÌiÉ xÉqÉmÉïrÉÉÍqÉ | 

 

´ÉÏ qÉ²åzÉÉmÉïhÉqÉxiÉÑ | ´ÉÏ M×üwhÉÉmÉïhÉqÉxiÉÑ | 
  


