
“Uttana Dwadashi – Tulasi Kalyana” 
 

www.sumadhwaseva.com                   By Narahari Sumadhwa Page 1 
 

vÀÄ¼À¹Ã¥ÀÆeÁ - ¥Àæ¨ÉÆÃzsÉÆÃvÀìªÀ - 

 

DZÀªÀÄ£À, ¥ÁæuÁ£ÁAiÀÄªÀÄå, zÉÃ±ÀPÁ¯Ë ¸ÀAQÃvÀåð,......PÁwÃðPÀ ªÀiÁ¸ÉÃ ±ÀÄPÀè¥ÀPÉëÃ, zÁézÀ±ÁåA,......ªÁ¸ÀgÉÃ, 

......£ÀPÀëvÉæÃ, ..........AiÉÆÃUÉÃ,.... PÀgÀuÉ, ±ÀÄ¨sÀwxË,  vÀÄ®¸ÀåAvÀUÀðvÀ s̈ÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ 

PÁwÃðPÀ gÁzsÁ zÁªÉÆÃzÀgÀ ¥ÉæÃgÀtAiÀiÁ ²æÃ PÁwÃðPÀ gÁzsÁ zÁªÉÆÃzÀgÀ ¦æÃvÀåxÀðA ¥Àæ¨ÉÆÃzsÉÆÃvÀìªÀA 

vÀÄ¼À¹Ã«ªÁºÀ«¢üA ZÀ PÀjµÉåÃ || 

 

vÀzÀAUÀvÉéÃ£À ±ÀAR¥ÀÆeÁA, PÀ®±À¥ÀÆeÁA, ¦ÃoÀ¥ÀÆeÁA ZÀ PÀjµÉåÃ (ªÀÄAvÁæPÀëvÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ).   

 

UÀt¥Àw ¥ÀÆeÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀt¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥Áæyð¸À¨ÉÃPÀÄ. 

£ÀAvÀgÀ vÀÄ¼À¹ÃPÀmÉÖAiÉÆ¼ÀUÉ ²æÃ PÀÈµÀÚ ¥ÀæwªÉÄ CxÀªÁ ¸Á°UÁæªÀÄªÀ£ÀÄß ElÄÖ ¥Áæt¥ÀæwµÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 

ªÉÆzÀ®Ä zsÁå£À (PÉÊAiÀÄ°è ºÀÆ - ªÀÄAvÁæPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ) - 

AiÀiÁ zÀÈµÁÖ ¤T¯ÁWÀ¸ÀAWÀ±ÀªÀÄ¤Ã ¸ÀàöÈµÁÖ ªÀ¥ÀÄ: ¥ÁªÀ¤Ã  

gÉÆÃUÁuÁA C©üªÀA¢vÁ ¤gÀ¸À¤Ã ¹PÁÛAvÀPÀ vÁæ¹¤ | 

¥ÀævÁå¸ÀwÛ«zsÁ¬Ä¤Ã ¨sÀUÀªÀvÀ: PÀÈµÀÚ¸Àå ¸ÀAgÉÆÃ¦vÁ  

£Àå¸ÁÛ vÀZÀÑgÀuÉÃ «ªÀÄÄQÛ ¥sÀ®zÁ vÀ¸ÉåöÊ vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: || 

 

zsÁåAiÀiÁ«Ä vÀÄ®¹ÃA zÉÃ«ÃA ±ÁåªÀiÁA PÀªÀÄ®¯ÉÆÃZÀ£ÁA | 

¥Àæ¸À£ÀßA ¥ÀzÀä PÀ¯ÁígÀªÀgÁ¨sÀAiÀÄZÀvÀÄ¨sÀÄðeÁA | 

QjÃlºÁgÀPÉÃAiÀÄÆgÀPÀÄAqÀ¯Á¢ «¨sÀÆ¶vÁA | 

zsÀªÀ¯ÁA±ÀÄPÀ¸ÀAAiÀÄÄPÁÛA ¥ÀzÁä¸À£À¤µÉÃzÀÄµÀÆA | 

 

zÉÃ« wæ¯ÉÆÃPÀ d£À¤Ã ¸ÀªÀð¨sÀÆvÉÊPÀ ¥ÁªÀ¤Ã | 

DUÀZÀÑ s̈ÀUÀªÀvÀåvÀæ ¥Àæ¹ÃzÀ vÀÄ®¹Ã ¦æAiÉÄÃ | vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: | 

zsÁåAiÀiÁ«Ä zsÁå£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä || 

(ªÀÄAvÁæPÀëvÉ, ºÀÆªÀÅ ¸ÀªÀÄ¦ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

 

DªÁºÀ£ÀA - 

vÀÄ®¹Ã ²æÃ ¸ÀT ±ÀÄ¨sÉÃ ¥Á¥ÀºÁjtÂ ¥ÀÄtåzÉÃ  

DªÁºÀAiÀiÁ«Ä vÁéA zÉÃ«Ã £ÁgÁAiÀÄt ªÀÄ£À: ¦æAiÉÄÃ | 

PÀÈµÁÚ£ÀAzÁ±ÀÄæ¸ÀA¨sÀÆvÉÃ ªÀgÀzÉÃ vÀÄ®¹Ã ¸ÀéAiÀÄA | 

vÁéªÀÄzÁåºÀA ¨sÀeÁ«ÄÃºÀ PÀªÀÄ¯Á¥ÀwªÀ®è¨sÉÃ | 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: | DªÁºÀAiÀiÁ«Ä | DªÁºÀ£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

(ªÀÄAvÁæPÀëvÉ, ºÀÆªÀÅ ¸ÀªÀÄ¦ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 
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D¸À£ÀA - 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: | D¸À£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | (ªÀÄAvÁæPÀëvÉ, ºÀÆªÀÅ ¸ÀªÀÄ¦ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

 

¥ÁzÀåA - 

ªÀÈAzÁªÀ£À¹ÜvÉÃ zÉÃ« ªÀÈAzÁgÀPÀ ¸ÀÄ¥ÀÆfvÉÃ | 

EzÀA ¥ÁzÀåA UÀÈºÁt vÀéA zÉÃ« zÉÊvÁåAvÀPÀ¦æAiÉÄÃ | 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: | ¥ÁzÀAiÉÆÃ: ¥ÁzÀåA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

(PÀ®±ÀzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß GzÀÞgÀuÉ¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄ zÉÃ«UÉ vÉÆÃj¹, CWÀåð¥ÁvÉæAiÀÄ°è ©qÀ¨ÉÃPÀÄ) 

 

CWÀåðA - 

CWÀåðA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | ºÀ¸ÀÛAiÉÆÃ CWÀåðA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä 

(ªÀÄAvÁæPÀëvÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ) 

 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: |ªÀÄÄSÉÃ DZÀªÀÄ¤ÃAiÀÄA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä |  

(PÀ®±ÀzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß GzÀÞgÀuÉ¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄ zÉÃ«UÉ vÉÆÃj¹, CWÀåð¥ÁvÉæAiÀÄ°è ©qÀ¨ÉÃPÀÄ) 

 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: | ªÀÄzsÀÄ¥ÀPÀðA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä| (ªÉÆ¸ÀgÀÄ, eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥Àà, C¥ÀðuÉ) 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: | ¥ÀÄ£ÀgÁZÀ£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: ¥ÀAZÁªÀÄÈvÀ¸Áß£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | (¥ÀAZÁªÀÄÈvÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ) 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: |±ÀÄzÉÆÞÃzÀPÀ ¸Áß£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä| (ºÀÆ«¤AzÀ PÀ®µÀzÀ ¤ÃgÀÄ ¥ÉÆæÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ) 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: | ªÀ¸ÀÛçAiÀÄÄUÀäA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | (UÉeÉÓªÀ¸ÀÛç ¸ÀªÀÄ¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ) 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: PÀAZÀÄPÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | (gÀ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ) 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: | D¨sÀgÀuÁ¤ ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä 

(£ÀÆvÀ£À D¨sÀgÀtUÀ½zÀÝgÉ, E®è¢zÀÝgÉ ªÀÄAvÁæPÀëvÉ ¸ÀªÀÄ¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ) 

 

UÀAzsÀA : - 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: | UÀAzsÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | (²æÃ ºÀjUÉ ¸ÀªÀÄ¦ðvÀ UÀAzsÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ) 

CPÀëvÁ: 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: | CPÀëvÁ£ï ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | (ªÀÄAvÁæPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ) 

PÀAoÀ¸ÀÆvÀæA - 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: | ªÀÄAUÀ¼À¸ÀÆvÀæA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä 

(ªÀÄAUÀ¼À¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÆß, ªÀÄAvÁæPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ) 

 

¸Ë¨sÁUÀå zÀæªÁåtÂ- 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: | ¸Ë¨sÁUÀåzÀæªÁåtÂ ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä 

(ªÀÄAUÀ¼À¸ÀÆvÀæ, Cj¶t, PÀÄAPÀÄªÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ) 
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¥ÀÄµÁàtÂ - 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: £Á£À «zsÀ ¥ÀÄµÁàtÂ ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä 

 

CAUÀ¥ÀÆeÁ - 

NªÀiï vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: ¥ÁzË ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä | (PÁ®Ä) 

NA «µÀÄÚ¥ÀvÉßöÊ £ÀªÀÄ: UÀÄ¯Ëá ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä | (»ªÀÄär) 

NA CWÀºÀAvÉæöÊ £ÀªÀÄ: dAWÉÃ ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (ªÉÆtPÁ®Ä) 

NA ¯ÉÆÃPÀªÀA¢vÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: eÁ£ÀÄ¤Ã ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (£ÀqÀÄ) 

NA gÀA¨sÉÆÃªÉÊð £ÀªÀÄ: HgÀÄA ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (vÉÆqÉ) 

NA ¦ÃvÁA s̈ÀgÀzsÁjuÉåöÊ £ÀªÀÄ: £Á©üA ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ) 

NA QëÃgÁ©ÞvÀ£ÀAiÀiÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: GzÀgÀA ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (ºÉÆmÉÖ) 

NA PÀÄA¨sÀ¸ÀÛ£ÉåöÊ £ÀªÀÄ: ¸ÀÛ£Ë ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä | (¸ÀÛ£À) 

NA ¯ÉÆÃPÀd£À£ÉåöÊ £ÀªÀÄ: ¨sÀÄeË ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (¨sÀÄd) 

NA ¸ÀªÁð¨sÀgÀt¨sÀÆ¶vÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: PÀAoÀA ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (PÀÄwÛUÉ)] 

NA ¸ÀÄªÀÄÄSÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: ªÀÄÄRA ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (ªÀÄÄR) 

NA ©A¨ÉÆÃµÉÖ÷åöÊ £ÀªÀÄ: NµËÖ ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (vÀÄn) 

NA £Á¹PÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: £ÉÃvËæ ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (PÀtÄÚ) 

NA vÁlAPÀzsÁjuÉåöÊ £ÀªÀÄ: PÀuËð ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (Q«) 

NA gÀªÀiÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: ®¯ÁlA ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (ºÀuÉ) 

NA E£ÀÄÝ¸ÉÆÃzÀAiÉÄÊð £ÀªÀÄ: ²gÀA ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (vÀ¯É) 

NA vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: ¸ÀªÁðAUÁ¤ ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (J®è CAUÀUÀ¼ÀÄ) 

(ºÀÆªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAvÁæPÉë¬ÄAzÀ ¥ÀÆf¸À¨ÉÃPÀÄ) 

 

zsÀÆ¥À: 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: zsÀÆ¥ÀªÀiÁWÁæ¥ÀAiÀiÁ«Ä 

(qsÀÆ¥À - PÉAqÀPÉÌ UÀAzsÀzÀ ¥ÀÄ¢ zÀ±ÁAUÀzÀ ¥ÀÄr ºÁQ DgÀw ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ) 

 

¢Ã¥ÀA - 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: ¢Ã¥ÀA zÀ±ÀðAiÀiÁ«Ä  

(KPÁgÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄAUÀ¼ÁgÀw §wÛ¬ÄAzÀ ªÀiÁr, £ÀAvÀgÀ Dj¸À¨ÉÃPÀÄ, ¹éÃPÀj¸À¨ÁgÀzÀÄ) 

 

£ÉÊªÉÃzÀåA - 

£ÉÊªÉÃzÀåA µÀqÉÆæÃ¸ÉÆÃ¥ÉÃvÀA £Á£Á ®qÀÄØPÀ«Ä²ævÀA | 

£Á£Á¨sÀPÀë÷å¥sÀ¯ÉÆÃ¥ÉÃvÀA UÀÈºÁuÁ©üÃµÀÖzÁ¬Ä¤ | 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: £ÉÊªÉÃzÀåA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

(¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉ, ®Që÷äÃzÉÃ«UÉ £ÉÊªÉÃzÀå ªÀiÁr, £ÀAvÀgÀ vÀÄ®¹UÉ ¤ªÉÃzÀ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ) 
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¥Á¤ÃAiÀÄA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä  (¤ÃgÀ£ÀÄß ¤ªÉÃzÀ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ) 

ºÀ¸ÀÛ¥ÀæPÀë¯Á£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | ªÀÄÄR¥ÀæPÁë®£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

UÀAqÀÆµÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | DZÀªÀÄ£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

PÀgÉÆÃzÀévÀð£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

(F ªÉÄÃ°£À ªÀÄAvÀæUÀ½AzÀ PÀ®±ÀzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV CWÀåð¥ÁvÉæUÉ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ) 

 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: £Á£À«zsÀ ¥sÀ¯Á¤ ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: vÁA§Æ®A ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: ¸ÀÄªÀtð¥ÀÄµÀàzÀQëuÁA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

ªÀÄAUÀ® ¤ÃgÁd£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

 

ªÀÄAUÀ¼ÁgÀw - 

²æAiÉÄÃ eÁvÀ: ²æAiÀÄ: C¤jAiÀiÁAiÀÄ ²æAiÀÄA ªÀAiÉÆÃ djvÀÈ¨sÉÆåÃ zÀzsÁw | 

²æAiÀÄA ªÀ¸Á£Á CªÀÄÈvÀvÀéªÀiÁAiÀÄ£ï s̈ÀªÀAw ¸ÀvÁå ¸À«ÄxË «ÄvÀæzËæ || 

²æAiÀÄ KªÉÊ£ÀA vÀaÑçAiÀÄªÀiÁ zÀzsÁw ¸ÀAvÀvÀªÀÄÈZÁ ªÀµÀmï PÀÈvÀåA | 

¸ÀAvÀvÉåöÊ ¸ÀA¢üÃAiÀÄvÉÃ ¥ÀædAiÀiÁ ¥À±ÀÄ©ü: AiÀÄ KªÀA ªÉÃzÀ || 

ªÀÄºÁ¤ÃgÁd£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä || 

(5 §wÛAiÀÄ ªÀÄAUÀ¼ÁgÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ) 

 

ªÀÄAvÀæ¥ÀÄµÁàAd°: - 

£ÀªÀÄ¸ÉÛÃ ¸ÀªÀð¯ÉÆÃPÁ£ÁA d£À£ÉåöÊ ¥ÀÄtåªÀÄÆvÀðAiÉÄÃ 

£ÀªÀÄ¸ÉÛÃ zÉÃ« PÀ¯Áå¤ £ÀªÀÄ¸ÉÛÃ ªÀÄÄ¤¥ÀÆfvÉÃ | 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: ªÀÄAvÀæ¥ÀÄµÁàAd°A ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä 

(PÉÊAiÀÄ°è ªÀÄAvÁæPÀëvÉ - ºÀÆ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ vÀÄ®¹UÉ ¸ÀªÀÄ¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ) 

 

gÁeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ¥ÀÆeÁA - 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: | bÀvÀæ ZÁªÀÄgÀªÀåd£ÀzÀ¥Àðt £ÀÈvÀåVÃvÀªÁzÁåAzÉÆÃ°PÁ¢ 

¸ÀªÀÄ¸ÀÛgÁeÉÆÃ¥ÀZÁgÁ£ï ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä (ªÀÄAvÁæPÀëvÉ - ºÀÆ ¸ÀªÀÄ¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ) 

 

¥ÀæzÀQëuÁ 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: | ¥ÀæzÀQët £ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ£ï ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä || 

£ÀªÀÄ: vÀÄ®¹ PÀ¯ÁåtÂ £ÀªÉÆÃ «µÀÄÚ¦æAiÉÄÃ ±ÀÄ¨sÉÃ | 

£ÀªÉÆÃ ªÉÆÃPÀë¥ÀæzÉÃ zÉÃ« £ÀªÀÄ: ¸ÀA¥ÀvÀàçzÁ¬ÄPÉÃ | 

AiÀÄ£ÀÆä¯ÉÃ ¸ÀªÀðwÃxÁð¤ AiÀÄ£ÀäzsÉåÃ ¸ÀªÀðzÉÃªÀvÁ: | 

AiÀÄzÀUÉæÃ ¸ÀªÀðªÉÃzÁ±ÀÑ vÀÄ®¹ vÁéA £ÀªÀiÁªÀÄåºÀA | 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: £ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ£ï ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | (£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ) 
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¥ÁæxÀð£À - 

ªÀÄ£À: ¥Àæ¸ÁzÀd£À¤Ã ¸ÀÄR¸Ë¨sÁUÀåªÀ¢üð¤Ã | 

D¢üAªÁå¢üA ZÀ ºÀgÀ ªÉÄÃ vÀÄ®¹ vÁéA £ÀªÀiÁªÀÄåºÀA | 

²æAiÀÄA zÉÃ» AiÀÄ±ÉÆÃ zÉÃ» QÃwðªÀiÁAiÀÄÄ¸ÀÛxÁ ¸ÀÄRA | 

§®A ¥ÀÄ¶ÖA vÀxÁ zsÀªÀÄðA vÀÄ®¹ vÀéA ¥ÀæAiÀÄZÀÑ ªÉÄÃ | 

vÀÄ®¸ÉåöÊ £ÀªÀÄ: ¥ÁæxÀð£ÁA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

 

|| CxÀ ¥Àæ¨ÉÆÃzsÉÆÃvÀìªÀ: || 

 

EzÀA «µÀÄÚ«ðZÀPÀæªÉÄÃ vÉæÃzsÁ ¤zÀzsÉÃ ¥ÀzÀA | ¸ÀªÀÄÆ®íªÀÄ¸Àå ¥ÁA¸ÀÄgÉÃ | 

§æºÉäÃAzÀæ gÀÄzÁæVß PÀÄ¨ÉÃgÀ ¸ÀÆAiÀÄð ¸ÉÆÃªÀiÁ¢©ªÀðA¢vÀ ªÀAzÀ¤ÃAiÀÄ | 

§ÄzsÀå¸Àé zÉÃªÉÃ±À dUÀ¤ßªÁ¸À ªÀÄAvÀæ¥Àæ¨sÁªÉÃt ¸ÀÄSÉÃ£À zÉÃªÀ || 

EAiÀÄA vÀÄ zÁézÀ²ÃzÉÃªÀ ¥Àæ¨ÉÆÃzsÁxÀðA «¤«ÄðvÁ | 

vÀéAiÉÄÊªÀ ¸ÀªÀð¯ÉÆÃPÁ£ÁA »vÁxÀðA ±ÉÃµÀ±Á¬Ä£Á || 

GwÛµÉÆ×ÃwÛµÀ× UÉÆÃ«AzÀ vÀåd ¤zÁæA dUÀvÀàvÉÃ | 

vÀé¬Ä ¸ÀÄ¥ÉÛÃ dUÀvÀÄì¥ÀÛA GwÛvÉÃ ZÉÆÃwÜvÀA ¨sÀªÉÃvï | 

 

ZÀgÀtA ¥À«vÀæA «vÀÛA ¥ÀÄgÁtA AiÉÄÃ£À ¥ÀÆvÀ¸ÀÛgÀw zÀÄµÀÌöÈvÁ¤ | 

vÉÃ£À ¥À«vÉæÃt ±ÀÄzÉÞÃ£À ¥ÀÆvÁ CwM¥Á¥ÁµÀä£ÀªÀÄgÁwA vÀgÉÃªÀÄ || 

(±ÀARzÀ°è ºÁ®£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ, WÀAmÉ ¨Áj¸ÀÄvÁÛ zÁªÉÆÃzÀgÀ gÀÆ¦ ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ «ªÁºÀ ªÀÄAl¥ÀPÉÌ 

DUÀ«Ä¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV C©üµÉÃPÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.  C£ÀAvÀgÀ ªÀÄAvÁæPÀëvÉ ºÀÆ-vÀÄ¼À¹AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ) 

 

UÀvÁ ªÉÄÃWÁ «AiÀÄZÉÑöÊªÀ ¤ªÀÄð®A ¤ªÀÄð¯Á¢±À: | 

±ÁgÀzÁ¤ ZÀ ¥ÀÄµÁàtÂ UÀÈºÁt ªÀÄªÀÄ PÉÃ±ÀªÀ || 

²æÃ gÁzsÁ zÁªÉÆÃzÀgÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

¥ÀÄµÁàPÀëvÁ£ï ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

(zÉÃªÀgÀ ¥ÁzÀ¥ÀzÀäUÀ½UÉ ¥ÀÄµÀàUÀ¼À£Àß¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ) 

 

CxÀ vÀÄ¼À¹Ã «ªÁºÀ: 

 

DZÀªÀÄ£À, ¥ÁæuÁAiÀÄªÀÄå, ¸ÀAPÀ®à÷å, ²æÃ gÁWÀªÉÃAqÀæwÃxÀð UÀÄgÀÄªÀAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå 

¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ PÁwÃðPÀ ²æÃ gÁzsÁzÁªÉÆÃzÀgÁ©ü£Àß, ²æÃ ®Që÷äÃ £ÁgÁAiÀÄt ¥ÉæÃgÀtAiÀiÁ, ²æÃ ®Që÷äÃ 

£ÁgÁAiÀÄt ¦æÃvÀåxÀðA ²æÃ ®Që÷äÃ £ÁgÁAiÀÄt¸Àå vÀÄ®¸ÁåA ¸ÀºÀ «ªÁºÀA PÀjµÉåÃ || 

(ªÀÄAvÁæPÀëvÉ ¤ÃgÀÄ ©qÀÄªÀÅzÀÄ) 
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vÀÄ¼À¹UÉ C©üªÀÄÄR£ÁV zÁªÉÆÃzÀgÀ£À£ÀÄß (PÀÈµÀÚ£À ¥ÀæwªÉÄAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ ¸Á°UÁæªÀÄªÀ£ÀÄß PÀÆr¹), ªÀÄzsÀåzÀ°è 

zÉÃªÀgÀ ªÀ¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß CAvÀ:¥ÀlªÁV »rzÀÄ J®ègÀÆ PÉÊAiÀÄ°è ªÀÄAvÁæPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀvÀÛzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

»rzÀÄPÉÆAqÀÄ, ªÉÃzÀdÕgÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð¸ÀÆPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAUÀ¯ÁµÀÖPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àp¹, CAvÀ:¥ÀlªÀ£ÀÄß GvÀÛgÀ¢QÌUÉ 

¸Àj¹ vÀÄ®¹Ã zÁªÉÆÃzÀgÀjUÉ J®ègÀÆ CPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¦ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ). 

 

ªÀÄAUÀ¯ÁµÀÖPÀA - 

®Që÷äÃAiÀÄð¸Àå ¥ÀjUÀæºÀ: PÀªÀÄ®¨sÀÆ: ¸ÀÆ£ÀÄUÀðgÀÄvÁä£ÀæxÀ:  

¥ËvÀæ±ÀÑAzÀæ«¨sÀÆµÀt¸ÀÄìgÀUÀÄgÀÄ: ±ÉÃµÀ±ÀÑ ±ÀAiÀiÁå¥ÀÄ£À: | 

§æºÁäAqÀA ªÀgÀªÀÄA¢gÀA ¸ÀÄgÀUÀuÁ: AiÀÄ¸Àå ¥Àæ¨sÉÆÃ: ¸ÉÃªÀPÁ: 

¸ÀvÉæöÊ¯ÉÆÃPÀåPÀÄlÄA§¥Á®£À¥ÀgÀ: PÀÄAiÀiÁðzÀÞjªÀÄðAUÀ®A  

.... 

 

C£ÀAvÀgÀ F PÉ¼ÀV£À ±ÉÆèÃPÀ¢AzÀ vÀÄ®¹AiÀÄ£ÀÄß zÁªÉÆÃzÀgÀ¤UÉ M¦à¸À¨ÉÃPÀÄ - 

zÉÃ«ÃA PÀ£ÀPÀ¸ÀA¥À£ÀßA PÀ£ÀPÁ¨sÀgÀuÉÊAiÀÄÄðvÁA | 

zÁ¸Áå«Ä «µÀÚªÉÃ vÀÄ s̈ÀåA §æºÀä¯ÉÆÃPÀfVÃµÀAiÀiÁ | 

 

ªÀÄAiÀiÁ ¸ÀAªÀ¢üðvÁA AiÀÄxÁ±ÀPÁÛ÷å®APÀÈvÁA EªÀiÁA vÀÄ®¹ÃA zÁªÉÆÃzÀgÁAiÀÄ ²æÃzsÀgÀgÀÆ¦uÉÃ ªÀgÁAiÀÄ 

vÀÄ¨sÀåªÀÄºÀA ¸ÀA¥ÀæzÀzÉÃ || 

 

EªÀiÁA zÉÃ«ÃA ¥ÀæwUÀÈºÁÚvÀÄ ¨sÀªÁ£ï || 

(¨sÀUÀªÀAvÀ£À ºÀ¸ÀÛªÀ£ÀÄß vÀÄ¼À¹UÉ ªÀÄÄnÖ¸À¨ÉÃPÀÄ) 

 

£ÀAvÀgÀ 

PÀ EzÀA PÀ¸Áä CzÁvï | PÁªÀÄ: PÁªÀiÁAiÀÄ | 

PÁªÉÆÃ zÁvÁ | PÁªÀÄ: ¥ÀæwUÀÈ»ÃvÁ | 

PÁªÀÄA ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀiÁ«±À | PÁªÉÄÃ£À vÁé ¥ÀæwUÀÈºÁÚ«Ä | 

PÁªÉÄÊvÀvÉÛÃ | ªÀÈµÀÖgÀ¹ zËå¸ÁÛ÷é zÀzÁvÀÄ | 

¥ÀÈy«Ã ¥ÀæwUÀÈºÁÚvÀÄ | Ew ªÀÄAvÀæA C£ÉåÃ£À ªÁZÀAiÉÄÃvï || 

 

vÀéA zÉÃ« ªÉÄÃUÀævÉÆÃ ¨sÀÆAiÀiÁ: vÀÄ®¹ÃzÉÃ« ¥Á±ÀéðvÀ: | 

vÀéA zÉÃ« ¥ÀÈµÀÖvÉÆÃ ¨sÀÆAiÀiÁ¸ÀÛ÷ézÁÝ£Á£ÉÆäÃPÀëªÀiÁ¥ÀÄßAiÀiÁA || 

 

C¸Àå zÁ£À¸Àå ¥ÀæwµÁÖ¹zÀÝ÷åxÀðA EªÀiÁA ¸ËªÀtÂÃðA zÀQëuÁA ¸ÀA¥ÀæzÀzÉÃ | 

¥Àæ¹ÃzÀ vÀÄ®¹ÃzÉÃ« ¥Àæ¹ÃzÀ ºÀjªÀ®è¨sÉÃ | 

QëÃgÉÆÃzÀªÀÄxÀ£ÉÆÃzÀÆãvÉÃ vÀÄ®¹ vÁéA £ÀªÀiÁªÀÄåºÀA || 

ªÀiÁAUÀ®å §AzsÀ£ÀA - 
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ªÀiÁAUÀ®åA vÀAvÀÄ£Á£ÉÃ£À dUÀfÓÃªÀ£À ºÉÃvÀÄ£Á | 

PÀAoÉÃ §zsÁßw ¸ÀÄ¨sÀUÉÃ ¸ÁfÃªÀ ±ÀgÀzÀ: ±ÀvÀA | 

 

¥ÀæzÀQët - 

AiÀiÁ¤ PÁ¤ ZÀ ¥Á¥Á¤ d£ÁäAvÀgÀPÀÈvÁ¤ ZÀ | 

vÁ¤ vÁ¤ ¥Àæt±ÀåAw ¥ÀæzÀQët¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ || 

²æÃ vÀÄ®¸ÀåAvÀUÀðvÀ PÁwÃðPÀ gÁzsÁzÁªÉÆÃzÀgÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: 

¥ÀæzÀQëuÁA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä 

 

£ÀªÀÄ¸ÉÛÃ ¸ÀªÀð¯ÉÆÃPÉÃ±À £ÀªÀÄ¸ÉÛÃ ¯ÉÆÃPÀªÀA¢vÀ | 

£ÀªÀÄ¸ÉÛÃ¸ÀÄÛ ¸ÀzÁ zÉÃªÀ vÁæ» ªÀiÁA zÀÄ:R¸ÁUÀgÁvï | 

²æÃvÀÄ®¸ÀåAvÀUÀðvÀ PÁwÃðPÀgÁzsÁzÁªÉÆÃzÀgÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

£ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ£ï ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä 

 

¥ÁæxÀð£À - 

EzÀA ªÀævÀA ªÀÄAiÀiÁ zÉÃªÀ vÀªÀ ¦æÃvÉåöÊ PÀÈvÀA ¥Àæ¨sÉÆÃ | 

£ÀÆå£ÀA ¸ÀA¥ÀÆtðvÁªÀiï AiÀiÁvÀÄ vÀévÀàç¸ÁzÁzÀæªÀiÁ¥ÀvÉÃ | 

(¥ÀÄµÀàªÀ£ÀÄß ªÀÄAvÁæPÀëvÉAiÀÄ£ÀÆß ¸ÀªÀÄ¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ) 

 

¸ÀªÀiÁ¥À£ÀA - 

AiÀÄ¸Àå¸ÀäöÈvÁå ZÀ £ÁªÉÆÃPÁÛ÷å vÀ¥À: ¥ÀÆeÁQæAiÀiÁ¢µÀÄ | 

£ÀÆåCA ¸ÀA¥ÀÆtðvÁA AiÀiÁw ¸ÀzÉÆåÃ ªÀAzÉÃ vÀªÀÄZÀÄåvÀA | 

ªÀÄAvÀæ»Ã£ÀA QæAiÀiÁ»Ã£ÀA ¨sÀQÛ»Ã£ÀA gÀªÀiÁ¥ÀvÉÃ | 

AiÀÄvÀÆàfvÀA ªÀÄAiÀiÁ zÉÃªÀ ¥Àj¥ÀÆtðA vÀzÀ¸ÀÄÛ ªÉÄÃ | 

 

C£ÉÃ£À ¥Àæ¨ÉÆÃzsÉÆÃvÀìªÀ¥ÀÆd£ÉÃ£À ²æªÀÄzÁæWÀªÉÃAzÀæwÃxÀðUÀÄgÀÄªÀAvÀUÀðvÀ ±ÉÆæÃ zÁªÉÆÃzÀgÀ - vÀÄ®¹Ã 

«ªÁºÁAUÀ, ²æÃ zÁªÉÆÃzÀgÀ vÀÄ®¹Ã µÉÆÃqÀ±ÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ¥ÀÆd£ÉÃ£À 

²æÃªÀÄzÁæWÀªÉÃAzÀæwÃxÀð UÀÄgÀÄªÀAvÀUÀðvÀ ²æÃ ¨sÁgÀwÃ gÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÀæuÁAvÀUÀðvÀ vÀÄ®¹Ã ¸ÀªÉÄÃvÀ PÁwÃðPÀ 

gÁzsÁzÁªÉÆÃzÀgÀ: ¦æÃAiÀÄvÀDA ¸ÀÄ¦æÃvÉÆÃ ªÀgÀzÉÆÃ s̈ÀªÀvÀÄ ²æÃPÀÈµÁÚ¥ÀðtªÀÄ¸ÀÄÛ || 

 

EzÀA ªÀævÀA ªÀÄAiÀiÁ zÉÃªÀ vÀªÀ ¦æÃvÉåöÊ PÀÈvÀA ¥Àæ¨sÉÆÃ | 

£ÀÆå£ÀA ¸ÀA¥ÀÆtðvÁªÀiï AiÀiÁvÀÄ vÀévÀàç¸ÁzÁdÓ£ÁzÀð£À|| 

 

(Source – “Vratamuktaavali”) 


