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ªÉÆzÀ°UÉ zÉÃªÀgÀ¥ÀÆeÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ UËjÃ ¥ÀÆeÉ ªÀiÁr 

  

zÉÃªÀgÀ ¥ÀÆeÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ PÀ®±ÀzÀ ¤ÃgÀ£ÉßÃ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÆPÀÛ. 

  

¨ÉÃPÁzÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ - 

¹¢Þ«£ÁAiÀÄPÀ£À «UÀæºÀ | Cj²£À | PÀÄAPÀÄªÀÄ | 

UÉeÉÓ ªÀ¸ÀÛç | AiÀÄeÉÆÕÃ¥À«ÃvÀ | ºÀÆªÀÅ | vÀÄ¼À¹Ã | 

UÀAzsÀ (zÉÃªÀjUÉ ¸ÀªÀÄ¦ð¹zÀ UÀAzsÀ) |  

CPÀëvÁ (zÉÃªÀjUÉ ¸ÀªÀÄ¦ð¹zÀÄÝ) | D¨sÀgÀtUÀ½zÀÝgÉ | 

CWÀåð¥ÁvÉæ | ¥ÀAZÀ¥ÀvÉæ | GzÀÞgÀuÉ | ¤ÃgÀÄ | £ÉÊªÉÃzÀå | 

  

UËjÃzÉÃ«AiÀÄ ¥ÀÆeÉUÉ ºÀ¢£ÁgÀÄ UÀæAyUÀ¼ÀÄ¼Àî zÁgÀªÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  

ºÀ¢£ÁgÀÄ ¨ÁV£ÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ AiÀÄxÁ±ÀQÛ zÁ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.  F ºÀ¢£ÁgÀÄ 

¸ÀASÉåUÉ "¸ÀÄªÀtð" J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

  

"²æÃ ¸ÀétðUËjÃ ªÀævÀ ¥ÀÆeÁ «zsÁ£À" 

 || ¨sÁzÀæ¥ÀzÀªÀiÁ¸À ±ÀÄPÀè¥ÀPÀë vÀÈwÃAiÀÄ || 

  

²æÃ UÀÄgÀÄ¨sÉÆåÃ £ÀªÀÄ: ºÀj: NA | 

¥ÀgÀªÀÄUÀÄgÀÄ¨sÉÆåÃ £ÀªÀÄ: | 

²æÃªÀÄzÁ£ÀAzÀwÃxÀð¨sÀUÀªÀvÁàzÁZÁAiÀÄð UÀÄgÀÄ¨sÉÆåÃ £ÀªÀÄ: | 

²æÃ ªÉÃzÀªÁå¸ÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

±ÀÄPÁèA§gÀzsÀgÀA «µÀÄÚA ±À²ªÀtðA ZÀvÀÄ¨sÀÄðdA | 

¥Àæ¸À£ÀßªÀzÀ£ÀA zsÁåAiÉÄÃvï ¸ÀªÀð«WÉÆßÃ¥À±ÁAvÀAiÉÄÃ | 
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WÀAmÁªÁzÀ£ÀA | 

DUÀªÀiÁxÀðA vÀÄ zÉÃªÁ£ÁA UÀªÀÄ£ÁxÀðA vÀÄ gÀPÀë¸ÁA | 

PÀÄgÀÄ WÀAmÁgÀªÀA vÀvÀæ zÉÃªÀvÁºÁé£À̄ ÁAbÀ£ÀA | 

                                 (WÀAmÁ£ÁzÀA PÀÄgÀÄ) 

  

DZÀªÀÄ£À |  

PÉÃ±ÀªÁAiÀÄ ¸ÁéºÁ | £ÁgÁAiÀÄuÁAiÀÄ ¸ÁéºÁ | ªÀiÁzsÀªÁAiÀÄ ¸ÁéºÀ | 

  

UÉÆÃ«AzÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

«µÀÄÚªÉÃ £ÀªÀÄ: | 

ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£ÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

wæ«PÀæªÀiÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

ªÁªÀÄ£ÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

²æÃzsÀgÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

ºÀÈ¶ÃPÉÃ±ÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

¥ÀzÀä£Á¨sÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

zÁªÉÆÃzÀgÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

ªÁ¸ÀÄzÉÃªÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

¥ÀæzÀÄåªÀiÁßAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

C¤gÀÄzÁÞAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

¥ÀÄgÀÄµÉÆÃvÀÛªÀiÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

CzsÉÆÃPÀëeÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

£ÁgÀ¹AºÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

CZÀÄåvÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 
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d£ÁzsÀð£ÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

G¥ÉÃAzÁæAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

ºÀgÀAiÉÄÃ £ÀªÀÄ: | 

NA ²æÃ PÀÈµÁÚAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

  

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ: 

¥ÀætªÀ̧ Àå ¥ÀgÀ§æºÀä IÄ¶: | ¥ÀgÀªÀiÁvÁä zÉÃªÀvÁ |  

zÉÃ«Ã UÁAiÀÄwæÃ bÀAzÀ: | ¥ÁæuÁAiÀiÁªÉÄÃ «¤AiÉÆÃUÀ: || 

  

NA ¨sÀÆ: | NA ¨sÀÄªÀ: | NA ¸Àé: | NA ªÀÄºÀ: |  

NA d£À: | NA vÀ¥À: | NA ¸ÀvÀåA | 

  

NA vÀvÀì«vÀÄªÀðgÉÃtåA | ¨sÀUÉÆÃð zÉÃªÀ¸Àå ¢üÃªÀÄ» | 

¢üAiÉÆÃ AiÉÆÃ £À: ¥ÀæZÉÆÃzÀAiÀiÁvï | 

NªÀiÁ¥ÉÆÃ eÉÆåÃwÃgÀ¸ÉÆÃ_ªÀÄÈvÀA §æºÀä ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ: ¸ÀégÉÆÃA || 

  

¸ÀAPÀ®à - 

±ÀÄ¨sÉÃ ±ÉÆÃ¨sÀ£ÉÃ ªÀÄÄºÀÆvÉÃð «µÉÆÚÃgÁdÕAiÀiÁ ¥ÀæªÀvÀðªÀiÁ£À¸Àå  

DzÀå§æºÀät:, ¢éwÃAiÀÄ¥ÀgÁzsÉÃð, ²æÃ±ÉéÃvÀªÀgÁºÀPÀ¯ÉàÃ, ªÉÊªÀ¸ÀévÀ 

ªÀÄ£ÀéAvÀgÉÃ, CµÁ×«A±ÀwvÀªÉÄÃ, PÀ°AiÀÄÄUÉÃ, ¥ÀæxÀªÀÄ¥ÁzÉÃ, 

dA§Æ ¢éÃ¥ÉÃ, ¨sÀgÀvÀªÀµÉÃð, ¨sÀgÀvÀRAqÉÃ, zÀAqÀPÁgÀuÉåÃ, 

UÉÆÃzÁªÀAiÀiÁð: zÀQëuÉÃ wÃgÉÃ, ±Á°ÃªÁºÀ£À±ÀPÉÃ, ¨ËzÁÞªÀvÁgÉÃ,  

gÁªÀÄPÉëÃvÉæÃ / ¥ÀgÀ±ÀÄgÁªÀÄ PÉëÃvÉæÃ, C¹ä£ÀévÀðªÀiÁ£ÉÃ, ZÁAzÀæªÀiÁ£ÉÃ£À,  

____________¸ÀAªÀvÀìgÉÃ, zÀQëuÁAiÀÄuÉÃ, ªÀµÀð IÄvË, ¨sÁzÀæ¥ÁzÀ 

ªÀiÁ¸ÉÃ, ±ÀÄPÀè ¥ÀPÉëÃ, vÀÈwÃAiÀiÁA, ___________ªÁ¸ÀgÉÃ, 



SvarNagouri Vratha – Sankshipta pooja vidhaana 
 

www.Sumadhwaseva.com                     Page 4             Collection by Narahari Sumadhwa 
 

_______£ÀPÀëvÉæÃ, ______AiÉÆÃUÉÃ, _________PÀgÀuÉÃ, KªÀAUÀÄt 

«±ÉÃµÀt «²µÁ×AiÀiÁA,, ±ÀÄ¨sÀwxË, C¸ÁäPÀA ¸ÀPÀÄlÄA¨Á£ÁA PÉëÃªÀÄ, 

¸ÉÜöÊAiÀÄð, «dAiÀÄ, «ÃAiÀÄð, DAiÀÄÄ:, DgÉÆÃUÀå, L±ÀéAiÀiÁð©üªÀÈzÀÞ÷åxÀðA, 

zsÀªÀÄð, CxÀð, PÁªÀÄ, ªÉÆÃPÁëRå, ZÀvÀÄ«ðzsÀ ¥ÀÄgÀÄµÁxÀð ¹zÀÞ÷åxÀðA,  

¹ÛçÃ¥ÀÄvÀæ ¥ËvÀæ, zsÀ£À, «zÁå, dAiÀÄ, QÃvÁåð, DAiÀÄÄgÁgÉÆÃUÁå¢, 

CT¯Á©üÃµÀ×¹zÀÝ÷åxÀðA, ¸ÀPÀ® PÁAiÉÄÃðµÀÄ ¤«ðWÀßvÁ ¹¢ÞzÁégÁ 

¨sÀUÀªÀzÀ£ÀÄUÀæºÀ¹zÀÞ÷åxÀðA, ²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæwÃxÀð UÀÄgÀÄªÀAvÀUÀðvÀ, 

¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ, ²æÃ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt, ºÀ£ÀÄªÀÄ-©üÃªÀÄ-ªÀÄzsÁéAvÀUÀðvÀ  

ªÀiÁ¸À ¤AiÀiÁªÀÄPÀ ²æÃ IÄzÁÞ ºÀÈ¶ÃPÉÃ±Á©ü£Àß ²æÃ dAiÀiÁ¥Àw 

²æÃ¸ÀAPÀµÀðt¸Àå ZÀ ZÁå£ÁªÁºÀ£Á¢ µÉÆÃqÀ±ÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ¥ÀÆeÁA 

PÀjµÁåªÀiÁt: vÀzÁzË ²æÃ«±ÀéA¨sÀgÀ¸Àå zsÁå£ÁªÁºÀ£Á¢ 

µÉÆÃqÀ±ÉÆÃ¥ÀZÁgÀ¥ÀÆeÁA PÀjµÉåÃ | 

(ªÀÄAvÁæPÀëvÉ, ºÀÆªÀÅ, vÀÄ¼À¹ ¸ÀªÉÄÃvÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß CWÀåð¥ÁvÉæUÉ ©qÀÄªÀÅzÀÄ) 

  

ªÉÆzÀ°UÉ UÀt¥Àw¥ÀÆeÁ - 

  

NA UÀuÁ£ÁA vÁé UÀt¥ÀwA ºÀªÁªÀÄºÉÃ PÀ«A PÀ«Ã£ÁªÀÄÄ¥ÀªÀ±ÀæªÀ¸ÀÛªÀÄA | 

eÉåÃµÀ×gÁdA §æºÀäuÁA §æºÀät¸ÀàvÀ D£À: ±ÀÈté£ÀÆß÷ßw©ü: ¹ÃzÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÀiï | 

  

NA ¨sÀÆ: UÀt¥ÀvÀåAvÀUÀðvÀA ²æÃ «±ÀéA¨sÀgÀA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä | 

²æÃ ¨sÀÄªÀ: UÀt¥ÀvÀåAvÀUÀðvÀ ²æÃ «±ÀéA¨sÀgÀA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä | 

NA ¸Àé: UÀt¥ÀvÀåAvÀUÀðvÀA ²æÃ «±ÀéA¨sÀgÀA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä | 

  

NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ̧ Àì÷é: UÀt¥ÀvÀåAvÀUÀðvÀ ²æÃ «±ÀéA¨sÀgÀA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä | 

¸ÁÜ¥ÀAiÀiÁ«Ä | ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä | £ÀªÀÄ¸ÀÌgÉÆÃ«Ä | 



SvarNagouri Vratha – Sankshipta pooja vidhaana 
 

www.Sumadhwaseva.com                     Page 5             Collection by Narahari Sumadhwa 
 

DªÁ»vÀ UÀt¥ÀvÀåAvÀUÀðvÀ ²æÃ «±ÀéA¨sÀgÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: |  

zsÁåAiÀiÁ«Ä | DªÁºÀAiÀiÁ«Ä | 

  

D¸À£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | (ªÀÄAvÁæPÀëvÉ) 

¥ÁzÀAiÉÆÃ: ¥ÁzÀåA ¸ÀÄ¥ÁzÀåA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä |  

(¤ÃgÀ£ÀÄß CWÀåð¥ÁvÉæUÉ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ) 

ºÀ¸ÀÛAiÉÆÃ: CWÀåð: ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä |(¤ÃgÀ£ÀÄß CWÀåð¥ÁvÉæUÉ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ) 

ªÀÄÄSÉÃ DZÀªÀÄ¤ÃAiÀÄA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | (¤ÃgÀ£ÀÄß CWÀåð¥ÁvÉæUÉ ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ) 

±ÀÄzÉÆÞÃzÀPÀ¸Áß£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä |(¤ÃgÀ£ÀÄß CWÀåð¥ÁvÉæUÉ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ) 

¥ÀAZÁªÀÄÈvÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä |(¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ ¥ÀAZÁªÀÄÈvÀ C©üµÉÃPÀ CxÀªÁ 

ªÀÄAvÁæPÀëvÉ) 

¥ÀÄ£À: ±ÀÄzÀÝzÀPÀ¸Áß£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | (¤ÃgÀ£ÀÄß CWÀåð¥ÁvÉæUÉ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ) 

ªÀ¸ÀÛçAiÀÄÄUÀäA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä |(ªÀÄAvÁæPÀëvÉ) 

AiÀÄeÉÆÕÃ¥À«ÃvÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä |(AiÀÄeÉÆÕÃ¥À«ÃvÀ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ 

ªÀÄAvÁæPÀëvÉ) 

¥ÀÄµÉàöÊ: ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä | (ºÀÆªÀÅ) 

  

F PÉ¼ÀV£À ªÀÄAvÀæUÀ½AzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄAvÀæPÀÆÌ ºÀÆªÀÅ CxÀªÁ 

ªÀÄAvÁæPÀëvÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ - 

NA ¸ÀÄªÀÄÄSÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | KPÀzÀAvÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

NA PÀ¦¯ÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | UÀdPÀtðPÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

NA ®A¨ÉÆÃzÀgÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | «PÀmÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

NA ¥sÁ®ZÀAzÁæAiÀÄ £ÀªÀÄ: | UÀeÁ£À£ÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

NA UÀt¥ÀvÀåAvÀUÀðvÀ ²æÃ «±ÀéA¨sÀgÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

¥ÀÄµÉàöÊ: ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä | 
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zsÀÆ¥ÀªÀiÁWÁæ¥ÀAiÀiÁ«Ä | 

¢Ã¥ÀA zÀ±ÀðAiÀiÁ«Ä | 

£ÉÊªÉÃzÀåA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ̧ Àì÷é: | 

¸ÀvÀåA vÀévÉåÃ£À ¥Àj¶AZÁ«Ä | 

CªÀÄÈvÉÆÃ¥À¸ÀÛgÀtªÀÄ¹ ¸ÁéºÁ | 

NA ¥ÁæuÁAiÀÄ ¸ÁéºÁ | 

NA C¥Á£ÁAiÀÄ ¸ÁéºÁ | 

NA ªÁå£ÁAiÀÄ ¸ÁéºÁ | 

NA GzÁ£ÁAiÀÄ ¸ÁéºÁ | 

NA ¸ÀªÀiÁ£ÁAiÀÄ ¸ÁéºÁ | 

NA §æºÀäuÉÃ £ÀªÀÄ: | 

²æÃ UÀt¥ÀvÀåAvÀUÀðvÀ «±ÀéA¨sÀgÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | 

  

UÀÄqÉÆÃ¥ÀºÁgÀ £ÉÊªÉÃzÀåA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

 (AiÀÄxÁ±ÀQÛ £ÉÊªÉÃzÀå ¸ÀªÀÄ¥Àðt) 

vÁA§Æ®A ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

¸ÀÄªÀtð¥ÀÄµÀàzÀQëuÁA ¸À | 

ªÀÄAUÀ¼À ¤ÃgÁd£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

¥ÀæzÀQët £ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ£ï ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

  

ªÀPÀævÀÄAqÀ ªÀÄºÁPÁAiÀÄ ¸ÀÆAiÀÄðPÉÆÃn ¸ÀªÀÄ¥Àæ¨sÀ | 

¤«ðWÀßA PÀÄgÀÄ ªÉÄÃ zÉÃªÀ ¸ÀªÀðPÁAiÉÄÃðµÀÄ ¸ÀªÀðzÁ | 

²æÃ ªÀÄºÁUÀt¥ÀvÀåAvÀUÀðvÀ «±ÀéA¨sÀgÀ̧ Àå C£ÀÄUÀæºÀ¹¢ÞgÀ¸ÀÄÛ | 

C£ÉÃ£À UÀt¥Àw¥ÀÆd£ÉÃ£À ²æÃªÀÄºÁUÀt¥ÀvÀåAvÀUÀðvÀ «±ÀéA¨sÀgÀ ¦æÃAiÀÄvÁA | 
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CxÀ PÀ®±À¥ÀÆeÁ - 

  

PÀ®±ÀPÉÌ £Á®ÄÌ ¢PÀÄÌUÀ¼À°èAiÀÄÆ UÀAzsÁPÀëvÉ ºÀaÑ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ vÀÄ¼À¹ÃzÀ¼À - 

©rºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ PÀ®±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É §®UÉÊAiÀÄ¤ßlÄÖ PÀ®±À¥ÀÆeÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.  D PÀ®±ÀzÀ ¤ÃgÀ£ÉßÃ ¥ÀÆeÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ.  

¥ÀAZÀ¥ÁvÉæAiÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß DZÀªÀÄ£ÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÉÆÃV¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

  

¨sÀUÀªÀvÀÆàeÁAUÀvÉéÃ£À PÀ®±ÁgÁzsÀ£ÀA PÀjµÉåÃ | 

  

Ew ¸ÀAPÀ®à÷å, PÀ®±ÀA UÀAzsÁPÀëvÁ¢©ü¼ï C®APÀÈvÀå | 

²æÃ©ÃdA «°Rå | µÀmÉÆÌÃt ¥ÀzÀäA «°Rå | 

vÀÄ®¹ÃzÀ¯Á¤ ¤Që¥Àå | PÀ®±ÀA ¸ÀÄàçµÁÖ÷é | 

  

PÀ®±À¸Àå ªÀÄÄSÉÃ «µÀÄÚ: PÀAoÉÃ gÀÄzÀæ: ̧ ÀªÀiÁ²ævÀ: | 

ªÀÄÆ¯ÉÃ vÀvÀæ ¹ÜvÉÆÃ §æºÁä ªÀÄzsÉåÃ ªÀiÁvÀÈUÀuÁ: ¸ÀäöÈvÁ: | 

  

PÀÄPËëvÀÄ ¸ÁUÀgÁ: ¸ÀªÉÃð ¸À¥ÀÛ¢éÃ¥Á ªÀ¸ÀÄAzsÀgÁ | 

IÄUÉéÃzÉÆÃSxÀ AiÀÄdÄªÉÃðzÀ: ¸ÁªÀÄªÉÃzÉÆÃ ºÀåxÀªÀðt: || 

  

CAUÉÊ±ÀÑ ¸À»vÁ¸ÀìªÉÃð PÀ®±ÁA§Ä ¸ÀªÀiÁ²ævÁ: | 

CvÀæ UÁAiÀÄwæÃ ¸Á«wæÃ ±ÁAw: ¥ÀÄ¶×PÀjÃ vÀxÁ | 

DAiÀiÁAvÀÄ zÉÃªÀ¥ÀÆeÁxÀðA C©üµÉÃPÁxÀðªÀiÁzÀgÁmï || 

  

UÀAUÉÃ ZÀ AiÀÄªÀÄÄ£ÉÃ ZÉÊªÀ UÉÆÃzÁªÀjÃ ¸ÀgÀ¸Àéw | 

£ÀªÀÄðzÉÃ ¹AzsÀÄ PÁªÉÃj d¯ÉÃS¹ä£ï ¸À¤ß¢üA PÀÄgÀÄ || 
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EªÀÄA ªÉÄÃ UÀAUÉÃ AiÀÄªÀÄÄ£ÉÃ ¸ÀgÀ¸Àéw ±ÀÄvÀÄ¢æ¸ÉÆÛÃªÀÄA ¸ÀZÀvÁ ¥ÀgÀÄµÁÚ÷å | 

C¹PÁß÷å ªÀÄgÀÄzÀéöÈzsÉÃ «vÀ¸ÀÛAiÀis SSfÃðQÃAiÉÄÃ ±ÀÈtÄºÁå ¸ÀÄµÉÆÃªÀÄAiÀiÁ || 

  

PÀ®±ÀzÉÃªÀvÁ¨sÉÆåÃ £ÀªÀÄ: UÀAzsÀ ¥ÀÄµÁàPÀëvÁ¤ ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä || 

  

¤«ð¶ÃPÀgÀuÁxÀðA vÁPÀë÷åªÀÄÄzÁæA ¥ÀæzÀ±ÀðAiÀiÁ«Ä | 

CªÀÄÈwÃPÀgÀuÁxÀðA zsÉÃ£ÀÄªÀÄÄzÁæA ¥ÀæzÀ±ÀðAiÀiÁ«Ä | 

¥À«wæÃPÀgÀuÁxÀðA ±ÀARªÀÄÄzÁæA ¥ÀæzÀ±ÀðAiÀiÁ«Ä | 

¸ÀAgÀPÀëuÁxÀðA ZÀPÀæªÀÄÄzÁæA ¥ÀæzÀ±ÀðAiÀiÁ«Ä | 

¢UÀâAzsÀ£ÁxÀðA UÀzÁªÀÄÄzÁæA ¥ÀæzÀ±ÀðAiÀiÁ«Ä | 

d®±ÉÆÃzsÀ£ÁxÀðA ¥ÀzÀäªÀÄÄzÁæA ¥ÀæzÀ±ÀðAiÀiÁ«Ä | 

NA £ÀªÉÆÃ £ÁgÁAiÀÄuÁAiÉÄÃw ªÀÄÆ®ªÀÄAvÀæA CµÀ×ªÁgÀA d¦vÁé | 

  

(PÀ®±ÀPÉÌ vÁPÁë÷åð¢ ªÀÄÄzÉæUÀ¼À£ÀÄß zÀ²ð¹, £ÁgÁAiÀÄuÁµÁ×PÀëgÀ¢AzÀ 

8 ¨Áj PÀ®±ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÄAvÀæt ªÀiÁr, PÀ®±ÀzÉÃªÀvÁgÁzsÀ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ - 

F PÉ¼ÀV£À ªÀÄAvÀæUÀ½AzÀ 

  

KPÀ¥ÀAZÁ±ÀÓzÀéuÁð£ÁA ZÀvÀÄ«ðA±ÀwªÀÄÆvÀðAiÀÄ: | 

DvÁäzÁå ªÁ¸ÀÄzÉÃªÁzÁå «±ÁézÁå ªÀÄvÀìPÀZÀÒ¥Ë | 

PÉÆÃ¯ÉÆÃ£ÀÈ¹AºÀ: ¸À ªÀlÄeÁðªÀÄzÀUÀß÷ågÀWÀÆzÀéºË | 

ªÁ¹µÀÖAiÀiÁzÀªË PÀÈµÁÚªÁvÉæÃAiÀiË §ÄzÀÞPÀ°Ì£Ë | 

²A±ÀÄªÀiÁgÀ±ÉÑÃw ±ÀvÀA PÀ̄ Á: PÀ®±ÀzÉÃªÀvÁ: | 

KvÁ©ü: ¸À»vÁA ªÀÄÆ®ªÀÄÆwðA PÀÄA¨sÉÆÃzÀPÉÃ ¸ÀÄ¢üÃ : | 

PÀ®±À: QÃwðªÀiÁAiÀÄÄµÀåA ¥ÀæeÁÕA ªÉÄÃzsÁA ²æAiÀÄA §®A | 

AiÉÆÃUÀåvÁA ¥Á¥ÀºÁ¤A ZÀ ¥ÀÄ£ÀåªÀÈ¢ÞA ZÀ ¸ÁzsÀAiÉÄÃvï | 



SvarNagouri Vratha – Sankshipta pooja vidhaana 
 

www.Sumadhwaseva.com                     Page 9             Collection by Narahari Sumadhwa 
 

¸ÀªÀðwÃxÀðªÀÄAiÉÆÃ AiÀÄ¸ÁävÀìªÀðPÉëÃvÀæªÀÄAiÉÆÃ AiÀÄvÀ: | 

CvÉÆÃ ºÀj¦æAiÉÆÃS ¹ vÀéA ¥ÀÆtðPÀÄA¨sÀ £ÀªÉÆÃ_¸ÀÄÛ vÉÃ | 

  

PÀ®±ÀzÉÃªÀvÁAvÀAiÀiÁð«Ä ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄtªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ 

²æÃ®Që÷äÃ£ÁgÁAiÀÄuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ:, zsÁå£ÁªÁºÀ£Á¢µÉÆÃqÀ±ÉÆÃ¥ÀZÁgÀ¥ÀÆeÁA 

¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

  

PÀ®±ÀzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß "NA £ÀªÉÆÃ £ÁgÁAiÀÄuÁAiÀÄ NA" JA§ ªÀÄAvÀæ¢AzÀ 8 

¨Áj C©üªÀÄAwæ¹, D ¤ÃgÀ£ÀÄß JqÀUÉÊAiÀÄ°è »rzÀÄPÉÆAqÀÄ, vÀÄ¼À¹ÃzÀ¼À 

ªÀÄvÀÄÛ ©rºÀÆªÉÇAzÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ, D ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀÆeÁ 

¸ÁªÀÄVæUÀ½UÉ¯Áè ¥ÉÆæÃQë¹, vÀ£ÀUÀÆ ¥ÉÆæÃQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

  

¥ÉÆæÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ "C¥À«vÀæ: ¥À«vÉÆæÃ ªÁ ¸ÀªÁðªÀ¸ÁÜA UÀvÉÆÃS¦ ªÁ | 

        AiÀÄ: ¸ÀägÉÃvï ¥ÀÄAqÀjÃPÁPÀëA ¸À ¨ÁºÁå¨sÀåAvÀgÀ: ±ÀÄa:| ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 

  

£ÀÆvÀ£ÀzÉÆÃgÀ ¸ÁÜ¥À£ÀªÀiï - 

ºÀ¢£ÁgÀÄ UÀAlÄUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ zÉÆÃgÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ - 

  

zÉÃªÁå¸ÀÄÛ ¥ÀÄgÀvÀ: ¸ÀªÀÄåPï £ÀªÀ̧ ÀÆvÀæA ¥ÀæPÀ®àAiÉÄÃ | 

UÀæAyµÉÆÃqÀ±ÀPÉÆÃ¥ÉÃvÀA PÀÄAPÀÄªÉÄÃ£À «gÁfvÀA | 

  

¸ÀétðUËAiÀiÁðªÁºÀ£ÀA - 

 

NªÀiï UËjÃ«ÄðªÀiÁAiÀÄ ¸À°¯Á¤ vÀPÀëvÉåÃPÀ¥À¢ ¢é¥À¢Ã ¸Á ZÀvÀÄµÀà¢Ã | 

CµÁÖ¥À¢Ã £ÀªÀ¥À¢Ã §¨sÀÆªÀÅ¶Ã ¸ÀºÀ̧ ÁæPÀëgÁ ¥ÀgÀªÉÄÃ ªÉÇåÃªÀÄ£ï | 
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NªÀiï ¨sÀÆ: ¸ÀétðUËAiÀiÁðAvÀUÀðvÀ ²æÃ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt 

ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ dAiÀÄ¥Àw ²æÃ ¸ÀAPÀµÀðtªÀiÁªÁºÀAiÀiÁ«Ä | 

NA ¨sÀÄªÀ: ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ²æÃ dAiÀiÁ¥Àw ²æÃ ¸ÀAPÀµÀðtA 

DªÁºÀAiÀiÁ«Ä | NA ¸Àé: ²æÃ dAiÀÄ¥Àw ²æÃ ¸ÀAPÀµÀðtA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä | 

NªÀiï ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ̧ Àì÷é: ²æÃ dAiÀiÁ¥Àw ²æÃ ¸ÀAPÀµÀðtA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä | 

¸ÁÜ¥ÀAiÀiÁ«Ä | ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä | £ÀªÀÄ¸ÀÌgÉÆÃ«Ä | 

  

NA £ÀªÉÆÃ £ÁgÁAiÀÄuÁAiÀÄ NA | 

NA ²æÃ zÀÄUÁðAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: NA | 

NA £ÀªÀÄ: ²ªÁAiÉÄÊ NA | 

NA DªÁ»vÉÆÃ ¨sÀªÀ | 

¸ÁÜ¦vÉÆÃ ¨sÀªÀ | 

¸À¤ß»vÉÆÃ ¨sÀªÀ | 

¸À¤ßgÀÄzÉÆÞÃ ¨sÀªÀ | 

CªÀUÀÄApvÉÆÃ ¨sÀªÀ | 

¸ÀÄ¥Àæ¸À£ÉÆßÃ¨sÀªÀ | 

ªÀgÀzÉÆÃ ¨sÀªÀ | 

¥Àæ¹ÃzÀ ¥Àæ¹ÃzÀ | 

(DªÁºÀ£Á¢ ¸À¥ÀÛªÀÄÄzÁæ: ¥ÀæzÀ±ÀðAiÉÄÃvï) 

  

KºÉåÃ» ²æÃ ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ²æÃ dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀAPÀµÀðtA ¦ÃoÀ¹ÜvÀ 

ªÀÄÈtäAiÀÄ ¥ÀæwªÀiÁAvÀ¹ävÀ vÉÃd¸ÁìgÀªÀÄAiÀÄ ¨sÀÆvÀ ¥ÀæwªÀiÁAvÀ¹ÜvÀ ²æÃ 

ªÀÄÄRå¥Áæt¥ÀæwªÀiÁ ªÀÄzsÉåÃ zÀÄUÀðAiÀiÁ ¸ÀºÀ QëÃgÀ¤ÃgÀªÀzÁ¹Ã£À 

¸Àé¥ÀæwªÀiÁAiÀiÁA DªÁºÀAiÀiÁ«Ä | 
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¥ÁzÀ - ºÀÈzÀAiÀÄ - ªÀÄ¸ÀÛPÉÃµÀÄ CµÁ×PÀëgÁ¢ ªÀÄAvÉæöÊ: C©üªÀÄÈ±ÉÃvï  

  

vÀzÀ¸ÀÄÛ «ÄvÁæªÀgÀÄuï D vÀzÀ£ÉÃ ±ÀA AiÉÆÃgÀ¸Àä¨sÀå«ÄzÀªÀÄ¸ÀÄÛ ±À¸ÀÛA | 

C²ÃªÀÄ» UÁzsÀªÀÄÄvÀ ¥ÀæwµÁ×A £ÀªÉÆÃ ¢ªÉÃ §ÈºÀvÉÃ ¸ÁzsÀ£ÁAiÀÄ | 

UÀÈºÁªÉÊ ¥ÀæwµÁ×¸ÀÆPÀÛA | UÀÈºÁ » ¥ÀæwµÁ× ¥ÀæwµÁÖ | 

GvÀÛªÀiÁ ¥ÀæwµÁ× | ¸ÀÄ¥Àæw¶ÖvÀªÀÄ¸ÀÄÛ | 

  

CvÀæ ¹ÜvÁé dUÀ£ÁävÀ: AiÀiÁªÀvÀÆàeÁªÀ¸Á£ÀPÀA | 

vÁªÀvï ¸ÀA¦æÃw¨sÁªÉÃ£À ©A¨ÉÃ_¹ä£ï ¸À¤ßzsË ¨sÀªÀ | 

  

µÉÆÃqÀ±ÉÆÃ¥ÀZÁgÀ¥ÀÆeÁ zsÁå£ÀªÀiï - 

  

CPÀëªÀiÁ¯Á¨sÀAiÀiÁ¨ÁÓ¤ PÀgÉÊ: ±ÀÆ®A ZÀ © s̈ÀÈwÃA | 

¸ÀétðgÀvÀßzsÀgÁA zÉÃ«ÃA ¢ªÀåªÀiËQÛPÀzsÁjtÂÃA | 

¥ÀÆuÉÃðAzÀÄ ªÀzÀ£ÁA zÉÃ«ÃA PÉÆÃn¸ÀÆAiÀÄð¸ÀªÀÄ¥Àæ¨sÁA | 

gÀPÀÛ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛºÁgÁA ZÀ §æºÀä¸ÀÆvÉæÃt ±ÉÆÃ©üvÁA | 

gÀÄzÁætÂÃA gÀÄzÀæªÁªÀiÁAVÃA ±ÀAPÀjÃA ¯ÉÆÃPÀ±ÀAPÀjÃA | 

¸ÀªÀÄ¸ÀÛ¯ÉÆÃPÀd£À¤ÃA ¸ÀétðUËjÃA £ÀªÀiÁªÀÄåºÀA | 

²æÃ ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ²æÃ ¨sÁgÀwÃ gÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ 

dAiÀiÁ¥Àw ²æÃ ¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: zsÁåAiÀiÁ«Ä | zsÁå£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

  

DvÁäzÉÃªÁ£ÁA  ¨sÀÄªÀ£À¸Àå UÀ¨sÉÆÃð AiÀÄxÁªÀ±ÀA ZÀgÀw zÉÃªÀ KµÀ: | 

  

(£ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄPÀªÀÄ®zÀ°ègÀÄªÀ ²æÃºÀjAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄjVgÀÄªÀ ªÀÄÆwðAiÀÄ°è 

aAw¹, PÀ®±À ¥ÀæwªÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É DªÁ»¸À¨ÉÃPÀÄ) 
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NA DªÁ»vÉÆÃ ¨sÀªÀ |¸ÁÜ¦vÉÆÃ ¨sÀªÀ | ¸À¤ß»vÉÆÃ ¨sÀªÀ | 

CªÀPÀÄApvÉÆÃ ¨sÀªÀ | ¸ÀÄ¥Àæ¸À£ÉÆßÃ ¨sÀªÀ | ªÀgÀzÉÆÃ ¨sÀªÀ | 

¸Á¤ßzsÀåA PÀÄgÀÄ zÉÃªÉÃ±À ¸ÀªÀð¸ÀA¥ÀvÀÌgÉÆÃ ¨sÀªÀ | 

«¨sÉÆÃ ¸ÀPÀ®¯ÉÆÃPÉÃ±À zÉÃªÀzÉÃªÀ dUÀvÀàvÉÃ | 

vÁéA ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä ¸ÀzÀãPÁÛ÷å ¨sÉÆÃUÉÊgÀWÁåð¢©ü: PÀæªÀiÁvï | 

AiÀiÁUÁªÀ¸Á£À¥ÀAiÀÄðAvÀA CvÀæ ¹ÜvÁé dUÀvÀàvÉÃ | 

¨sÀPÀÛ÷ì¸Àå ªÀÄªÀÄ ¥ÀÆeÁA ZÀ UÀÈ»ÃvÁé ¥Á» ªÀiÁA ¥Àæ¨sÉÆÃ || 

  

DªÁ»vÉÆÃ ¨sÀªÀ, ¸ÁÜ¦vÉÆÃ ¨sÀªÀ, ¸À¤ß»vÉÆÃ ¨sÀªÀ. ̧ À¤ßgÀÄzÉÆÞÃ ¨sÀªÀ, 

CªÀPÀÄApvÉÆÃ ¨sÀªÀ, ¸ÀÄ¥Àæ¸À£ÉÆßÃ ¨sÀªÀ, ªÀgÀzÉÆÃ ¨sÀªÀ, ±ÁAvÉÆÃ ¨sÀªÀ | 

¥Àæ¹ÃzÀ, ¥Àæ¹ÃzÀ. 

  

DªÁºÀ£ÀA - 

  

DUÀZÀÑ ªÀgÀzÉÃ zÉÃ« ªÀÄvÀå¯ÉÆÃPÀ»vÉÃZÀÑAiÀiÁ | 

¸ÀÄªÀævÀA ¨sÀªÀvÀÄ Qæ¥ÀæA ªÀÄªÀÄ ¥ÀÆeÁA UÀÈºÁt ¨ÉÆÃ | 

DªÁºÀAiÀiÁ«Ä vÁéA zÉÃ« ¥ÀÆeÁxÀðA ²ªÀªÀ®è¨sÉÃ | 

zÀAiÀiÁA PÀÄgÀÄ ªÀÄ¬Ä ¦æÃvÁå ¹ÜgÁ ¨sÀªÀ ºÀgÀ¦æAiÉÄÃ | 

²æÃ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ²æÃ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ 

dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: DªÁºÀAiÀiÁ«Ä | 

  

  

(DªÁºÀ£Á¢ DgÀÄ ªÀÄÄzÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹, ¸ÀétðUËjAiÀÄ£ÀÄß ¸Àà²ð¹   

MAzÀÄ ©rºÀÆ«¤AzÀ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¸Àà²ð¸À¨ÉÃPÀÄ) 
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C¸À£ÀA  

¸ÀÆAiÀiÁðAiÀÄÄvÀ¤¨sÀ¸ÀÆàvÉÃð ¸ÀÄágÀzÀævÀß «¨sÀÆ¶vÀA | 

gÀvÀß¹AºÁ¸À£ÀA zÉÃ« UÀÈºÁt ºÀgÀªÀ®è s̈ÉÃ | ²æÃ ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ 

¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: 

D¸À£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä| (ªÀÄAvÁæPÀëvÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ) 

  

¥ÁzÀåA 

  

²æÃ ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ 

dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: ¥ÁzÀåªÀiï ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä|  

(ªÀÄAvÁæPÀëvÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ)(zÉÃªÀgÀ ¥ÁzÀzÀ ªÉÄÃ¯É d®©AzÀÄªÀ£ÀÄß ºÁQ 

G½zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß CWÀåð ¥ÁvÉæUÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ) 

  

CWÀåðA 

CWÀåðA ZÀ ¥sÀ®¸ÀAAiÀÄÄPÀÛA UÀAzsÀ¥ÀÄµÁàPÀëvÉÊAiÀÄÄvÀA 

UÀuÁzsÀåPÀë £ÀªÀÄ¸ÉÛÃ_¸ÀÄÛ UÀÈºÁt PÀgÀÄuÁ¤zsÉÃ | 

²æÃ ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ 

dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: CWÀåðªÀiï ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä| (¤ÃgÀ£ÀÄß 

CWÀåð¥ÁvÉæAiÀÄ°è ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ) 

(zÉÃªÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ªÀÄAvÁæPÀëvÉ + ¸Àé®à ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ) 

  

DZÀªÀÄ£ÀA  

²æÃ ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ 

dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: DZÀªÀÄ£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä|  

(GzÀÞgÀuÉ¬ÄAzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß zÉÃªÀjUÉ vÉÆÃj¹, CWÀåð¥ÁvÉæUÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ) 
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ªÀÄzsÀÄ¥ÀPÀðA - 

²æÃ ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ 

dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: ªÀÄzsÀÄ¥ÀPÀðA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä|  

(ªÀÄAvÁæPÀëvÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ) 

  

¥ÀAZÁªÀÄÈvÀ¸Áß£ÀA  

²æÃ ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ 

dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: ¥ÀAZÁªÀÄÈvÀ¸Áß£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä| 

(ªÀÄAvÁæPÀëvÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ) 

  

±ÀÄzÉÆÞÃzÀPÀ¸Áß£ÀA - 

UÀAzsÁ¢¸ÀªÀðwÃxÉÃð¨sÀå: DºÀÈvÉÊgÀªÀÄ¯ÉÊdð¯ÉÊ: | 

¸Áß£ÀA PÀÄgÀÄµÀé ¨sÀUÀªÀ£ï GªÀiÁ¥ÀÄvÀæA £ÀªÉÆÃ_¸ÀÄÛ vÉÃ | 

²æÃ ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ 

dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: ±ÀÄzÉÆÞÃzsÀPÀ¸Áß£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä| 

(ªÀÄAvÁæPÀëvÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ)(PÀ®±ÀzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÀÆ«¤AzÀ C¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ) 

  

±ÀÄzÉÆÞÃzÀPÀ¸Áß£Á£ÀAvÀgÀA DZÀªÀÄ¤ÃAiÀÄA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä 

(zÉÃªÀjUÉ ¤ÃgÀÄ vÉÆÃj¹, CWÀåð¥ÁvÉæUÉ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ) 

  

ªÀ¸ÀÛçAiÀÄÄUÀäA 

²æÃ ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ 

dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: ªÀ¸ÀÛçAiÀÄÄUÀäA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä| (UÉeÉÓ ªÀ¸ÀÛç 

C¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ) 
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¹AzsÀÆgÀA - 

²æÃ ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ 

dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: ¹£ÀÆÞgÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä|  

(ªÀÄAvÁæPÀëvÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ) 

  

D¨sÀgÀtA - 

²æÃ ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ 

dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: £Á£À«zsÀ D¨sÀgÀuÁ¤ ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä| 

(D¨sÀgÀtUÀ½®è¢zÀÝgÉ ºÀÆªÀÅ-ªÀÄAvÁæPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¦ð¸À§ºÀÄzÀÄ). 

  

UÀAzsÀ - 

PÀ¸ÀÆÛjÃZÀAzÀ£ÀA ZÉÊªÀ PÀÄAPÀÄªÉÄÃ£À ¸ÀªÀÄ¤évÀªÀiï | 

«¯ÉÃ¥À£ÀA ¸ÀÄgÀ±ÉæÃµÀ×A ZÀAzÀ£ÀA ¥ÀæwUÀÈºÀåvÁªÀiï | 

  

UÀAzsÀzÁégÁA zÀÄgÁzsÀµÁðA ¤vÀå¥ÀÄµÁàA PÀjÃ¶tÂÃA | 

F±ÀéjÃA ¸ÀªÀð¨sÀÆvÁ£ÁA vÁ«ÄºÉÆÃ¥ÀºÀéAiÉÄÃ ²æAiÀÄA | 

²æÃ ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ 

dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: UÀAzsÁA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä| 

 (ªÀÄAvÁæPÀëvÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ) 

  

CPÀëvÁA 

²æÃ ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ 

dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: CPÀëvÁA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä|  

(ªÀÄAvÁæPÀëvÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ) 
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¥ÀÄµÁàtÂ ¸ÀªÀÄ¥Àðt 

  

²æÃ ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ 

dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: £Á£À«zsÀ ¥ÀÄµÁàtÂ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä|  

(zÉÃªÀjUÉ ¸ÀªÀÄ¥Àðt ªÀiÁr UËjUÉ ¸ÀªÀÄ¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ) 

  

CxÀ CAUÀ¥ÀÆeÁ - 

NA ¸ÀétðUËAiÉÄÃð £ÀªÀÄ: ¥ÁzË ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä | (¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ) 

NªÀiï ¥ÁªÀðvÉæöÊ £ÀªÀÄ: UÀÄ¯Ëá ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä | (PÁ°£À UÀAlÄUÀ¼ÀÄ) 

NA VjeÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: eÁ£ÀÄ¤ÃA ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (ªÀÄAr) 

NA ¯ÉÆÃPÀªÀA¢vÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: dAWÉ ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (ªÉÆtPÁ®Ä) 

NA ¦ÃvÁA§gÀzsÀgÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: HgÀÆªÀiï ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (vÉÆqÉ) 

NA ¸ÀÌAzsÀªÀiÁvÉæÃ £ÀªÀÄ: PÀnA ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (¸ÉÆAl) 

NA PÁvÁåAiÀÄ£ÉåöÊ £ÀªÀÄ: £Á©üA ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ) 

NA PËªÀiÁAiÉÄÊð £ÀªÀÄ: GzÀgÀA ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (ºÉÆmÉÖ) 

NA ¯ÉÆÃPÀd£À£Éß÷åöÊ £ÀªÀÄ: ¸ÀÛ£Ë ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (¸ÀÛ£À) 

NA ZÀvÀÄ¨sÀÄðeÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: ºÀÈzÀAiÀÄA ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (JzÉ) 

NA ¤Ã®PÀAoÀ¦æAiÀiÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: PÀAoÀA ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (PÀAoÀ) 

NA ¸ÀÄªÀÄÄSÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: ¸ÀÌAzË ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (¨sÀÄd) 

NA ©A¨ÁzsÀgÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: ºÀ̧ ËÛ ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (ºÀ̧ ÀÛ) 

NA ¸ÀÄ£Á¹PÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: £Á¹PÁA ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (£Á¹PÀ) 

NA GvÀì¯ÁPÉëöÊ £ÀªÀÄ: £ÉÃvÉæÃ ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (£ÉÃvÀæA) 

NA vÁlAPÀzsÁjuÉåöÊ £ÀªÀÄ: PÀtðA ¥ÀÆdªÀiÁ«Ä (Q«) 

NA ¯ÉÆÃPÀªÀA¢vÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: ²gÀ: ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä (vÀ¯É) 

NA ¸ÀétðUËAiÉÄÊð £ÁªÀÄ: ¸ÀªÁðtåAUÁ¤ ¥ÀÆdAiÀiÁ«Ä 
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CxÀ ¥ÀvÀæ¥ÀÆeÁ | 

  

NA ªÀiÁAiÀiÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: | ªÀiÁaÃ¥ÀvÀæA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

NA ¸ÀªÀðd£À ¸ÀAgÀPÀëuÉÊ £ÀªÀÄ: | ¸ÉÃªÀAwPÁ ¥ÀvÀæA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

NA ²ªÀ¦æAiÀiÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: ©®é¥ÀvÀæA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

NA ºÉÊªÀÄªÀvÉåöÊ £ÀªÀÄ: PÀgÀ«ÃgÀ¥ÀvÀæA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

NA PÁvÁåAiÀÄ£ÉåöÊ £ÀªÀÄ: zÀªÀÄ£À¥ÀvÀæA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

NA ªÀÄ®AiÀiÁZÀ®ªÁ¹£ÉåöÊ £ÀªÀÄ: ªÀÄgÀÄUÀ¥ÀvÀæA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

NA ªÀÄºÁUËAiÉÄÊð £ÀªÀÄ: ¥ÁjeÁvÀ¥ÀvÀæA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

NA Vj¸ÀÄvÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: VjªÀÄ°èPÁ ¥ÀvÀæA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

NA PÀªÀÄ¯ÁPÉë÷åöÊ £ÀªÀÄ: PÀªÀÄ®¥ÀvÀæA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

NA zÀÄUÁðAiÉÄÊ £ÀªÀÄ: ±À«ÄÃ¥ÀvÀæA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

NA ¸ÀétðUËAiÉÄÊð £ÀªÀÄ: £Á£Á«zsÀ ¥ÀjªÀÄ® ¥ÀvÁætÂ ZÀ ¥ÀÄµÁàtÂ 

¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

  

  

CxÀ ¥ÀÄµÀà¥ÀÆeÁ 

  

£Á£Á«zsÀ ¥ÀjªÀÄ¼À¨sÀjvÀ ¸ÀÄUÀAzsÀ ¥ÀÄµÁàtÂ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä 

  

zsÀÆ¥À: 

zÀ±ÁAUÀA UÀÄUÀÄÎ®A zsÀÆ¥ÀA ¸ÀÄUÀAzsÀA ¸ÀÄªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀªÀiï | 

UÀÈºÁt ¸ÀªÀðzÉÃªÉÃ±À GªÀiÁ¥ÀÄvÀæ £ÀªÉÆÃ_¸ÀÄÛvÉÃ | 

(zsÀÆ¥ÁgÀw CAzÀgÉ PÉAqÀ + zÀ±ÁAUÀzÀ ¥ÀÄr ºÁQ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ) 

¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ²æÃ dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: zsÀÆ¥ÀªÀiÁWÁæ¥ÀAiÀiÁ«Ä |  
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¢Ã¥À: 

¸ÁdA wæªÀwð¸ÀAAiÀÄÄPÀÛA ªÀ»ß£Á zÉÆåÃwvÀA ªÀÄAiÀiÁ | 

UÀÈºÁt ªÀÄAUÀ®A ¢Ã¥À«ÄÃ±À¥ÀÄvÀæA £ÀªÉÆÃ_¸ÀÄÛvÉÃ | 

¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ²æÃ dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: ¢Ã¥ÀªÀÄ 

zÀ±ÀðAiÀiÁ«Ä| 

  

£ÉÊªÉÃzÀåA- 

zÉÃªÀjUÉ ªÉÆzÀ®Ä £ÉÊªÉÃzÀå ªÀiÁr, £ÀAvÀgÀ ®Që÷äÃ, ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt 

ªÀÄÄRå¥ÁætjUÉ £ÉÊªÉÃzÀ£À ªÀiÁr, £ÀAvÀgÀ UËjÃUÉ ¤ªÉÃ¢¸À¨ÉÃPÀÄ) 

  

¥Àj¶AZÀ£À ªÀiÁr  - 

  

¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀAPÀµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: ªÀÄºÁ£ÉÊªÉÃzÀåA 

¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

NA £ÀªÉÆÃ £ÁgÁAiÀÄuÁAiÀÄ NA | 

²æÃ ªÀÄºÁ®PÉë÷äöÊ £ÀªÀÄ: ²æÃ ºÀj¤ªÉÃ¢vÀ £ÉÊªÉÃzÀåA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

¥ÁæuÁAiÀÄ¸ÁéºÀ | ²æÃ ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: | ºÀj¤ªÉÃ¢vÀ £ÉÊªÉÃzÀåA 

¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

  

²æÃ ¸ÀétðUËAiÉÄÊð £ÀªÀÄ: ºÀj¤ªÉÃ¢vÀ £ÉÊªÉÃzÀåA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

NA ¥ÁæuÁAiÀÄ ¸ÁéºÀ | C¥Á£ÁAiÀÄ ¸ÁéºÀ |  

ªÁå£ÁAiÀÄ ¸ÁéºÀ | GzÁ£ÁAiÀÄ ¸ÁéºÁ | 

¸ÀªÀiÁ£ÁAiÀÄ ¸ÁéºÀ | §æºÀäuÉÃ ¸ÁéºÀ (LzÀÄ ¨Áj ¤ÃgÀ£ÀÄß CWÀåð 

¥ÁvÉæAiÀÄ°è ©qÀÄªÀÅzÀÄ) 
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C£Àß ZÀvÀÄ«ðzsÀA ¸ÁézÀÄgÀ¸ÉåöÊ : µÀrã: ¸ÀªÀÄ¤évÀ | 

¨sÀPÀë÷å¨sÉÆÃdå ¸ÀªÀiÁAiÀÄÄPÀÛA £ÉÊªÉÃzÀåA ¥ÀæwUÀÈºÀåvÁA | 

WÀ£À¸ÁgÀ¸ÀÄUÀAzsÉÃ£À «Ä²ævÀA ¥ÀÄµÀàªÁ¹vÀA | 

¥Á¤ÃAiÀÄ UÀÈºÀåvÁA zÉÃ« ²ÃvÀ®A ¸ÀÄªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀA | 

ªÀÄzsÉåÃ ¥Á¤ÃAiÀÄA ¸ÀªÀÄAiÀÄð¥Á«Ä | 

CªÀÄÈvÁ¦zsÁ£ÀªÀÄ¹Ã ¸ÁéºÁ | 

GvÀÛgÁ¥ÉÆÃµÀtA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

ªÀÄÄR¥ÀæPÁë®£ÀA PÀvÀÄðA ¥ÁæxÀðAiÀiÁ«Ä | 

DZÀªÀÄ¤ÃAiÀiÁxÉÃð d®A ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

(F DgÀÄ ªÀÄAvÀæUÀ½AzÀ vÀA©UÉAiÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß DgÀÄ ¨Áj CWÀåð¥ÁvÉæUÉ 

©qÀ¨ÉÃPÀÄ ) 

  

¥Á¤ÃAiÀÄA - 

¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ dAiÀiÁ¥Àw 

¸ÀARµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: ¥Á¤ÃAiÀÄA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | (d®ªÀ£ÀÄß £ÉÊªÉÃzÀå 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ) 

  

GvÀÛgÁ¥ÉÆÃµÀtA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | ºÀ¸ÀÛ¥ÀæPÁë®£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

ªÀÄÄR¥ÀæPÁë®£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | DZÀªÀÄ£ÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

UÀAqÀÆµÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä |ªÀÄÄRªÀ̧ ÀÛçA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | PÀgÀªÀ̧ ÀÛçA 

¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | (¥Àæw ªÀÄAvÀæ eÉÆvÉUÀÆ MAzÉÆAzÀÄ ¨Áj CWÀåðªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ) 

  

¥sÀ¯Á¤ - ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ 

dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀARµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: £Á£À ¥sÀ¯Á¤ ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä |  
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vÁA§Æ®A ZÀ zÀQëuÁA  

¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ dAiÀiÁ¥Àw 

¸ÀARµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: vÁ§Æ®A ZÀ AiÀÄxÁ±ÀQÛ zÀQëuÁA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä |  

  

ªÀÄAUÀ®¤ÃgÁd£ÀA  

¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ dAiÀiÁ¥Àw 

¸ÀARµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: ªÀÄAUÀ¼À¤ÃgÁd£ÀA  ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä |  

  

zÉÆÃgÀ§AzsÀ£ÀA - 

¨sÀPÀÛ¦æAiÉÄÃ ªÀÄºÁzÉÃ«Ã ¸ÀªÉÊð±ÀéAiÀÄð¥ÀæzÁ¬Ä¤Ã | 

¸ÀÆvÀæA vÉÃ zsÁgÀ¬ÄµÁå«Ä ªÀÄªÀiÁ©üÃµÀ×A ¸ÀzÁ PÀÄgÀÄ  

(zÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆf¹ zÉÃ«UÉ MAzÀ£ÀÄß C¦ð¹, ªÀÄÄvÉÛöÊzÉUÉ MAzÀ£ÀÄß zÀQëuÁ 

¸À»vÀ ¤Ãr, vÁ£ÀÄ ¥Àw¬ÄAzÀ PÀnÖ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ) 

  

gÁeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ¥ÀÆeÁ - 

bÀvÀæZÁªÀÄgÀªÀåd£ÀzÀ¥Àðt £ÀÈvÀåVÃvÀªÁzÁåAzÉÆÃ°PÁ¢ 

¸ÀªÀÄ¸ÀÛgÁeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ¥ÀÆeÁxÉÃð CPÀëvÁ£ï ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä | 

¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ dAiÀiÁ¥Àw 

¸ÀARµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: gÁeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ¥ÀÆeÁA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä |  

  

¥ÀæzÀQët - 

AiÀiÁ¤PÁ¤ ZÀ ¥Á¥Á¤ d£ÁäAvÀgÀPÀÆvÁ¤ ZÀ | 

vÁ¤ vÁ¤ ¥Àæt±ÀåAw ¥ÀæzÀQët ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ | 

¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ dAiÀiÁ¥Àw 

¸ÀARµÀðuÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: ¥ÀæzÀQët £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀA ¸ÀªÀÄ¥ÀðAiÀiÁ«Ä |  
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£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ - 

£ÀªÀÄ¸ÉÛÃ ¯ÉÆÃPÀd£À¤Ã £ÀªÀÄ¸ÉÛÃ ²ªÀªÀ®è¨sÉÃ | 

ºÀgÀPÁAvÉÃ £ÀªÀÄ¸ÉÛÃ¸ÀÄÛ ¥Á» ªÀiÁA zÀÄ:R¸ÁUÀgÁvï | 

ªÀævÀ¥ÀÆvÀåxÀðA ¥sÀ®¸ÀªÀÄ¥ÀðtA  

(EzÀA ¥sÀ®A ªÀÄAiÀiÁ zÉÃ« Ew ªÀÄAvÉæÃt) 

  

ªÁAiÀÄ£ÀzÁ£ÀªÀiï | 

vÀvÉÆÃ ¨ÁæºÀät¥ÀÆeÁA PÀÈvÁé ªÁAiÀÄ£ÀzÁ£ÀA zÀzÁåvï | 

UÀuÉÃ±À: ¥ÀæwUÀÈºÁÚw UÀuÉÃ±ÉÆÃ ªÉÊ zÀzÁw ZÀ | 

UÀuÉÃ±À¸ÁÛgÀPÉÆÃ zÁé¨sÁåA UÀuÉÃ±ÁAiÀÄ £ÀªÉÆÃ £ÀªÀÄ: | 

(ªÁAiÀÄ£ÀzÁ£ÀPÁÌV ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ - ¨Á½Ã¯É, CzsÀð ¸ÉÃgÀÄ CQÌ, 2 

vÉAV£ÀPÁ¬Ä, LzÉÊzÀÄ «Ã¼ÀåzÉ¯É + CrPÉ, ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚ, ªÀÄvÀÄÛ zÀQëuÉ) 

  

UÀÈºÁuÉÃzÀA ¢éd±ÉæÃµÀ×A ªÁAiÀÄ£ÀA zÀQëuÁ¤évÀA | 

¥sÀ®vÀAqÀÄ®¸ÀAAiÀÄÄPÀÛA zÀQëuÁWÀÈvÀ¸ÀAAiÀÄÄvÀA | 

«£ÁAiÀÄPÀ £ÀªÀÄ¸ÀÄÛ s̈ÀåA ¸ÀvÀvÀA ªÉÆÃzÀPÀ¦æAiÀÄ | 

C«WÀßA PÀÄgÀÄ ªÉÄÃ zÉÃªÀ ¸ÀªÀðPÁAiÉÄÃðµÀÄ ¸ÀªÀðzÁ | 

¸À¥sÀ¯ÁA¸ÀÄÛ UÀÄqÁeÁåqsÁå£ï zÁ¸Áå«Ä zÀ±ÀªÉÆÃzÀPÁ£ï | 

¸ÀzÀQëuÁA ¢éd±ÉæÃµÀ× UÀuÉÃ±À: ¦æÃAiÀÄvÁA ªÀÄªÀÄ | 

  

EzÀA ªÁAiÀÄ£ÀA ¸ÀzÀQëuÁPÀA ¸ÀvÁA§Æ®A ¸ÀétðUËAiÀÄðAvÀUÀðvÀ 

¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ dAiÀiÁ¥Àw ¸ÀARµÀðt ¦æÃwA 

PÁªÀiÁAiÀÄªÀiÁ£À: vÀÄ¨sÀåªÀÄºÀA ¸ÀA¥ÀæzÀzÉÃ | zÀvÀÛA £À ªÀÄªÀÄ £À ªÀÄªÀÄ | 

¥ÀæwUÀÈºÀåvÁªÀiï | (F ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÁAiÀÄ£À zÁ£À PÉÆqÀÄªÀ£ÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ) 
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DUÀ ªÁAiÀÄ£ÀzÁ£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£ÀÄ "¥ÀæwUÀÈºÁÚ«Ä" JAzÀÄ 

¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

  

UÀt¥Àw «¸Àdð£É - 

«¸Àfð¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

  

ªÀÄvÉÛ DZÀªÀÄ£À, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, ¸ÀAPÀ®à J®èªÀ£ÀÆß ªÀiÁr 

¹¢Þ«£ÁAiÀÄPÁAvÀUÀðvÀ ¨sÁgÀwÃgÀªÀÄt ªÀÄÄRå¥ÁæuÁAvÀUÀðvÀ ²æÃ 

«±ÀéA§gÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: ²æÃ «±ÀéA¨sÀgÀ¥ÉæÃgÀtAiÀiÁ, ²æÃ«±ÀéA¨sÀgÀ¦æÃvÀåxÀðA, 

UÀt¥Àw«¸ÀeÁðAUÀ GvÀÛgÀ¥ÀÆeÁA PÀjµÉåÃ | 

  

²æÃPÀÈµÁÚ¥ÀðtªÀÄ¸ÀÄÛ 
  

 

 

 

Source : Sri Chaturvedi Vedavyasachar’s book on 

“Vratanustana paddati” 

 


