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1. eÁgÀvÀéªÀ£ÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥Á¥ÀUÀ½UÉ¯Áè 

UÉÆÃ¦Ãd£À eÁgÀ£ÉAzÀgÉ ¸Á®zÉ? 

ZÉÆÃgÀvÀéªÀ£ÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥Á¥ÀUÀ½UÉ®è 

£ÀªÀ¤ÃvÀ ZÉÆÃgÀ£ÉAzÀgÉ ¸Á®zÉ? 

PÀÆægÀvÀéªÀ£ÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥Á¥ÀUÀ½UÉ®è 

ªÀiÁªÀ£À PÉÆAzÀªÀ£ÉAzÀgÉ ¸Á®zÉ? 

¥Àæw¢ªÀ¸À ªÀiÁrzÀ ¥Á¥ÀAUÀ½UÉ J¯Áè 

¥ÀwvÀ¥ÁªÀ£À£ÉAzÀÄ PÀgÉzÀgÉ ¸Á®zÉ? 

EAw¥Àà ªÀÄ»ªÉÄAiÉÆ¼ÉÆUÉÆAzÀ£ÁßzÀgÀÆ MªÉÄä 

¸ÀAvÀ¸À¢ £É£ÉAiÉÄ ¸À®ÄªÀ ¹jPÀÈµÀÚ | 

 

2. Cwy §AzÀÄ C£ÀßªÀ ¨ÉÃrzÀgÉ ¨ÉÃUÀ 

UÀw £ÀªÀÄV®è PÀÆqÀzÀÄ PÀÆqÀzÉA§gÀÄ 

¸Àw¸ÀÄvÀjUÉ ¤«Äð¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄÈµÁÖ£ÀßªÀ 

¸ÀvÀvÀ §AzÀ ¥ÀÈµÀÖ ¸ÀA§A¢üUÀ½UÉ 

Cw±ÀAiÀÄ¢ PÀÄ½îj¹ ¥ÀÇeÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ 

ªÀiÁvÁ¦vÀÈ §¼ÀUÀgÀ ªÀÄ£ÉºÉÆÃUÀ°ÃAiÀÄgÀÄ 

ªÀÄw»Ã£ÀgÀÄ PÉ®§gÀÄ ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ 

¸Àw¸ÀÄvÀjUÉ ¤«Äð¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄÈµÁÖ£ÀßªÀ 

 

3. DªÀ d£ÀÄªÀÄzÀ vÁ¬Ä DªÀ d£ÀÄªÀÄzÀ vÀAzÉ 

      DªÀ d£ÀÄªÀÄzÀ ¸Àw DªÀd£ÀÄªÀÄzÀ ¸ÀÄvÀgÀÄ 

      DªÀ d£ÀÄªÀÄzÀ §AzsÀÄ DªÀ d£ÀÄªÀÄzÀ §¼ÀUÀ 

      DªÀ d£ÀÄªÀÄzÀ ¦AqÀ DªÀAUÉ d¤¸ÀÄªÉªÉÇ 

      ¤Ã ªÉÇ°zÀÄ ¥Á°¸ÉÊ ¹jPÀÈµÀÚgÁAiÀÄ 
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4. J®è MAzÉA§gÀ JgÀqÀÄ zÁqÉAiÀÄ°zÀð 

ºÀ®ÄèzÀgÀ §rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ºÀj ¨sÀPÀÛgÁzÀªÀgÀÄ 

¸À®èzÀÄ ¸À®èzÀÄ JA§ÄªÀÅzÀÄ ¸ÀA±ÀAiÀÄ¨ÉÃqÀ 

PÀÄë®èPÀ ¸Áé«ÄzÉÆæÃ»AiÀÄ PÀÄëgÀ¢ RAr¸À¨ÉÃPÀÄ 

PÀ®Äè £ÁjAiÀÄ ªÀiÁrzÀ ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ£À 

¥À®èªÁAXæAiÀÄ £É£ÉzÀÄ ¥ÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀqÉ¬ÄgÉÆ || 

 

5. WÀlÖUÀ£ÁzÀgÉÃ£ÀÄ PÀnÖ¸ÀÛgÉÃ£ÀÄ UÉÃtÄ 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ ºÉÆgÉªÀÅzÀPÉ ¥ÀÇªÀðd£ÀäzÀ°è 

PÉÆlÖgÉ Gt®ÄAlÄ PÉÆqÀ¢zÀÝgÉÃ£ÀÄAlÄ 

¥ÀmÁÖ¢ü¥Àw ¸ÉÃªÉ ªÀiÁrzÀgÉ ¥ÀÇªÀð¢ 

ºÀÄnÖzÀ«vÀÛzÉÆ¼ÀÄ ±ÀPÀÛ÷å£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄ£À 

ªÀÄÄnÖ ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ£À ¦æÃvÀå£ÀÄ¸ÁgÀªÁV 

PÉÆnÖzÀÝgÀÄt®ÄAlÄ PÉÆqÀ¢zÀÝgÉÃ£ÀÄAlÄ 

 

6. zÁjzÀæ÷åªÉA§ gÀPÀÌ¹ »rzÉ£Àß 

»Ãj »¥Éà ªÀiÁqÀÄvÁ¼É vÁ¼À¯ÁgÉ ¸ÀA 

¸ÁgÀªÉA§ ªÀiÁj¬ÄAzÀ §®Ä £ÉÆAzÉ£ÉÆ 

DgÀÄªÀÄA¢ ªÉÊjUÀ¼É£Àß ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ 

ºÉÆÃj vÀªÀÄä «µÀAiÀÄAUÀ½UÉ£Àß ¸É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ 

£ÁgÁAiÀÄt ¤£Àß £ÁªÀÄ¸ÀägÀuÉ¬ÄvÀÄÛ 

²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ J£Àß ¤Ã ¸À®ºÀAiÀÄå 
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7. zsÀªÀÄð¥ÀxÀªÀ ªÉÄnÖ®Ä ªÀÄ£ÀªÉgÀUÀzÀÄ,  

zÀÄµÀÌªÀÄðPÁzÀgÉ aV aVzÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

AiÀÄÄUÀzsÀªÀÄð«Ã fÃªÀ£À PÀªÀÄðªÉÇÃ ºÀj ºÀj 

¤ªÀÄð¯ÁvÀäPÀ£À £É£ÉAiÀÄ°ÃAiÀÄzÀÄ, 

AiÀÄÄUÀzsÀªÀÄðªÉÇ fÃªÀ£À PÀªÀÄðªÉÇ ºÀj ºÀj 

zÀÄªÀÄðzÉÆÃQÛ¬ÄAzÀ ZÀj¸ÀÄªÀ £ÀgÀPÀ ªÉÄÊ 

ZÀªÀÄð ¸ÀÄ°¸ÀzÉ ©qÀ£ÀÄ ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ, 

AiÀÄÄUÀ zsÀªÀÄðªÉÇ fÃªÀ£À PÀªÀÄðªÉÇ ºÀjºÀj 

 

8. ¤£Àß JAd®£ÀÄAqÀÄ ¤£Àß ¨É¼ÀÄîqÉAiÀÄÄlÄÖ 

ªÀÄÄ£Àß ªÀiÁrzÀ PÀªÀÄð ¨É£Àß©qÀ¢zÀÝgÉ 

¤£Àß N¯ÉÊ¸À¯ÉÃPÉÆ PÀÈµÀÚ 

¸ÀAavÀªÀ£ÀÄAqÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆ¼ÀUÉ ©zÀÄÝ 

¤£Àß N¯ÉÊ¸À¯ÉÃPÉÆÃ PÀÈµÀÚ 

¢£ÀPÀgÀ£ÀÄ¢¹ PÀvÀÛ¯É ¥ÉÇÃUÀ¢zÀÝgÉ  

ºÀUÀ¯ÉÃ£ÉÆÃ EgÀÄ¼ÉÃ£ÉÆ PÀÄgÀÄqÀAUÀ ¹jPÀÈµÀÚ 

 

9. ¤ÃgÀªÉÄÃ®t UÀÄ¼ÉîAiÀÄAvÉ F zÉÃºÀªÀ¹ÜgÀ 

¨ÁgÀzÀÄ w½AiÉÄ ¤«ÄµÀªÉÇ ¤«ÄµÁzsÀðªÉÇ 

ºÁgÀ¯ÉÃvÀPÉ ¥ÀgÀ¸Àw ¥ÀgÀzsÀ£ÀPÁÌV  

ºÁgÀ¯ÉÃvÀPÉ UÉÃtÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ºÉÆgÉªÀÅzÀPÉÌ 

DjUÁgÉÆ AiÀÄªÀÄzÀÆvÀgÀÄ J¼ÉªÁUÀ 

DgÀÄ ©r¸ÀÄªÀgÉÆ ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ£À®èzÉ 

ºÁgÀ¯ÉÃvÀPÉ ¥ÀgÀzsÀ£À ¥ÀgÀ¸ÀwUÁV 
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10. ¤Ãj®èzÀ ¨sÁ« Hj®èzÀ ªÀÄoÀªÀÅ 

£ÉgÀ½®èzÀ ªÀÄgÀ ¥sÀ®«®èzÀ ®vÉ 

zsÀ£À«®èzÀ zÁvÀ zÀAiÀÄ«®èzÀ £ÁxÀ 

ªÀÄ£À¹®èzÀ ±ÀPÀÄw ¨sÀAiÀÄ«®èzÀ ¨sÀPÀÄw 

£ÀgÀºÀj ªÀÄÄPÀÄAzÀ ²æÃPÀÈµÀÚ J£ÀßzÀ 

£ÀgÀjzÀÄÝ ¥sÀ®ªÉÃ£ÀÄ E®è¢zÀÝgÉ K£ÀÄ 

 

11. §®èªÀ£ÀÄ¼ÀîªÀ ¤Ã¤gÀÄwgÀ°PÉÌ 

PÀÄë®èPÀgÀ ªÀÄvÀ«rzÀÄ ¸ÀÄRªÀ §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀÄAmÉ? 

ºÀ®Äè ºÉÆÃºÀzÀ®èzÉ CPÀlPÀl ªÀÄAzÀªÀÄw 

PÀ®Äè UÉÆÃ«£À ºÁ®Ä PÀgÀÄ§AiÀÄ¸É §jzÀAvÉ 

ºÀÄ®Äè UÀAfAiÀÄ £ÉgÉzÀÄ ¸À®ºÀÄªÀ ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ£À 

¥À®èªÁAXæAiÀÄ £É£ÉzÀÄ ¥ÀgÀUÀw ¥ÀqÉ¬ÄgÉÆÃ | 

 

12. ¹jgÀªÀÄt JAzÀgÉ ¨sÁUÀåPÉÌ PÁgÀt £ÀgÀºÀj JAzÀgÉ zÀÄjvÀ ¤ªÁgÀt 

£ÁgÁAiÀÄt JAzÀgÉ ªÀÄÄQÛUÉ PÁgÀt ªÀÄgÀt PÁ®UÀ¼À°è ªÀÄgÉAiÀÄzÉ ªÀÄ£ÀªÀÄÄnÖ 

£ÁgÁAiÀÄt JAzÀgÉ ªÀÄÄQÛUÉ PÁgÀt ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚAiÉÄA§ ¢ªÀåªÀÄAvÀæUÀ½AzÀ 

zÀÄjvÀ ¨sÀÆvÀUÀ¼ÀlÄÖ, zÀÄgÀºÀAPÁgÀ ©lÄÖ £ÁgÁAiÀÄt JAzÀgÉ ªÀÄÄQÛUÉ PÁgÀt 

 

13. AiÀiÁªÀfÓÃªÀ£À ¥ÀætªÀ «ZÁgÀt ¨sÁªÀzÉÆ¼ÀVºÀzÉÆAzÀÄ ¥ÀxÀ 

AiÀÄdÄªÉðÃzÀ IÄUÉéÃzÀ¢ zÉÃªÀvÁZÀð£É DºÉÆÃzÉÆAzÀÄ ¥ÀxÀ 

²æÃªÀÄzÁégÀuÁ¹AiÀÄ° F ±ÀjÃgÀªÀ vÉÆÃ¬Ä¹©qÀÄªÀzÉÆAzÀÄ ¥ÀxÀ 

gÁdåzÉÆ¼ÀUÉ ²æÃ«µÀÄÚ ¢ªÀå£ÁªÀÄªÀ QÃwð¸ÀÄw¥ÀàzÉÆAzÀÄ ¥ÀxÀ 

AiÀiÁªÀ£ÁzÀgÉÆªÉÄä £É£ÉzÀgÉ ²æÃPÀÈµÀÚ£À ¢ªÀå ªÀÄAUÀ¼À£ÁªÀÄ J®Æè ¸ÀÄ¥ÀxÀ 

 



²æÃ ªÁå¸ÀgÁd «gÀavÀ GUÁ¨sÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ  

 

www.sumadhwaseva.com                              ¸ÀAUÀæºÀ -£ÀgÀºÀj¸ÀÄªÀÄzsÀé Page 5 

 

14. 

PÀAUÀ¼ÀÄ ZÉ®ÄªÀ£ÀÄ £ÉÆÃr PÀtðAUÀ¼ÀÄ ªÁgÀÄwAiÀÄ PÉÃ½ 

»AUÀzÉ £ÁªÀÄªÀ ªÀzÀ£À¢ ¸À«AiÀÄÄvÀÛ ¥ÀzÀAUÀ¼À ªÀÄ£À¢ £É£É£É£ÉzÀÄ  

gÉÆÃªÀÄAUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ¼ÀQvÀªÁV ¯ÉÆÃPÀAUÀ¼À PÀqÀ¯ÉÆ¼ÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄV ªÉÄÊAiÀÄÄ©â PÉÆ§ÄâvÀÛ 

CAUÀªÀ ªÉÄgÉzÁ£ÀAzÀ¢ gÀAUÁ J£ÀÄwzÀÝgÉ ¸Á®zÉ 

ªÀÄAUÀ¼À dAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀgÀÄtÂ¸ÉÆÃ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀAUÀªÀ£ÉÆ¯Éè£ÉÆÃ ¹jPÀÈµÀÚgÁAiÀÄ| 

 

 

 

  


