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†÷² ‚¿¢Å¡…, 

  

‚Å¡¾¢Ã¡ƒ ÌÕ…¡÷Å¦ÀªÁ Å¢Ãº¢¾ ´õÐ «â÷Å ìÕ¾¢ÂóÑ Á¿¿ 

Á¡§¼¡½, ® ìÕ¾¢Ô 23 ÑÊ¸Çó¦¿¡Ç¦¸¡õÊ¦¾. ÓìÂÅ¡¸¢ 

Á†¡À¡Ã¾¾ Å¢Ã¡¼À÷Å¾øÄ¢ Àõ¾¢Ã¾ì¸õ¾† "¸£º¸Å¦¾" 

ôÃ…õ¸ÅóÑ «òÂõ¾ Á§¿¡†ÃÅ¡¸¢ ‚Ã¡ƒÃ ¨„Ä¢ÂøÄ¢ 

ãÊÀõ¾¢ÕÅõ¾† «â÷Å ìÕ¾¢. †£¸¡¸¢ ±øÄ ÀòÂ¸ÇóÑ 

«÷¾¡Ñ…õ¾¡¿¾¢õ¾  ¾¢Ç¢Ð¦¸¡ûÙÅÐ  «òÂõ¾ ¯ò¾Á À‡, 

¬ò¾Ã¢õ¾ Â¾¡„ì¾¢ ¾¢Ç¢Ð¦¸¡õ¼¦Ã «ÑÜÄÅ¡ÌÅÐ. 

  

À£Á§…¿ ¸¡Á¢¿¢Â¡¾Ñ ||À|| 

  

À£Á§…¿ ¸¡Á¢¿¢Â¡¸Ö | ô÷²Á¾ …¾¢Â ¸¡Á¢…¢¾Å¿ 

ƒ¡ÁÃ¡òÃ¢¦¸ …£Ù¦Å¦¿óÑ¾ | …¡ÁƒÅÃ¾¿ À¡Î¾Ä¢ || «Ñ 

ÀøÄÅ¢|| 

  

․àÄ¡÷¾: À£Á§…¿ ¸¡Á¢¿¢Â¡¾Ñ = À£Á§…¿Ñ ․òÃ£§Å„ 

¾Ã¢…¢¾Ñ. 

ãÄ¾· ¸£º¸Ñ Å¢„Â¡…ì¾ ÒÕ„Ãóá Áòà 'Å¢„Â¡…ì¾¢' Âóá 

ôÃ¾¢¿¢¾¢…¤ò¾¡¦¿. «Å¿óÑ …Ã¢Â¡¸¢ „¢‡¢…Ö, §Ä¡¸ì¦¸ 

Å¢„Â¡…ì¾ ÒÕ„Ã ¸¾¢ §¾¡Ã¢¦¸¡¼§Ä¡…¤¸, À£Á§…¿ 

․òÃ£§Å„Åó§¿ ¾Ã¢…¢¾Ñ. 

  

Å¢„Â Á¡†¢¾¢ : Å¡․¾ÅÅ¡¸¢ ãÄÁ†¡À¡Ã¾¾øÄ¢ †¡Ü 

¾¡òÀ÷Â¿¢÷½Â¾øÄ¢ À£Á§…¿Ñ ․òÃ£§Å„¾¢õ¾ ¸£º¸¿ Å¦¾¸¡¸¢ 

¦¾ÃÇ¢¾¦¿õÐ ¯ø§Ä¸Å¢øÄ. «øÄ¦¾ „¥óÂìÕ†× 

¸ò¾¦ÄÂ¢õ¾ ÜÊÕò¾¡ò¾Ã¢õ¾ «øÄ¢ §Å„Á¦Ã…¢ ¦¾ÃÙ×Ð 

¶º¢òÂâ÷½¦Å¿¢…¤Åà þøÄ. ¬¾¦Ã Á†¡À¡Ã¾¾õ¦¾ 

À£Á§…¿ «øÄ¢ Ìô¾Å¡¸¢, Â¡Ã¢Ü ¦¸¡ò¾¡¸¾†¡¦¸ 

¦¾ÃÇ¢¾¦¿õ¾¢¦¾. ¦¸Ä× ¸£÷¾¦¿¸é Ü¼ ․òÃ£§Å„¾Àì¦¸ 

Ãº¦¿¦¸¡õÊ¦Å.…õ¾÷À¡Ñ…¡Ã ¸¼¦¿¸ÇóÑ ¦†¦½Ôò¾ 

Àõ¾¦Ã ¸¡ùÂ¾ òÕ‣ÊÂ¢õ¾ Áòà ƒ¿Ã¢¦¸ §À¸¦¿ …¡Ãõ„ 

¾¢Ç¢ÐÜûÇÀ†¤¦¾õÀ ¯ò§¾„¾¢õ¾ †£¦¸ Ãº¢…¢Õò¾¡¦Ã 

±ó¿À†¤Ð. «¾Å¡ ¸£º¸¿ ôÃ¦ÁÂóÑ þøÄ¢ …¤õ¾Ã åÀ¸Å¡¸¢ 

º¢òÃ¢…¢ÕÅÕ ±õà À¡Å¢…À†¤Ð. 
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«øÄ¦¾, «À§Ã¡‡•»¡¿¢¸Ç¡¾ Ã¡ƒÕ Ãº¢…¢¾ «ãøÂ 

ìÕ¾¢¸ÇøÄ¢ «§¿¸ «÷¾¸Ç¢òÐ «¦ÅøÄç ´õ¾øÄ ´õÐ 

Ã£¾¢Â¢õ¾ …•ƒ¿Ã¢¦¸ §Á¡¾ ¯õÎÁ¡ÎÅ¾Ã ¦ƒ¡¦¾¦¸ 

§Ä¡§¸¡À¸¡Ã ¯ò§¾„ç ´Ç¦¸¡õÊÕò¾¦¾. ¬ò¾Ã¢õ¾ «¾Ã 

¾¢ÕÇóÑ „¡․òÃ¾ †¢ó¿¦ÄÂøÄ¢ «Ã¢¾¡¸ •»¡¿¢¸Ç Á¡¾¢¿ 

«õ¾Ãõ¸× ¿õÁ Óõ¦¾ ¦¾¦ÃÔò¾¦¾. †ÄÅ¡Õ •»¡¿¢¸Ç 

¦¸Ä¦Å¡õÐ ìÕ¾¢¸Ù '¸Å¢ ¸øÀ¦¿'Â ¦ƒ¡¦¾¦¸ „¡․òÃ¡÷¾¾ 

¯ò§¾„ç þÕ×Ð ¸õÊ¦¾. ¯¾¡†Ã¦½¦¸, ‚«¿õ¾¡òÃ£„Ã 

Ãº¦¿Â¡¾õ¾† "‚§Åõ¸§¼„ À¡Ã¢ƒ¡¾" ¾øÄ¢, ÀÕÅ ¦¸¡ÃÅõƒ¢ 

¸¾¡¿¸¦ÅøÄ ¸Å¢Â «â÷Å ¸øÀ¦¿. þÐ ãÄ¾øÄ¢ þøÄ. ¬¾¦Ã, 

†Ã¢Ô •»¡¿¢¸Ç ¸øÀ¦¿¦¸ ¦†¡…¾¡¾ ¬Â¡Á ¿£Ê «¾Ã 

ÀÄÅóá …† ¿£ÎÅÑ. þ¾ì¦¸ «§¿¸ …òÀì¾Õ ‚§Åõ¸§¼„ 

À¡Ã¢ƒ¡¾'¾ À¡Ã¡Â½ Á¡Ê  ÀÄ ¦¾¡Ã¸¢¾ ¿¢¾÷„¿¸§Ç …¡‡¢. 

†£¸¡¸¢ ¿¡× «À§Ã¡‡•»¡¿¢¸Ç Åº¿¸ÇóÑ „¡․òÃ¾ 

¦ºª¸ðÊ¿øÄ¢ «÷¨¾…¢¾¦Ã «¾ÃøÄ¢ ¿õÁ ¯ò¾¡ÃÅóÑ 

¸¡½À†¤Ð. 

  

 ® …¥º¦¿¸¦Ç¡õ¾¢¦¸ ÓõÐÅ¦Ã§Â¡½ : 

  

  

À£Á§…¿ ¸¡Á¢¿¢Â¡¸Ö = «•»¡¾Å¡…¾øÄ¢ þò¾ ¸¡Ã½ 

¿¢ƒ․ÅåÀÅóÑ ôÃ¸Ê…¾¢ÃÖ ․òÃ£§Å„¾¡Ã¢Â¡¸Ö ¾£÷Á¡¿¢…¢¾. 

  

«øÄ¦¾ ô§ÃÁ¾ …¾¢Â ¸¡Á¢…¢¾Å¿ = ¿£¾Àò¿¢Â¡¸¢Ã¾ì¸õ¾ 

À¡Ã¾£§¾Å¢Â(ò¦ÃªÀ¾¢Â) «õ¸…õ¸Åó¿§À‡¢…¢¾ ¸£º¸¿, 

  

ƒ¡ÁÃ¡òÃ¢¦¸ …£Ù¦Å¦¿óÑ¾ = Ã¡òÃ¢Â¡Á¾øÄ¢(Â¡Á ¸¦Ç¾ 

Ã¡òÃ¢¸¡Ä¾øÄ¢) ¦¸¡øÖ¦Å¦¿õÐ, ․òÃ£§Å„¾Ã¢…¢, 

…¡ÁƒÅÃ¾¿ À¡Î¾Ä¢ = ¸§ƒõòÃÅÃ¾¿¡¾ ‚†Ã¢Â ․Ð¾¢…¤ò¾ 

․òÃ£§Å„¾Ã¢…¢¾. ±øÄ ¸÷Á¸Çóá Á¡ÎÅ ¦Á¡¾Ö. 

‚†Ã¢â¦ƒ¦ÂõÐ …õ¸øÀ¢…¤Å „¤ò¾¡õ¾·¸Ã½ 

‚À£Á§…¿¿Ð. 

  

Ã¡ƒ¡¾¢Ã¡ƒÑ ¸ƒÒÃ¾øÄ¢ | ƒ¥ƒ¿¡Ê ¾õÁ Ã¡•ÂÅÑ §…¡Ð | 

Å¢ƒÂÓìÂ¡ÑƒÃ ´¼ÜÊ | Òƒ¸„¡Â¢Â Àƒ¢…¤¾  
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…¥ƒ¢¦Á¡¦¿Â‣Î §¸¡ƒ¢øÄ¦¾ §À¦Ã | ùÂ¡ƒ¾¢õ¾ 

åÀÁ¡ƒ¢¦¸¡õÎ §À¡¦¸ | Ã¡ƒÁò․Â¦¿¡Ù §À¡ƒ¿Å Á¡Î¾ | 

âƒ¢…¢¦¸¡õÒÐ §…¡ƒ¢¸× || 1 || 

  

Å¢§„„¡÷¾ :  

Ã¡ƒ¡¾¢Ã¡ƒÑ ¸ƒÒÃ¾øÄ¢ = Ô¾¢‣ÊÃÑ †․¾¢¿ÒÃ¾øÄ¢ 

À¸¦¼Â¡¼Å¡Ê, ¾õÁ Ã¡•Â ³‣Å÷ÂÅó¦¿øÄ §…¡Ð 

Å¢ƒÂÓìÂ¡ÑƒÃ ´¼ÜÊ Òƒ¸„¡Â¢Â Àƒ¢…¤¾ = «÷ƒ¤¿¡¾¢ 

…§†¡¾ÃÃ¢õ¦¾¡¼ÜÊ, §„„„¡Â¢Â¡¾ ‣÷®ìÕ‣½¿ 

òÂ¡¿¢…¤ò¾ 

  

±øÄ À¸Åõ¾¿Å¾¡Ã¸Ù §„„„¡Â¢Â¡¾ 

‚«¿õ¾ÀòÁ¿¡ÀåÀ¾¢õ¾ ùÂì¾Å¡Ìò¾¦Å. ‚ìÕ‣½á …† 

«¿õ¾ÀòÁ¿¡À «øÄ§¾ §„„„¡Â¢ä «Å§¿. ´õ¦¾¡õ¦Á ÀÄ¢ 

ºìÃÅ÷¾¢Ô «…¤Ã¡§Å„¾¢õ¾, ‣§Å¾òÅ£À¾øÄ¢ Å¢¼õÀ¦¿Â 

¿¢ò¦ÃÂóÑ Á¡Îò¾¢ÕÅ §„„„¡Â¢Â ¸¢Ã£¼ ¸ò¦¾¡ö¾¡¸, ¸Õ¼Ñ 

¦Àó¿ðÊ, ÀÄ¢Â¢õ¾ ¸¢Ã£¼ÅóÑ ¸…¢Ð ¾ÕÅ Á¡÷¸¾øÄ¢ 

§¸¡Áõ¾À÷Å¾¾ §Á¦Ä Å¢†Ã¢…¤ò¾¢ò¾ ‣÷®ìÕ‣½¿ 

¾¦ÄÂ§ÁÄ¢ðÎ …Á÷À¢…¢¾Ñ. «Ð ‣÷®ìÕ‣½¿ ¾¦Ä¦¸ ´õÐ 

ÝÕ ùÂòÂ¡…Å¢øÄ¦¾ …Ã¢Â¡¸¢ ¦†¡õ¾¢¦¸¡õÊ¦¾õÀ Å¢º¡Ã 

À¡¸Å¾øÄ¢ ôÃ…¢ò¾Å¡¸¢¦¾. «¾óÑ ‚Å¡¾¢Ã¡ƒÕ Òƒ¸„¡Â¢Â 

Àƒ¢…¤ò¾ ±õÀ À¾¾øÄ¢ …¥º¢…¢Õò¾¡¦Ã. 

  

…¥ƒ¢¦Á¡¦¿Â‣Î §À¦Ã §¸¡ƒ¢øÄ¦¾ = …¥ƒ¢Â Ð¾¢ °ÕÅ‣Î 

…† ¾ó¿¦¾õÀ ․¾ÇÅ¢øÄ¦¾, §À¦Ã ùÂ¡ƒ¾¢õ¾ = À½¾õ¦¾ 

12 Å÷„ Å¿Å¡… ¸¦ÇÐ, ¿¢Â¾Å¡¾ ´õÐÅ÷„¾ 

«•»¡¾Å¡…ì¸¡¸¢ ¸¡Ã½¡õ¾Ã¸ÇóÑ §¾¡Ã¢, ¿¢ƒåÀ¸ÇóÑ 

Á¦ÃÁ¡Ê¦¸¡õÎ(§Å„¾¡Ã¢Â¡¸¢), Å¢Ã¡¼Ã¡ƒ¿øÄ¢, Ã¡ƒ¦¿¡õ¾¢¦¸ 

§À¡ƒ¿, §À¡¸¢…¤ò¾,  ¦¸ªÃÅ¦†¡õ¾¢ Å¡…¢…¤ò¾¢òÐÐ 

¬‣º÷Â×(§…¡ƒ¢¸×). 

  

À¡õ¼ÅÕ Å¿Å¡…¾ «Å¾¢ ¸¦ÇÐ, ´ôÀÃ¡¾ §Á¦Ä¡ôÀÃõ¦¾ 

±øÄå Å¢Ã¡¼¿øÄ¢ ÀõÐ §…Ã¢¦¸¡õ¼Õ. ±øÄå §¾Å§Â¡ìÂ 

§¾ƒ․…¢¿¢õ¾ §„¡À¢…¤ò¾¢ò¾Õ ±õÀ Å¢º¡Ã Å¢Ã¡¼ À÷Å¾øÄ¢ 

…¤õ¾ÃÅ¡¸¢ Àõ¾¢¦¾. †£¸¢ò¾å þÅ§Ã À¡õ¼Å§Ã§¿¡, ±õÀ 

…õ„Â Â¡Ã¢Ü †¤ð¼Ä¢øÄ, þÐ '§…¡ƒ¢¸×' ±õà …† 

‚Å¡¾¢Ã¡ƒÃ ¯ò¸¡Ã! 
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Á¡¿¢¿¢ò¦ÃªÀ¾¢ ‣÷²½¢Ä¢ ÀÕ¾¢¦Ã | òÃ¡½¢ Å¢Ã¡¼¿ Ã¡½¢Ô 

¸¡Ï¾ òÂ¡¿¢…¢ Â¡¦ÃõÐ Áó¿¢…¢ §¸ÇÖ | Óó¿¢¿ …õ¸¾¢ 

§ÀÇ¢¾Ù ¬½¢Óò¾¢¿õ¾ Å¡½¢Ô §¸ÇÖ | §‡¡½¢Ä¢ ¿¢ó¿õ¾ 

ƒ¡¦½Â ¸¡¦½Ñ ôÃ¡½¢ ¿£ ±¿¦¸ §Å½¢ †¡¦¸óÑ¾ | À¡½¢ 

†¢ÊÐ ¸¦Ã¾õ¾Ç¡¸ || 2 || 

  

․àÄ¡÷¾ : 

  

Á¡¿¢¿¢ò¦ÃªÀ¾¢ ‣§Ã½¢Ä¢ ÀÕ¾¢¦Ã = â•ÂÇ¡¾, Â¡¦¸õ¾¦Ã 

ò¦ÃªÀ¾¢Ô …¡‡¡ò À¡Ã¾£§¾Å¢Â «Å¾¡ÃÙ, ‣§Ã½¢Ä¢ ÀÕ¾¢¦Ã 

«õ¾¦Ã, ¿¸Ã¾ «¾Å¡ §À¦¼Â À£¾¢ÂøÄ¢ ÀÕÅ¡¸. 

  

òÃ¡½¢ Å¢Ã¡¼¿ Ã¡½¢Ô ¸¡Ï¾ = òÃ¡½¢, …Á÷¾Ç¡¾ «¾Å¡ 

«¾¢¸¡Ã¢½¢Â¡¾ Áò․Â§¾„¾ Ã¡½¢, Å¢Ã¡¼¿ Àò¿¢ …¤§¾‣¦½Ô 

ò¦ÃªÀ¾¢ÂóÑ ¸¡Ï¾, §¿¡Ê. 

  

òÂ¡¿¢…¢ Â¡¦ÃõÐ Áó¿¢…¢ §¸ÇÖ = «òÂõ¾ §Ä¡¸…¤õ¾Ã¢Â¡¾ 

ò¦ÃªÀ¾¢Â ¦ºøÅ¢¦¸¦¸ ¬‣º÷Â¾¢õ¾ §¿¡Î¾, ®¦¸ 

Â¡Ã¢ÃÀ†¤¦¾õÐ §Â¡º¢…¢, ¦¸ªÃÅ¾¢õ¾ ¸¦ÃÐ "¿£Ñ Â¡Õ" ±õÐ 

§¸ÇÄ¡¸¢ 

  

Óó¿¢¿ …õ¸¾¢ §ÀÇ¢¾Ù = †¢õ¾¢¿ ùÕò¾¡õ¾ÅóÑ ò¦ÃªÀ¾¢Ô 

…¤§¾‣¦½¦¸ «Õ†¢¾Ù, ¾¡Ñ þøÄ¢¦¸ ²¦¸ ÀÃ§À¸¡¸¢ÀõÐ, 

Óõ¾¡¾ ¸¡Ã½¸ÇóÑ ¾¢Ç¢…¢¾Ù ±õÐ ¾¡òÀ÷Â. 

  

†¢õ¾¢¿ …õ¸¾¢¸Ù ±õ¾¦Ã, ò¦ÃªÀ¾¢Ô À¡õ¼ÅÃ 

ùÕò¾¡õ¾ÅóÑ §†Ç¢, «ÅÕ ¸¡Ê¦¸ ¦¾ÃÇ¢¾¿õ¾Ã, ¿¡Ñ «ÅÃ 

ÀÃ¢º¡Ã¢¦¸Â¡ò¾Ã¢õ¾, §À¦Ã¸¦¼¦¸ §†¡¸¦¾ ƒ£Å¿¡÷¾Å¡¸¢ 

þøÄ¢¦¸ Àõ¾¢Õ¦Å ±õÐ §†Ç¢¾Ù. 

  

¬½¢Óò¾¢¿õ¾ Å¡½¢Â §¸ÇÖ = ‣§Ã‣¼ Óò¾¢¿õ¾, 

«ãøÂÅ¡¾ «¿÷ìÂÅ¡¾, ÀÃ¢„¤ò¾Å¡¾ Á¡Ð¸ÇóÑ  

…¤§¾‣¦½Ô §¸ÇÖ., þ¾Ã¢õ¾ ò¦ÃªÀ¾¢Ô Å¡¸À¢Á¡¿¢Â¡¾ 

À¡Ã¾£§¾Å¢Â «Å¾¡ÃÙ ±õÒ¾óÑ þøÄ¢ …¥º¢…¢ò¾¡¦Ã. 
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§‡¡½¢Ä¢ ¿¢ó¿õ¾ ƒ¡¦½Â ¸¡¦½Ñ = âÁ¢ÂøÄ¢ ¿¢ó¿ 

…Á¡¿Ã¡¾ Òò¾¢„¡Ä¢¿¢ÂóÑ, …¤õ¾Ã․òÃ£ÂóÑ, ¿¡Ñ §¿¡ÊøÄ 

  

ôÃ¡½¢ ¿£ ±¿¦¸ §Å½¢ †¡¦¸óÑ¾ = þøÄ¢ ôÃ¡½¢ „ô¾ "«¿¡¾ 

․òÃ£" ±õÀ÷¾¾øÄ¢ ¦†¡ÃÊ¦¾¦ÂõÐ ¸Á¿¢…§ÀÌ. §†, 

«¿¡¾¦Ç ¿£Ñ ¿¿¦¸(…¤§¾‣¦½¦¸) §¸„¡Äõ¸¡Ã¡¾¢¸ÇóÑ 

Á¡ÎÅ §…Å¸¢Â¡¸¢Õ ±õÐ §†Ç¢, 

  

À¡½¢ †¢ÊÐ ¸¦Ã¾õ¾Ç¡¸ = ¨¸†¢ÊÐ, ¬‣ÃÂ¾ ÀÃÅ¦… ¿£Ê, 

¾ó¿ «ÃÁ¦¿¦¸ ¸¦ÃÐ¦¸¡õ¼Ù ±õ¾÷¾. 

  

…¥º¦¿: ¾÷ÁÃ¡ƒÑ ¸õ¸ ±õÀ ¦†…Ã¢¿øÄ¢ Ã¡ƒ¿ 

…Ä¦†¸¡Ã¿¡¸¢. òÃ¢¾õÊ …óÂ¡…¢ §Å„Åóá, À£Á§…¿ 'ÀøÄÅ' 

±õÀ ¦†…Ã¢¿ «Ê¦¸ÂÅ¿ ùÕò¾¢ÂøÄ¢ „¥òÃ§Å„¾¢õ¾, 

«÷ƒ¤¿ ¿Òõ…¸ §Å„¾øÄ¢ ôÕ†ó¿¦Ç¦Âõ¦¾¿¢…¢, ¿¸ÄÑ 

'¾¡ÁìÃõ¾¢' «¾Å¡ ìÃõ¾¢¸ ±õÀ ¦†…Ã¢¿¢õ¾ …¥¾¿¡¸¢ä, 

…†§¾ÅÑ ¾õ¾¢À¡Ä «¾Å¡ ¾õòÃ¢À¡Ä «¾Å¡ «Ã¢‣¼§¿Á¢ 

±õÀ ¦†…Ã¢¿ §¸¡À¡Ä¸¿¡¸¢ä,ÁòÐ ò¦ÃªÀ¾¢Ô À£Á§…¿¿¢¦¸ 

…†¾÷Á¢½¢ ±ó¿¢…¤Å ¾÷Á¾¢õ¾ „¥òÃ ƒ¡¾¢Â ¨…ÃõòÃ¢ 

§Å„ÅóÑ ¾Ã¢…¢¾Ù †¡Ü À¡õ¼ÅÕ Å¢Ã¡¼Ã¡ƒ¿øÄ¢ 

«‣ÃÂÅóÑ  À¦¼¾Õ. 

  

.....Â¾¢· …¥¾· „õ¼§Å§„¡ ‣Å…¥¾ §Å§„¡ §¸¡§À¡ 

¸õ¾¸÷òÃ¢ º ƒ¡¾¡·......Á.¾¡.¿¢. «òÂ¡Â 23, 2§¿ ‣§Ä¡¸. 

  

À£Á§…¿…¾÷Á¡÷¾ „¥òÃ¡ ¨…ÃõòÃ¢¸¡ ÀÅò | ò¦ÃªÀ¾£ 

À÷òÕ…¡¾÷õÂõ ․òÃ£½¡õ ¾÷§Á¡ Â¾· …¾¡ || 10 || 
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®„ §¸¦Ç¡ ÀÃ§¾„¾¢õ¦¾¡ôÀÙ | §¸„ ¸ðÎÅõ¾ §Å„¾¢ 

Àõ¾Ù …¡…¢ÃÓ¸¾ §„„¿£ åÀÅ | §Ä…¡¸¢ ¾¡ Å÷½¢…Ä¡Ã 

Å¡…Á¡Î¦ÅÑ Á¡… ®Ã¡¦ÃõÐ | ìÃ¡…Å ¦¸¡ð¦¼ó¿ 

¦À¡„¢¦…õ¾ ÑÊ-§¾¡…Ñ §ÀÇÖ Á£¦…Â ¾¢Õ†¤ò¾ | 

Á£…¦Ä¿¦¸õÐ §¾¡„¢…¢¾ || 3 || 

  

․àÄ¡÷¾ :  

  

À¡õ¼ÅÕ Å¢Ã¡¼¿¸Ãì¦¸ Àõ¾¡¸ ¸£º¸Ñ ¾¢ìÅ¢ƒÂì¦¸ 

¦¾ÃÇ¢ò¾.¸£º¸Ñ Ã¡½¢ …¤§¾‣¦½¦¸ «ñ½¿¡¸§ÀÌ, 

Å¢Ã¡¼Ã¡ƒ¿¢¦¸ ¨ÁÐ¿, ®¾Ñ 'À¡½' ±õÀ «…¤Ã¿ «õ„. „¢Å¿ 

ÅÃÀÄ¾¢õ¾ ÐõÀ¡ ÀÄ¡ðÂ¿¡¸¢ò¾Å. ¸£º¸¿ ¬¸Á¿Å¡¾¡¸ 

À¡õ¼ÅÃ «•»¡¾Å¡… Ó¸¢ÂÖ þóá ±ÃÎ ¾¢õ¸Ç¸¡Ä «Å¾¢ 

À¡¸¢ þò¾¢òÐ( ...…õÅò…§Ã òÅ¢Á¡§…¡§¿ Å¢ƒ¢òÂ ¾¢„ ¬¸¾· 

|....Á.¾¡.¿¢. || 23/19|| 

  

¬ ¸£º¸¿¢¦¸ á¨ÃÐ ƒ¿ ¾õÁõ¾¢Ã¢ò¾Õ «ÅÃ¢Ü Ü¼ „¢Å¿ 

ÅÃÅ¢ò¾¢òÐ. †¡¦¸ Àõ¾ ¸£º¸ ò¦ÃªÀ¾¢ÂóÑ §¿¡Ê¾ ¾‡½ 

þÅÇ¡¦ÃõÐ §¸Ùò¾¡¦¿, ¬¸ Ã¡½¢Ô ¯ò¾Ã¢…¤ÅÙ, ®„ 

§¸¦Ç¡ ÀÃ§¾„¾¢õ¦¾¡ôÀÙ ±õÐ... 

  

þøÄ¢ ¸£º¸¿óÑ ®„ ±õ¾¦Ã, …Á÷¾ ¸£º¸!, ²¦¸õ¾¦Ã §Á¦Ä 

§†Ç¢¾ „¢ÅÅÃ¾ ÀÄ¾¢õ¾ ¬¾ ÀÄ¡ðÂ¿¡¾ ¸¡Ã½ …Á÷¾¦¿ 

±õÐ …õ§À¡¾¢…¢Õò¾¡¦Ã. 

  

§¸„ ¸ðÎÅõ¾ §Å„¾¢ Àõ¾Ù =  þÅÙ(ò¦ÃªÀ¾¢) 

«óÂ§¾„¾¢õ¾  ¸õ¾§ÄÀ¿ §¸„¡Äõ¸¡Ã¡¾¢ ¦¸Ä…¸ÇóÑ 

Á¡¼Ö Àõ¾¢ò¾¡¦Ç. 

  

…¡…¢Ã Ó¸¾ §„„¿£ åÀÅ §Ä…¡¸¢ Å÷½¢…Ä¡Ã = 

…¡Å¢ÃÓ¸×ûÇ §„„§¾Åá …† ¦…ªõ¾÷Â¸½¢Â¡¾ ®¦¸ÂóÑ 

§Ä…¡¸¢ = «õ¾¦Ã â÷½Å¡¸¢ Å÷½¢…Ä¡Ã.  Å¡․¾ÅÅ¡¸¢ 

À¡Ã¾£§¾Å¢Ô ÕòÃ¡¾¢§¾Å¦¾¸Ç¢¦¸ …† ¿¢Ö¸¾ Ì½â÷½Ù. 

«¾ì¦¸ …ò¾òòÅÃò¿Á¡Ä¡¾øÄ¢ " ÕòÃ¡¾¢…÷Å§¾Å¡¿¡õ 

Á§¿¡Å¡º¡Á§¸¡ºÃ¡ | «¿¡¾¢¾‣º …÷Å•»¡ 

òÅ¡òÃ¢õ„øÄ‡¨½÷Ô¾¡ || ±õ¾¢ò¾¡¦Ã. 
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þÅÙ …¡Á¡óÂÇøÄ¦ÅõÐ …¤§¾‣¦½Ô …† «Ã¢¾¢ò¾ 

Å¢º¡ÃÅóÑ "§¸„ ¸ðÎÅõ¾ §Å„¾¢ " ±õÐ §†Ç¢¾ „ô¾¸Ç¢õ¾ 

ìÃ†¢…À†¤Ð. 

  

Á¡… ®Ã¡Õ = 12 ¾¢õ¸Ù Å¡… Á¡Î¦Å¦¿õà, ¾¡× ìÃ¡… 

¦¸¡ðÎ §À¡„¢…¤ = «ó¿¡¾¢¸Çó¿¢òÐ À¡Ä¢…¢Ã¢ ±õÐ ÑÊ¾Ù. 

þøÄ¢ "ÑÊ§¾¡…Ñ" ±õ¾¦Ã, ÑÊ¾+µ…á, µ…á ±õ¾¦Ã 

±øÄÅóá, (® „ô¾¾ ÀÇ¦¸ ¯ò¾Ã¸÷¿¡¼¸¾øÄ¢ À†ÇÅ¡¸¢ 

¸õÎÀÕò¾¦¾. «øÄ¦¾ •»¡¿¢¸Ç¡¾ ÒÃõ¾Ã¾¡…å …† ® 

„ô¾ÅóÑ ôÃ§Â¡¸¢…¢ò¾¡¦Ã.."À¡§À¡…¤ §†¡ÐÅøÄ¡= À¡À + 

µ…¤ = À¡À ±øÄç §†¡ÐÅøÄ ±õÒÐ ´õ¾÷¾, À¡§À¡…¤ = 

ºôÀÄ¢¸Ù ±õà «÷¾Å¢¦¾). 

  

Á£¦…Â ¾¢Ã†¤ò¾ Á£…¦Ä¿¦¸õÐ §¾¡„¢…¢¾ = ¸£º¸ «òÂõ¾ 

¸¡õÀ£÷Â¾¢õ¾ Á£¦…ÂóÑ †¤Ã¢Á¡Îò¾ ® ¨…ÃõòÃ¢Ô ¿ó¿ 

§À¡¸ì¦¸ ¸¡¾¢¼øÀð¼ÅÙ ±õÐ …õ§¾¡„Àð¼Ñ. 

  

þøÄ¢ ¸Á¿¢…§À¸¡¾ þó¦¿¡õÐ «õ„, «•»¡¾Å¡…¸¡Äì¦¸ 

ò¦ÃªÀ¾¢Â ÅÂ․…¤ …¤Á¡Õ «ÃÅò¾ìÜ Á£Ã¢òÐ. «õ¾† 60 

Å÷„Å¡¾å ò¦ÃªÀ¾¢Ô ±øÄ ․òÃ£ÂÃøÄ¢ «òÂõ¾ Å¢Ä‡½Å¡¸¢, 

¦…ªõ¾÷Â¾ ¸½¢Â¡¸¢ ¦Á¦ÃÔò¾¢ò¾¦ÇõÒÐ Á†¡Å¢§„„. 

Õƒ¤¸Ç¢¦¸ Å§Â¡Á¡¿¾, ÓôÀ¢¿ ÀÃ¢½¡Á ±õà ¬¸Ð ±õÒÐ 

„¡․òÃÅ¢º¡Ã. þ¾ó¦¿ þøÄ¢ ․ÁÃ¢…§ÀÌ ±õÐ §†ÇÖ Ã¡ƒÕ 

…¡Å¢ÃÓ¸¾ §„„¿¢Ü ¦…ªõ¾÷Â¾ Å÷½¦¿ Á¡¼Ä¢ì¸¡¸Ð 

±õÐ …¥º¢…¢Õò¾¡¦Ã. 

  

  

¿¡Ã¢ «ì¸¿øÄ¢ §…Ã¢¦¸¡õÊ†Ù | §Á¡¦ÃÂ §¿¡¼Ö 

À¡Ã¢Ì½Åõ¦¾ 

§¾¡Õ¾Ä¢¦¾ ±ó¿ §…Ã¢¾ §ÁÄÑ- | º¡Ã¢ ±¿¢…¤¦Å Á£Ã¢ò¾ì¦¸ 

Å¡¦Ã¸ñ½¢¦Ä¡õÐ …¡Ã¢ §¿¡¼¦ÄõÐ | À¡Ã¢À¡Ã¢Â¡¦¸ §Á¡¦Ã 

§¿¡Î¾¢¦Ã 

¿£¦Ã ¬ ìåÃ¿ §¸¡ÃåÀì¸õƒ¢ | §Á¡¦Ã §¾¡Ã¦¾ ¸õÀ£Ã¾¢¦Ã || 4 || 

  

․àÄ¡÷¾ :  

  

¸£º¸Ñ §Â¡º¢…¤Å ÀÃ¢ÂóÑ Ã¡ƒÕ þøÄ¢ º¢òÃ¢…¢ÕÅÕ, 
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¿¡Ã¢ «ì¸¿øÄ¢ §…Ã¢ ¦¸¡õÊ†Ù = ® ․òÃ£(¨…ÃõòÃ¢Ô) ¿ó¿ 

«ì¸¿øÄ¢ ¬‣ÃÂÅóÑ À¦¼¾¢ò¾¡¦Ç 

þø¦Ä¡õÐ ôÃ‣¦¿ þ¦¾: Å¡․¾ÅÅ¡¸¢ ¸£º¸ …¤§¾‣¦½Â 

«ñ½, ¬¾¦Ã ‚Å¡¾¢Ã¡ƒÕ þøÄ¢ "«ì¸" ±õÀ „ô¾ ¸£º¸¿ 

À¡Â¢õ¾ Àõ¾¢¦¾ ±õ¾¢ò¾¡¦Ã. ¬¸ ¸£º¸ …¤§¾‣¦½Â 

¾õÁ¿¡Ìò¾¡¦¿. 

  

À¡Ã¾¾ Å¢Ã¡¼ À÷Å¾øÄ¢ †£¸¢¦¾: 

  

‣Â¡§Ä¡ Ã¡•§»¡ Å¢Ã¡¼․Â §…¿¡À¾¢Õ¾¡Ã¾£· | 

…¤§¾‣½¡Â¡· … ¨Å •§Â‣¼· „¥§Ã¡ Å£§Ã¡ ¸¾ùÂ¾· || 

Å¢Ã¡¼ 25/21|| 

  

¸ó¿¼ «òÂÂ¿ …õ․¦¾ ôÃ¸Ê…¢¾ ‚Å¡¾¢Ã¡ƒÃ ìÕ¾¢¸Ù ±õÀ 

Ò․¾¸¾øÄ¢ " ¿¡Ã¢Âì¸¸ §…Ã¢¦¸¡õÊ†Ù " ±õ¾¢¦¾. þøÄ¢ä 

…† «ì¸ ±õÀ „ô¾Å¢¦¾. þóá §À¦Ã À¡¼¡õ¾ÃÅ¢ÃÀ†¤Ð 

þÃÄ¢, …òÂ ¸£º¸Ñ ¦…ªõ¾÷ÂÃ¡„¢Â¡¾ ò¦ÃªÀ¾¢ÂóÑ ¸õÎ ¾¡Ñ 

Â¡Ã¢¦¸ §†¦¸ Á¡¾¿¡¼§À¦¸õÒ¾ó¦¿ Á¦ÃÐ ®Ã£¾¢ ¾‡½ 

«õ¾¢ÃÀ†¤Ð «õ¾ §Â¡º¢…À†¤Ð. 

  

§Á¡¦ÃÂ §¿¡¼Ö À¡Ã¢Ì½Åõ¦¾ =®¦¸Â Ó¸ 

§¿¡Ê¾¦Ã,¸Á¿¢…¢¾¦Ã, À†¤ «ÀåÀ¾ Ì½¸ÇóÑ 

¦†¡õ¾¢¾Å¦ÇõÐ ¸¡Ïò¾¦¾. 

  

±ó¿§…Ã¢¾ §ÁÄÑº¡Ã¢ ±¿¢…¤¦Å Á£Ã¢ò¾ì¦¸ = þÅÙ ¿ó¿óÑ 

ÜÊ¾ §Á¦Ä «¾¢¸ §…¦Å¦¸ §Â¡ìÂÇó¿¡¸¢ Á¡Îò§¾¦¿. 

«õ¾¦Ã þÅÇóÑ «òÂõ¾ ¬ô¾Õ ¨¸¦¸¡õÀ 

«õ¾Ãõ¸§…¦ÅÂøÄ¢ ¦¾¡¼¸¢…¤ò§¾¦¿ ±õÐ ¸£º¸¿ À¡Å. 

  

Å¡¦Ã¸ñ½¢¦Ä¡õÐ …¡Ã¢ §¿¡¼¦ÄõÐ = ¸¿¢‣¼À‡ 

µ¦Ã¸ñ½¢¿¢õ¾Ä¡¾å ´õÐ …Ä ò¦ÃªÀ¾¢ §¿¡¼Ä¢ ±õÐ, 

  

À¡Ã¢À¡Ã¢Â¡¦¸ §Á¡¦Ã §¿¡Îò¾¢¦Ã = Áò¦¾ Áò¦¾ 

¬¦¸Â(ò¦ÃªÀ¾¢Â) Ó¸ÅóÑ òÕ‣Ê…¢ §¿¡Îò¾¢ò¾å, 
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¿£¦Ã ¬ ìåÃ¿ §¸¡ÃåÀì¸õƒ¢ = Ð‣¼ ․ÅÀ¡Å¾ÅÃóÑ §¿¡ÎÅà 

…† «¿¢‣¼¦ÅõÐ §¾¡Ã¢…¤ò¾, ¿£¦Ã= « ․òÃ£(ò¦ÃªÀ¾¢) ¸£º¸¿ 

ÀÂõ¸Ã åÀì¦¸ ¦†¾Ã¢(À¡‥Â¾øæ ÀÂõ¸Ã¿¡¸¢ò¾Å ¸£º¸). 

  

§Á¡¦Ã §¾¡Ã¦¾ ¸õÀ£Ã¾¢¦Ã = ¾ó¿ Ó¸ÅóÑ ¬¾¿¢¦¸ §¾¡Ã¢…¦¾ 

¸õÀ£Ã¾øÄ¢Õ¾¢ÃÖ, Óõ¦¾ ¸£º¸Ñ Óõ¦¾ ® Ã£¾¢ÂøÄ¢ ÑÊ¾Ñ.  

  

¸£º¸Ñ Óõ¦¾ †£¸õ¾ ÑÊ¾Ñ : 

  

«ì¸¿¢¦¸ À¡º¢ †¢ìÌÅ §…¦Å¦¸ | Òì¸ð¦¼ «ó¿ì¦¸ 

…¢ìÌÅ§Ã ¿£Ñ  

º¢ì¸ôÃ¡Âì¦¸ó¿ Àì¸ì¦¸ Àõ¾¦Ã | …ì¸¦ÃÐÊ…¦Å ¾ì¸¢…¤¦Å 

Ãì¸… ¿¢¿¦¸ ¾ìÌÅ§Ç ¿¡Ñ | Óì¸ñ½¿¡¾å ¦Äì¸¢…¾ À¾¢ 

¸ì¸¦¿ Àõ¾¦Ã ¾¢ì¸¢ ¿¢ó¿ ¸¡Â | ¾¢ìÌ ¾¢ì¸¢¦¸ ÀÄ¢ þìÌÅ§Ã¡  

|| 5 || 

  

․àÄ¡÷¾ : ¿ó¿ «ì¸¿¢¦¸ §¸„¡Äõ¸¡Ã¡¾¢§…¦Å¸¡¸¢(À¡º¢ 

†¢ìÌÅ) ¦À¦Ä þøÄ¦¾ †¡ÌÅ «ó¿ì§¸, ¿¢ó¿õ¾ …¤õ¾Ã 

¾Õ½¢Ô §…Ã¢¦¸¡ûÇÀ†¤§¾?. ¬ò¾Ã¢õ¾ ¿¢ó¿ ¾¡ÕñÂì¦¸ 

¾ì¸õ¦¾ ¿ó¿ÅÇ¡¾¦Ã(¿ó¿ Àì¸ì¦¸ Àõ¾¦Ã) …¢†¢ÐÊÂ 

Õº¢ÂóÑ(«¾Ã¡õÕ¾¾ …Å¢ÂóÑ) ¿¢¿¦¸ ¦¾¡Ã¸¢…¤ò§¾¦¿. 

  

¸£º¸¿ ® †£¿ÑÊ¸ÇóÑ §¸Ç¢ ò¦ÃªÀ¾¢Ô , 

  

§† Ã¡‡…§¿, ¿ó¿õ¾ÅÙ ¿¢¿¦¸ ¦¾¡ÃÌò¦¾¦¿¦Â? ÕòÃ¿¢Ü 

¸½¦¿¦¸ ¾¡Ã¾ ¿ó¿ À¾¢Ô «¸․Á¡ò¾¡¸¢ ¿¢ó¿ Ð‣¼¾¿ÅóÑ 

§¿¡Ê¾¦Ã ¿¢ó¿óÑ Á÷¾¢…¢ ¿¢ó¿ §¾†ÅóÑ ¾¢ìÌ ¾¢ì¸¢¦¸ 

ôÃ¡½¢¸Ç ¬†¡ÃÅó¿¡¸¢ Á¡Ê ÀÄ¢ À„¤Å¢¿õ¦¾ ¾½¢…¤ÅÕ. 

  

  

Àõ¼¸£º¸ ±óÑò¾õ¼¾¿ §¸Ù | Áõ¦¼ †¢ìÌÅ¦ÇõÐ ¸õ¼ 

¸õ¼ ÀÇ¢ ÒõÎÁ¡ÎÅ¦Ã ¸õ¼÷¸õ¼¦Ã ¾¦Ä | ºõ¼¿¡ÎÅ¦Ã¡ 

¸õÊ¾¾¢ Áõ¼Ä¡¾¢À¿ ¦†õ¼¾¢ ¿£¿õÁ | ¯õ¼Á¦¿¦¸ 

†¦¸¦¸¡õ¼¦Çó¿¾¢Õ Äõ¼¿¢¦¸ Òò¾¢ ¾õÊ…¢ §ÀÇ¦¾| 

†¢õÊ¦¸¡ûÇ¾¢Õ ÐõÎÓ¸ || 6 || 
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․àÄ¡÷¾ : Àõ¼ ¸£º¸ = §† Ä•¦ƒ¦¸ð¼ ¸£º¸!, ±ó¿ 

¯ò¾õ¼¾¿ §¸Ù = ¿ó¿ „¡…¸ „ì¾¢Â ‣÷²‣¼òÅÅóÑ ¾¢Ç¢, 

¾¢Ç¢Ð ±îºÃ¦¸¡ûÙ. 

  

¦†ÃÙ †¡ÌÅ «øÀ §…Å¸¢¦ÂõÐ ¸õ¼ ¸õ¼øÄ¢ 

Ð÷Á¡÷¸¾¢õ¾ Å÷¾¢…¤Å¦Ã?, ® Ã£¾¢ Á¡ÎÅ¾óÑ ¿ó¿ À¾¢¸Ù 

(¸õ¼Õ ¸õ¼¦Ã= ¸õ¼÷¸õ¼¦Ã), ¿¢‣ºÂÅ¡¸¢ ¿¢ó¿ Õõ¼Åó¦¿ 

¸ò¾Ã¢…¢ ºõÊ¿õ¦¾ àÕÅÃöÂ. 

  

¿õ¾Ã ò¦ÃªÀ¾¢Ô Ã¡½¢ …¤§¾‣¦½¦¸ §†Ùò¾¡¦Ç": 

  

§† ¾¡Â¢ ¿£¿¡¾§Ã¡ Ã¡ƒ¿ ¦†õ¼¾¢(Ã¡½¢) ¬§Á¦Ä «ó¿ì¸¡¸¢ 

¬‣ÃÂ¢…¢¾ Á¦¿¦¸ „òÕÅ¡¾Ù ±õÐ ¬Ê¦¸¡ûÇ§À¼. ®¸§Ä 

® Ð÷Á¡÷¸¢Â¡¾(Äõ¼¿¢¦¸) ¿¢ó¿ ¾õÁ¿¢¦¸ ¾õÊ…¢ ÀÃ․òÃ£ 

Å¢„Â¾øÄ¢ §†¸¢Ã§ÀÌ ±õÐ ¾¢Ç¢…¢¦¸¡¼¦¾ ¿¡Ñ º¡Ê 

§†Ç¢¦¾ ±õÐ ¿¢ó¿ ¦ºÖÅ¡¾(Ðõ¼¡¾) Ó¸ÅóÑ 

º¢ì¸ÐÁ¡Ê¦¸¡ûÇ§À¼(†¢õÊ¦¸¡ûÇ§À¼, §À…Ã¦¸¡ûÇ§À¼). 

  

¾ÃÇ ¿¢ó¿Â ÐÃÇ¾¿¾ | ¦ÀÃÇ …ó¦¿¦Â ¸ÃÇÅ¡Â¢Ð  

…ÃÇ …¥¦Ã¦¸ ¦¸¡ÃÇ ¦¸¡¼¾Ä£- | ÒÃ¦¾¡Ç¢Ã¦¾ ¦¾ÃÇ¢óÑ 

«ÃÇ¦Á¡ì¦¸Â ¦†ÃÇ¢ì†¡Ì¾¡ | ÌÕÙ ¾¢òÐÅ ¾Ã¦ÇÂ ¸õÎ 

þÕÙ †¸Ö À¡ÃÙ ±óÑ¾ | ÁÕÙ¦¸¡õ¼¦Ã ÀÕÅ§Ç || 7|| 

  

‚Å¡¾¢Ã¡ƒÕ ±õ¾† …ÃÇÅ¡¾, …¤õ¾ÃÅ¡¾ „ô¾Ä†Ã¢Â 

ôÃ¡…¸¦Ç¡õ¾¢¦¸ ® ÀòÂ Ãº¢…¢Õò¾¡¦Ã ±õÒÐ þ¾óÑ µÐÅ¡¸ 

¬¿õ¾¢…À†¤Ð. 

  

․àÄ¡÷¾ : ¨…ÃõòÃ¢Â Á¡Ð¸ÇóÑ §¸Ç¢ ¸£º¸¿¢¦¸ 

…¤§¾‣¦½Ô §†Ùò¾¡¦Ç, 

  

§† ¾õÁ¦¿ ¿¢ó¿ ¦¸ð¼ ¿¼¦¾Â¢õ¾¡¸¢, ¿£Ñ Á¡Ê¾ ¦ÀÃÇ 

…ó¦¿, ¨¸…ó¦¿§Â ¿¢¿¦¸ Å¢„Å¡Â¢Ð(¸ÃÇÅ¡Â¢Ð), ôÃ¡½ì¦¸ 

…õº¸¡Ã ¾õ¾¢Ð.  

…ÃÇ …¥¦Ã¦¸ ¦¸¡ÃÇ ¦¸¡¼¾¦Ä = ¸ò¾¢Â Å¢Ä¡…ì¦¸ ¿¢ó¿Â 

„¢ÃÅóÑ ¿£¼¾õ¦¾ ® Àð¼½ÅóÑ À¢ðÎ §†¡Ì. «õ¾¦Ã, 

¨…ÃõòÃ¢Â Å¡…¾ «Å¾¢Ô Ó¸¢ÔÅÅ¦Ã¦¸ §À¦Ã ¸¦¼ 

Å¡…Å¡¸¢Õ, þÐ ¿¢¿¦¸ §‡Á. 
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«ÃÇ¢¾¦Á¡ì¸óÑ ¦†ÃÇ¢¦¸ §ƒ¡Ê…¢ ÓõÌÕÙ(ÌÕÙ) 

…Ã¢ÀÊ…¢ Ó¸ÅóÑ «Äõ¸Ã¢…¤Å ․òÃ£ÂóÑ ¸õÎ, Ã¡òÃ¢-†¸Ö 

ÀÃÄ¢øÄ ±óÑò¾ º¢ò¾Å¢¸¡ÃÅóÑ(ÁÕÙ¦¸¡õ¼¦Ã) ¦†¡õ¾¢¾¦Ã, 

þÅÙ ÀÕÅ§Ç?, ±õ¦¾õ¾¢Ü ÀÃÄ¡ÃÙ ±õ¾÷¾. ¿¢ó¿ ÀÃ¡ìÃÁì¦¸ 

¦Áîº¢ ¾¡¿¡¸¢¦Â ¿¢ó¿ Å„Ç¡ÌÅ …¡Á¡óÂ §…Å¸¢ÂøÄ¢ ® 

¨…ÃõòÃ¢ ±õÐ ¾¡òÀ÷Â. 

  

  

¿¢‣¦¼ ¨…ÃõòÃ¢Â òÕ‣Ê…¢ §¿¡¼Ö | ¿‣¼Å¡Ì×Ð 

«‣¨¼‣Å÷Â× ôÃ‣¼¿¢¦¸ ¿¡¦¿‣Î §ÀÇÄ¢óÑ | ¸ð¼¸¦¼¦¸ 

¿£¦¸ð¦¼ ¸õðÂ ․Õ‣ÊÄ¢ ¿ó¿õ¾ ¸ðÊ¸óÂ¡Ãì¸ | 

Ð‣¼¦Ã¦¾ÂÑ ¦ÁðÊ …£ÙÅÑ ÌðÊõ¾ ¿¡Ã¢Â ¦¸¡ðÎ ¸Ù†Ö 

| Àð¼¾ Ã¡½¢§Â¡Ä¢ðÎ ¦¸¡õ¦À  || 8|| 

  

․àÄ¡÷¾:…¾¡º¡Ã¾øÄ¢ òÕ¼¿¢‣¦¼ÔûÇ ¨…ÃõòÃ¢ÂóÑ ¸¡Ó¸ 

òÕ‣ÊÂ¢õ¾ §¿¡Ê¾¦Ã «õ¾† À¡À¾¢õ¾ 

«‣¨¼‣Å÷Â¸Ù(Ã¡•Â, Àõ¼¡Ã, ¨…óÂ, ¬¦¿, ÌÐ¦Ã, ºòÃ, 

º¡ÁÃ ÁòÐ ÀøÄì¸¢ ® ±õÎ ³‣Å÷Â¸Ù)¿¡„Å¡Ìò¾¦Å. 

  

þøÄ¢ …¾¡º¡Ã×ûÇ ÁòÐ À¾¢ùÃ¾¡․òÃ£ÂÃ Àì¦¸ ±îºÃ¾ôÀ¢ 

ÑÊ¾¦Ã/§¿¡Ê¾¦Ã ²Ñ ¸¾¢Â¡ÌÅ¦¾õÀ Å¢º¡Ã× ¾¢Ç¢…¢ò¾¡¦Ã. 

  

¿£¾¢¦¸ð¼ ¿¢¿¦¸ ¿¡¦¿‣Î  Ôì¾¢¸Ç¢õ¾ §†ÇÄ¢?..¸ð¼¸¦¼¦¸ 

¿£Ñ Ð÷Òò¾¢Â¢õ¾, «Å¢§Å¸¾¿¾¢õ¾ Ð‣¼ ¬¦„ÂóÑ 

â÷½Á¡Ê¦¸¡ûÇÖ ÓõÐÅÃ¢¾¦Ã ¸õÊ¾Å¡¸¢ä Å¢Àò¾¢¦¸ 

ÌÃ¢Â¡ÌÅ¢(¦¸ð¦¼ ¸õðÂ) 

  

…¤§¾‣¦½Ô †£¦¸ §†ÇÖ, †¼Å¡¾¢Â¡¾ ¸£º¸ †£¦¸ 

§†Ùò¾¡¦¿: 

  

® ƒ¸ò¾¢¿øÄ¢ ¿ó¿ …Á¿¡¾ ÀÄ¢‣¼¿¡Õ?, ¿ó¿ Å¢§Ã¡¾¢¸Ç 

±¦¾ÂóÑ ÐÇ¢Ð …¢¸¢Ð†¡Ì¦Å, ¬ò¾Ã¢õ¾ ¦†¾Ã¾¢Õ Å¢Àò¾¢¦¸ 

«Å¸¡„§Å þøÄ!. Ìð¼¡¸¢(Â¡Ã¢Ü ¾¢Ç¢Â¾ †¡¦¸) ¿ó¿ ÀÇ¢ 

¸Ù†¢…¢¦¸¡ð¼¦Ã ¬¦¸ÂóÑ Àð¼¾ Ã¡½¢Â¡¸¢ ¦Á¦Ã…¤¦Å. 

  

¸£º¸¿¡Ê¾ ¿£ºÑÊ §¸Ç¢ | ¿¡º¢ À¾¢¦Â¡Ù …¥º¢…§À¦¸õÐ 
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§Â¡º¢…¢ …¤õÁ¦¿ ®¦º ÀÕ¾¢¦Ã ¿¢- | „¡ºÃ ¸ÃÅ º¡º¢¾Ñ À¡º¢ 

†¢ìÌÅõ¾ ôÃ¡º£¿§Å¿¢Ð | Å¡º¿¡Î Á£¿§Ä¡º¦¿ ±ó¿Ö ¬ºÃ¢…¢ 

ÓõÐ §¾¡º¦¾ ¸Ç¿ | Å¢º¡Ã¢…¢¦¸¡ ‚ºìÃÀ¡½¢ || 9 || 

  

¸£º¸¿ ¿£ºÁ¡Ð¸ÇóÑ §¸Ç¢ ¨…ÃõòÃ¢Ô ® Ã£¾¢ º¢õ¾¢…¢¾Ù: 

  

¸£º¸¿¡Ê¾ ¿£ºÑÊ §¸Ç¢ = ¸£º¸¿ Á¡Ð¸ÇóÑ §¸Ç¢ Ä•¦ƒÂ¢õ¾ 

¾¦Ä¾ì¸¢…¢ ¾ó¿ À¾¢¦¸ §†Ç¢  „¡…¿ Á¡Ê…§À¦¸õÐ  

§Â¡º¢…¢, «Å¦¿¡¼¦¿ Å¡¾¦À¦Ç…Ö þîº¢…¦¾ §À¦Ã ¸¦¼¦¸ 

ÀÕò¾¢ÃÖ,¬ Ã¡‡…Ñ(¿¢„¡ºÃ¿¡¾ ¸£º¸Ñ) ¾ó¿ ¨¸öÂóÑ «ð¼ 

º¡º¢¾Ñ ÁòÐ †£¸õ¾Ñ : 

§¸„¡Äõ¸¡Ã¾õ¾† ‡¤òÃ§…¦ÅÂ¢õ¾ ƒ£Å¢…¤Åõ¾ 

ôÃ¡Ãô¾¸÷Á§Å¿¢Ð?(ôÃ¡º£¿§Å¿¢Ð?), Á¡¾¿¡Î §† Á£¿¢¿õ¦¾ ¿£Ç¡¾ 

¿Â¿×ûÇ …¤õ¾Ã¢. 

  

†£¸ó¿Ö ¨…ÃõòÃ¢¦¸ ²á §¾¡º¾õ¾¡¸Ö(Óõ§¾¿óá Á¡¼Ö 

þ‣¼À¼¦¾), ºìÃ¾¡Ã¢Â¡¾ ‚ìÕ‣½¦¿ ¯º¢¾Å¡¾ò¾ó¿ Á¡Ê ® 

Ð‣¼¿óÑ „¢¦‡¦¸ ÌÃ¢ÀÊ…¤ ±õÐ Á¿¾øÄ¢ ¦¿¦¿¾Ù. 

  

Å¢§„„ : ±õ¾§¾ Å¢ÀòÐ Àõ¾¡¸ ¦Á¡ð¼ ¦Á¡¾Ö ‚†Ã¢-Å¡Ô 

ÌÕ¸Ç ․ÁÃ¦½ «òÂõ¾ «Å‣Â¦ÅõÐ þøÄ¢ ¿¢åÀ¢¾Å¡¸¢¦¾. 

†¡¦¸ †Ã¢-Å¡ÔÌÕ¸Ç ¦¿¦¿¾¦Ã, Å¢ÀòÐ ¦†îÍ ¦ÀÇ¸¢¦¸ 

ÀÃ¦¾ ¿¢÷¿¡ÁÅ¡Ìò¾¦¾ ±óÑ×Ð Óõ¦¾ ¸£º¸ ¾ó¿ 

…§†¡¾Ã¦Ã¡õ¾¢¦¸ Å¢º¢òÃ Ã£¾¢ÂøÄ¢ ¿¡„Å¡¾ ±õÒ¦¾ …¡‡¢.  

  

Á. À¡.¾¡òÀ÷Â¾øÄ¢ : ¸£º¸ ò¦ÃªÀ¾¢ÂóÑ ÀÃ¢ÀÃ¢Â¡¸¢ §ÀÊ¦¸¡õÎ 

¦¸¡¦¿¦¸ «ÅÇ¢õ¾ ¾¢Ã․ìÕ¾¿¡¾¡¸, …¤§¾‣¦½ÂóÑ 

À¦¸À¦¸Â¢õ¾ §¸Ç¢¦¸¡õ¼.  «¾Ã¢õ¾ …¤§¾‣¦½, ò¦ÃªÀ¾¢¦¸ 

¸£º¸¿ †ò¾¢Ã §†¡¸¢ …¤¦ÃÂóÑ ¦¾¦¸Ð¦¸¡õÎ À¡ ±õ¾¡¸ 

ò¦ÃªÀ¾¢ ÀÂ¾¢õ¾ ¿¡Ñ §†¡Ì×¾¢øÄ ±õ¾Ù. À£ÁÀò¿¢Â¡¾ 

ò¦ÃªÀ¾¢¦¸ ÀÂ¦ÅõÒ¾¢øÄ, ¬¾¦Ã ¸£º¸¿õ¾† À¡À¢Â ․À÷„ 

¾¿¸¡Ì×¦¾õÀ «À¡Å¢ò÷Â¾ ÀÂ§Å þøÄ¢ ìÃ†¢…§À¦¸õÐ 

‚Å¡¾¢Ã¡ƒ¦Ã " §¿¾¢ À£¾¡ Å¾ò§…òÂòÃ «․ôÕ‣Â․À÷„¡ò 

À£¾¡ | ¿ Ð …÷Å¾¡ À£¾¡ | À£ÁÀòóÂ¡· ÀÂ¡À¡Å¡¾¢¾¢ À¡Å· " 

±õÐ §†Ç¢ò¾¡¦Ã. 

  

¦À¡¼Å¢À¾¢¸Ç Á¼¾¢ ¿¡¿¡¸¢ | À¼¾¿× ÀõÐ ´¼Ä¢¸¢øÄ¦¾  
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¿¡¼ ¦¾¡¦Ã¸Ç §ÀÎ×¾¡Â¢Ð | Á¡Î×§¾¦¿õÐ ÑÊ¾Ù  

§¸Ê¸ ¸£º¸ Á¡Ê¾ §º‣¦¼¦¸ | ¸¼Ä„¡Â¢ ¸¡À¡¼§À¦¸ó¿Ñ 

¬¼Äõƒ¢§¸Ñ „ÎÃ…¡ó¿¾ | «Ê¦¸ Õº¢Â §¿¡ÎÅ¦Ã || 10 || 

  

․àÄ¡÷¾ : ¿¡Ñ Ã¡ƒ¡¾¢Ã¡ƒÃ Àò¿¢Â¡¸¢òÐ, ¸¡Ã¡½¡õ¾Ã¸Ç¢õ¾ 

³‣Å÷Â¡¾¢¸ÇóÑ ¸¦ÇÐ¦¸¡õÎ À¼¾¿¦Å¡¾¸Ö, 

¦†¡ð¦¼¸¢øÄ¦¾ «óÂ §¾„¾ ¦¾¡¦Ã¸Ç «ó¿ì¸¡¸¢ Â¡º¢…¤Å 

ôÃ…õ¸ ¯õ¼¡Â¢Ð; Á¡ÎÅ§¾Ñ? ±õÐ¦¸¡õ¼Ù. 

†£¦¸õÐ¦¸¡õÎ ․Å¸¾Å¡¸¢ ®Ã£¾¢ «õÐ¦¸¡õ¼Ù : 

  

«Å¢§Å¸¢Â¡¾ ¸£º¸Ñ Á¡Ê¾ Ð÷¿¼¦¾¦¸(¸£¼¦Ä¦¸) ¿ó¿óÑ 

…¡¸Ã„¡Â¢(‡£Ã…¡¸Ã„¡Â¢) ÀòÁ¿¡À¿¡¾ ‚ìÕ‣½Ñ Ã‡¢…§ÀÌ 

  

¬¼Äõƒ¢§¸Ñ = ¬¼Ö + ²Ñ «õƒ¢¦¸ = þò¾ò¾óÑ 

§†ÇÖ(„ì¾¿¡¾ À£Á§…¿¿øÄ¢ ¾¢Ç¢…¢ «Å¿ …õ†¡Ã Á¡¦¼õÐ 

§†ÙÅøÄ¢ ÀÂ§Å¦¸?). 

  

„ÎÃ…¡ó¿¾ «Ê¦¸ Õº¢Â §¿¡ÎÅ¦Ã? = Ã¡½¢Ô ¿Á¦¸ 

´¾¸¢…¤ò¾¢ÕÅ Õº¢¸ÃÅ¡¾ «Ê¦¸Â Õº¢ÂóÑ ¸Á¿¢…¢ 

Ð‣¼¸£º¸¿¢õ¾¡ÌÅ «ÀÁ¡¿ÅÑ ‚À£Á§…¿¿øÄ¢ §†Ç¾¢Õ×Ð 

…÷Å¾¡ …¡ÐÅøÄ ±õÐ ¿¢÷¾Ã¢…¢¾Ù. 

  

†£¦¸ ¿¢÷¾Ã¢…¢¾ ò¦ÃªÀ¾¢Ô À£Á§…¿¿ ÀÇ¢¦¸ ÀõÐ ¸ñ½£Ã¢Îò¾ 

Å¢ÅÃ¢…¢¾Ù,........ 

  

  

¿ÎÌÅ òÅ¿¢ÂÄ¢ À¢Î¾ ¸ñ½£ÃÑ | ¬Ê¾ Á¡¾Ñ À¡Ê¾ Ó¸ÅÑ 

§¿¡Ê¾¡‡½ ¦¾¡¦¼Ð §¿òÃÅ | À¢Î À¢Î Ð·¸Å Á¡¼¾¢Õ Á¢Î¸¢ 

¿¢ó¿Ñ †¢Ê¾ ¸Ç¿Ñ | ÀÊÐ ÂÁ¿¢¦¸ ¦¸¡Î¦Å §¿¡Ë¸ | ¾¼Å 

Á¡¼¦¾ ¸¡¼¾¢ §À¡Ì ¿£ | Á¡Ê¾ º¢õ¦¾ ¨¸ÜÊ¦¾õÐ || 11 || 

  

․àÄ¡÷¾ : ¸õÀ¢…¤Å ¾¿¢ÂÄ¢ ¸ñ½£ÃÑ …¤Ã¢…¤ò¾,  

ò¦ÃªÀ¾¢Ô ¸£º¸¿ «Å¢§Å¸¾ ÑÊ¸ÇÑ §†ÇÖ, 

À¡Ê¾(¸õ¾¢¾)Ó¸ÅóÑ §¿¡Ê¾¡‡½ À£Á§…¿Ñ "Ð·¸Å 

Á¡¼§À¼, ¸ñ½£ÃóÑ ´¦Ã…¢¦¸¡ûÙ" ±õ¾.  

¿¢ó¿ Á¿ §¿¡ÔÅõ¦¾ Á¡Ê¾ ¬ Ð‣¼¿óÑ ¦†¡¦¼Ð(Á÷¾¢…¢) 

ÂÁ¿ ¬ÄÂì¦¸ «ðÎ¦Å(…õ†Ã¢…¤¦Å), ® ¸¡÷Â „£ìÃ¾øÄ¢ 
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¬Ì×¾óÑ ¿£Ñ §¿¡Î¦Å, ¸¡Ä†Ã½ Á¡¼¦¾ þøÄ¢õ¾ 

¦¾ÃÙ(¸¡¼¾¢ §À¡Ì), ¿¢ó¿ §Â¡ƒ¦¿Âõ¦¾ ¬ Ð‣¼¿ …õ†¡Ã 

¸¡÷Â …¡¾¢…¤ÅÐ ±õÐ ¾¢Ç¢Ð ¿¢÷ÀÂ¾¢ §†¡Ì ±õ¾( ¸£º¸¿¢¦¸ 

¸ÃÊÁ¦¿¦¸ ÀÕò§¾¦¿õÐ §†Ù ÁòÐ ¿£Ñ ¿¢÷ÀÂ¾¢ «øÄ¢¦¸ 

¦¾ÃÙ ±õÐ §†Ç¢¾ ±õÐ ¾¡òÀ÷Â). 

  

Å¢§„„ : ®¸¡¸§Ä ¸£ºÑ ò¦ÃªÀ¾¢ÂóÑ Óõ¨¸Â¢õ¾ 

†¢Ê¦¾¦Ç¾¡¸, ¬¦¸ ¾ôÀ¢…¢¦¸¡õÎ §†¡¸¢òÐ, ¸£º¸ «ÅÇóÑ 

¸¡Ä¢¿¢õ¾ ´ò¾òÐ , §†¾¢¿¡Á¸ …¥÷ÂôÕòÂÑ «ÅÇóÑ 

Ã‡¢…¢òÐ, ® ±øÄ Å¢º¡ÃÅóÑ ¾¢Ç¢¾¢ò¾Ã¢õ¾ ¸¡÷Â Å¢ÇõÀ 

Á¡¦¼Ñ ±õÐ ÀÃÅ¦… ¿£Ê¾¦¿õÐ ¾¡òÀ÷Â. 

  

§Á¡…Á¡Ê §À¡¾Ç¡ „„¢Ó¸¢¦Âõ- | ¾¡¦„ À¢¼¦¾ ¾¡ 

ùÂ…¿¦¸¡ûÙò¾ â„Ã¾¡Àì¦¸ §¸…Ã¢¸õ¾Å | ¾¡…¢ÂÃ¢õ¾ 

â…¢¦¸¡õÎ †¡…¤Áõº¾øÄ¢ À£…¢¦¸¡ûÙ¾Ä¢ | ¸¡…¢ÀÎò¾¢¦Ã 

¬ …ÁÂ¾øÄ¢ §Ä…¡¸¢ ¿¢ó¿À¢Ä¡¦„ …øÄ¢…¤¦Å | ®…¤ 

…õ„Â §À¼ À¡¦„ ¦¸¡ð¦¼ || 12 || 

  

  

․àÄ¡÷¾ : ¬ ºõòÃÓ¸¢Ô(¨…ÃõòÃ¢Ô), Åõº¢…¢ ¿ó¿ ¨¸ 

¾ôÀ¢…¢¦¸¡õ¼Ù ±õÀ ¸¡Ã½¾¢õ¾, ¬¦¸Â …õ¸ÅóÑ À¦¼ÔÅ 

¬¦…ÂóÑ À¢¼¦¾ ¾¡Ñ, ùÂ…¿¦¸¡ûÙò¾(§†¾¢¿¡Á¸ ôÕòÂ¿ 

²Ê¿¢õ¾)«øÄ¦¾ ÁóÁ¾¿ ¾¡À¾¢õ¾(â„Ã¾¡Àì¦¸) Ð·¸¢¾¿¡¸¢ 

«¾óÑ ÀÃ¢†¡ÃÁ¡Ê¦¸¡ûÙÅ ¦¿Å¾¢õ¾ §¸…Ã¢¸õ¾ÅóÑ ¾¡…¢ÂÃ 

¨¸Â¢õ¾ §¾†ì¦¸ §ÄÀ¢…¢¦¸¡õÎ, 

„öÂ¡Áõº¾øÄ¢¸¡Ç¢†¡¸¢…¢¦¸¡ûÙò¾ 

¦¾¡ÇÄ¡Îò¾¢ÃÖ(¸¡…¢ÀÎò¾¢¦Ã). ¬ …ÁÂ¾øÄ¢ ¨…ÃõòÃ¢Ô ÀõÐ  

"Â¡Å ¿¢÷Àõ¾Å¢øÄ¦¾, ¿¢ó¿ «§À¦‡ÂóÑ ¿¦¼…¢¦¸¡Îò§¾¦¿, 

±‣Þ …õ„Â §À¼(®…¤ …õ„Â §À¼), ôÃÁ¡½ Á¡Ê 

§†Ùò§¾¦¿ " ±õ¾Ù. 

  

¿Ç¢¿Ó¸¢Â¢õÐ §ÀÇ¢¾ Á¡¾Ñ | §¸Ç¢ †Õ„ÅÑ ¾¡Ç¢¾¿¡‡½ | 

¸ÇÑ ¦†¡ó¿¢¿ ƒ¡Ç¢¦¸ ¦¸¡ðÊ-| óÑÇ¢Â¾¦Ä Ã¾¢§¸Ç¢¸¡¸¢ 

¸¡Ç¸¾ Á¦¿¦Â¡Ç¦¸ À¡¦ÃõÐ | §ÀÇ¢¾ …¤Ù†Ñ §ÀÇÖ 

À£Á¦¸ ÜÇ¿ ¸¡ÂÅ …£ÇÖ ¾ì¸õ¾ | §Å¦Ç Àõ¦¾Ñ¾ §¾¡Ç 

¦†¡ö¾  || 13 || 
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․àÄ¡÷¾ : ¬ ¸ÁÄÓ¸¢Ô(¨…ÃõòÃ¢Ô) †£¦¸ ÑÊ¾ò¾óÑ 

§¸Ç¢¦¾¡¼¦¿, Ð‣¼ ¸£º¸Ñ …õ§¾¡„¦†¡õ¾¢¾Å¿¡¾Ñ.  

¦†¡ó¿¢¿ ƒ¡Ç¢¦¸ ¦¸¡ðÎ = Àõ¸¡Ã¾ À¦ÄÂøÄ¢ …¢ì¸¢…¢, 

(À¦ÄÔ ¦†¡ó¿¢¿¾¡¾¦Ã …¢ì¸¢ À£ÙÅ ôÃ¡½¢¦¸ ôÃ¡½¡À¡Â¾ 

Å¢ÀòÐ ¾ôÀ¢ò¾øÄ. «¾Ãõ¦¾ ․òÃ£§À¡¸¾…¤¸åÀ¾ À¦ÄÂóÑ 

ò¦ÃªÀ¾¢Ô ¸£º¸¿ …¤ò¾ À£…¢¾¦ÇõÐ þøÄ¢ «÷¾. 

  

þóÑÇ¢Â¦¾¦Ä = ¬ Óõ¦¾ ¿¢øÄ¦¾, Ã¾¢§¸Ç¢¸¡¸¢ = 

«õ¸…õ¸ì¸¡¸¢, ¸ÃÊÁ¦¿¦Â¡Ç¦¸ ¬ Ã¡òÃ¢ ÀÃ§À¦¸õÐ 

¸£º¸¿¢¦¸ §†Ç¢¾ …¥º¦¿ÂóÑ À£Á¦¸ ò¦ÃªÀ¾¢Ô §†Ç¢¾¡¸, 

Ð‣¼ ¸£º¸¿ §¾†ÅóÑ(Ü¿ ¸¡ÂÅ) …£Ù×¾ì¦¸ §Â¡ìÂÅ¡¾ 

…ÁÂ× ´¾¸¢ÀõÐ ±õÐ À£Á§…¿Ñ §¾¡Ç ¦†¡ö¾ = Òƒ 

ºôÀÃ¢…¢¦¸¡õ¼(…õ§¾¡„¦¸¡õ¼Ñ). 

  

  

¿¡Ã¢ þó¿¡Å¡¸ ÀÕÅ§Ç¡ ±õÐ | ¾¡Ã¢Â §¿¡ÎÅ §º¡Ã¸£º¸Ñ 

§¾¡Ã¢¾ ¼¡Å¢Ä¢ §…ÕÅ §À¸¦¿ | °¦Ã¡Ç¸¡å «Ã¢Â¾õ¦¾  

ìåÃÑ §Á¡†¢À¦¾Ã¾¦Ä¿¦¸ | ¿¡Ã¢Â åÀ ‣Õõ¸Ã¢…¤ ¿£¦¿õÐ 

Å¡Ã¢ƒÓ¸¢ÂÇ §Á¡¦ÃÂ §¿¡¼Ö | ¿£¦Ã ò¦ÃªÀ¾¢ ¾¡ ¿¡º¢¾Ù  || 

14 || 

  

․àÄ¡÷¾ : ¨…ÃõòÃ¢Ô Â¡Å¡¸ ÀÕò¾¡¦Ç§Â¡ ±õÒ¾¡¸¢ 

¿¢¸¾¢¾Å¡¾ ․¾Çì¦¸ ¦Á¡¾§Ä §†¡¸¢ ¬ÐÃ¾¢õ¾ Å£‡¢…¤Å 

¸ûÇ ¸£º¸Ñ §¾¡Ã¢¾ ¼¡Å¢Ä¢ =  §† ò¦ÃªÀ¾¢ ¿£Ñ §†Ç¢¾ 

․¾Ç¾øÄ¢ (¸ÃÊÁ¦¿ÂøÄ¢) §†¡¸¢ §…Ã¢¦¸¡ûÙò¾¡¦¿; 

¬ò¾Ã¢õ¾ §À¸¦¿ °Ã¢¿ ƒ¿Ã¢¦¸ ¾¢Ç¢Â¾õ¦¾ Áòà ìåÃ¿¡¾ 

¸£º¸Ñ ¿ó¿óÑ §Á¡†¢…¤Åõ¦¾ ¿¿¦¸ ․òÃ£åÀ× ´ôÒÅõ¦¾ 

«Äõ¸Ã¢…¤. ±õÐ À£Á§…¿ §†ÇÖ, ¸ÁÄÓ¸¢Â¡¾ ò¦ÃªÀ¾¢Ô 

¿¡º¢¾Ù, Ä•ƒ¢¾Ç¡¾Ù( ÒÕ„‣§Ã‣¼¿¢¦¸ ․òÃ£åÀÅóÑ 

¦†¡õ¾¢…¤×Ð §†¦¸õÐ ¿¡º¢¾Ù ±õ¾÷¾) 

  

Óõ¾¢¿ ãÕ ÀòÂ¸ÇøÄ¢ ò¦ÃªÀ¾¢Ô À£Á§…¿óÑ «Äõ¸Ã¢…¢¾ 

Ã£¾¢ÂóÑ ‚Å¡¾¢Ã¡ƒÕ «òÂõ¾ ‣Õõ¸¡ÃÁÂÅ¡¾ ÑÊ¸Ç¢õ¾ 

Àñ½¢…¢Õò¾¡¦Ã : 
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Àð¼Ó¸¦¸ ¾¡¿¢ð¼Ù …¡¾¢¿ | Àð¼Ñ À¦½¦Â¡Ù þðÎ 

¸ñÏ ¸ôÒ Àð¦¼ À£¾¡õÀÃ ¯ðÎ¦¸¡ ¿£¦¿õÐ Òð¼¡½¢ÌôÒ… 

¦¸¡ð¼Ç¡¸ 

¸ð¼¡½¢ Óò¾Ñ ¸ð¦¼ ¾¡ ¦¸¡ÃÇ¢¦¸ | ¸ðÂ¡¸¢ º¢ó¿¾ ÀðÊ 

¯Ê¾¡Ã ¾¢ð¼¦¿ ¦ÀÃÇ¢¦¸ þð¼Ù ¯õÌÃ | Å¢ð¼ÃòÕ‣ÊÔ 

¾¡ÌÅõ¦¾ || 15 || 

  

․àÄ¡÷¾ : Àð¼ Ó¸¦¸ = Å¢„¡ÄÅ¡¾ Ó¸ì¦¸, …¡¾¢¿ Àð¼Ñ 

= §¸¡Ä¡¸¡Ã¾ ¾¢Ä¸(ÐõÎ ¾¢Ä¸) †¦½ÂøÄ¢ð¼Ù, ¸ñ½¢¦¸ 

¸¡Ê¦¸ †îº¢¾Ù, ƒÃ¾¡Ã¢À£¾¡õÀÃÅóÑ ¿£¦¿ ¯ðÎ¦¸¡ ±õ¾Ù. 

¿õ¾Ã Òð¼¡½¢ ÌôÒ… = «õ¾Å¡¾ …ñ½¾¡¾ ÌôÒ…ÅóÑ 

¦¾¡¼Ö ¨¸¸¢ò¾Ù. 

  

¸ð¼¡½¢ Óò¾Ñ = ´û¦Ç Óò¾¢¿†¡ÃÅóÑ ¾¡¦¿ À£Á§…¿¿ 

¸õ¼¾øÄ¢ ¸ðÊÂ¡¸¢ ¸ðÊ¾Ù. º¢ó¿¾ ÀðÊ ¯Ê¾¡Ã, Àõ¸¡Ã¾ 

Àð¦¼ÂóÑ(¿Î¸õ¼óÑ) À¢¸¢Ð(À£¾¡õÀÃ¾ §Á¦Ä ¦…¡õ¼¾øÄ¢ 

¸ðÊ)  

  

Å¢ð¼Ã òÕ‣ÊÔ ¾¡ÌÅõ¦¾ = Å¢¼Õ(ÀÃ․òÃ£ ùÂ¡§Á¡†×ûÇ 

ÒÕ„Õ) ¬¸÷„¢…¤Åõ¦¾, ¾¢ð¼¦¿ = ¾‡½(«¾Å¡ ¨¾÷Â¾¢õ¾ 

¿¡º¢¦¸ À¼§¾) À£Á§…¿¿ ¨¸¦ÀÃÇ¢¦¸ ¯õÌÃÅóÑ ¦¾¡Ê…¢¾Ù. 

  

Óò¾¢¿ ãÌ¾¢ ¦¸ò¾¢¾ Å¡¦ÄÔ | þò¦¾Ã ÒÌÊÔ ¦¿ò¾¢¦¸ 

«Ã¦Ç¦Ä º¢ò¾¾ ÷Â¡¸¦¼ ¯ò¾ÁìÂ¡¾¢¦¸ | Åò¾¢Ä¢ 

‣Â¡Åõ¾¢¦¸†¥× ¦¸¡õðÂ †․¾¸¼¸× Áò¦¾ ÝðÂÅõ¸¢ | 

Óò¾¢¿†¡Ã× Ãò¿¾ À¾¸× «÷¾¢Ä¢ ¿¡Ã¢Ô Ìò¾¢ì¦Â †¡¸Ö | 

†․¾¢¿¢§Â¡ ®¦¸ º¢ò¾¢¿¢§Â¡ || 16 || 

  

․àÄ¡÷¾ : Óò¾¢¿Ó¸Ã ¦¸ò¾¢¾µ¦Ä¸Ù, ±ÃÞ ¸¢Å¢¸ÇøÄ¢ 

ÒÌÊ¸Ù(ã¸¢¿øÄ¢ ãÌ¾¢, ¸¢Å¢¸ÇøÄ¢ µ¦Ä¸Ù ÁòÐ ÒÌÊ¸Ù 

․òÃ£ÂÃ ¦…ªÀ¡ìÂ…¥º¸ ¬ÀÃ½¸¦ÇõÐ ôÃ…¢ò¾),¾¦ÄÂ 

§Á¦Ä(¨À¾¦ÄÂ §Á¦Ä ¾Ã¢…¤Å) «Ã¦Ç¦Ä, º¢òÃ¾ ÷Â¡¸¦¼ = 

º¢òÃ¸ÙûÇ 'Ã¡¸¦¼' ±õÀ ¬ÀÃ½(¾¦ÄÂ †¢õÀ¡¸¾øÄ¢ ¦¿ò¾¢Â 

¦¸Ç¦¸ ¾Ã¢…¤Å ´õÐ ¬ÀÃ½), ¬ Ã¡¸¦¼Â ¦¸Ç¦¸ ¦†ÃÇ 

§Á¦Ä ¾Ã¢…¤Å §¸¾¢¦¸Ò‣À¾ ¬¸¡Ã×ûÇ …¤Å÷½Ò‣À, «¾¦¸ 

¦†¡õ¾¢¦¸¡õ¼õ¦¾ ‣Â¡Åõ¾¢¦¸ †¥× ÁòÐ ¦†ÃÇ¢¿ 

þÇ¢Â¢õ¾ à¸¡ÎÅ Àõ¸¡Ã¾ ¦¸¡õðÂ¸Ù. 
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¨¸¦¸ ¸¼¸¸Ù, ÝðÂÅõ¸¢ = §Áø¨¸ÂøÄ¢ ¾Ã¢…¤Å Åõ¸¢¸Ù, , 

þ¾¦Ã¡õ¾¢¦¸ Óò¾¢¿ †¡Ã, À¾¸ÅóÑ ¬¾Ã¾¢õ¾ ò¦ÃªÀ¾¢Ô 

À£Á§…¿¿ ¸õ¼ì¦¸ †¡¸Ö, ®¦¸(§Å„¾Ã¢…¢¾ À£Á§…¿) 

†․¾¢¿¢§Â¡ º¢ò¾¢¿¢§Â¡ = ±õÐ §¿¡Ê¾ÅÕ 

¬‣º÷ÂÀÎÅõ¾¡¾Ù. 

  

(Å¢§„„ : †․¾¢¿¢, º¢ò¾¢¿¢, „õ¸¢½¢ ÁòÐ ÀòÁ¢¿¢ ±õÐ 

¸¡Á¢¿¢ÂÕ ¿¡øÌ Å¢¾) 

  

ÓÊ¦¸ ÁøÄ¢¦¸ ÓÊ…¢ …¤¸õ¾ | ¦¾¡Ê…¢ ¾¡õâÄ 

ÁÊ…¢¦¸¡Î¾Ä¢ 

ô¦Ãª¼¿ ․òÃ£åÀ§¿¡¼Ö ÜÇÑ | Ü¼¦¾ ôÃ¡½Å À¢¼¦¿õ¾Ù 

Á¡Êò§Â¡º¦¿ ¨¸ÜÊÐ þõ¾¢¦¸ | §¿¡Î ¬ ìÕ‣½Ñ †¥Ê¾ 

¬¼Å Á¼¾¢ ¿£¦¿ó¿ ´¼¦¿ À¡¦ÃõÐ | ¿¦¼¾¿¡ ¸Ç¿ À¢¼¡Ã¦¸ || 

17|| 

  

․àÄ¡÷¾ : §¸„ìÃõ¾¢¦¸(¦†ÃÇ ¸õÊ¿øÄ¢) ÁøÄ¢¦¸ †¥Å¢¿ 

¾õ¦¼ÂóÑ ÓÊ…¢, ¨Á¦¸ ÀÃ¢ÁÇ¸õ¾ÅóÑ †îº¢(§ÄÀ¢…¢), 

¾¡õâÄÅóÑ ¦ÁøÄÖ ¨¸¦¸ ¦¸¡Îò¾, †£¦¸õÐ §Â¡º¢…¢¾Ù " 

Ð‣¼¸£º¸Ñ Ò‣¼¿¡¾ À£Á§…¿¿ ․òÃ£åÀÅóÑ §¿¡Ê, Ü¼¦¾ = ® 

․òÃ£åÀÅóÑ §…Ã§¾, ôÃ¡½ÅóÑ À¢Î×¾¢øÄ(ÜÊ¦Â 

õÕ¾¿¡Ìò¾¡¦¿)"  

‚ìÕ‣½¿ …õ¸øÀ× þõ¾¢¦¸ ¨¸ÜÊÐ ±õÐ " §† ò¦ÃªÀ¾¢ 

¬ ìÕ‣½Ñ ÓõÐÁ¡Ê¾ ¿¡¼¸ÅóÑ §¿¡¼Ä¢ì¦¸ ¿£Ñ 

±ó¦¿¡õ¾¢¦¸ ¸ÃÊÁ¦¿¦¸ À¡ " ±õ¾Ñ.†¡¦¸ ¬ ¸Ç¿ À¢¼¡Ãì¦¸ 

¦†•¦ƒ †¡¸¢¾Ñ. 

  

( ‚†Ã¢Ô ¾ó¿øÄ¢ ¿¢õÐ ¾ó¿ ãÄ¸ ¸£º¸¿óÑ …õ†Ã¢…¤Å¦¿õÀ 

òÕ¼¿¢‣ºÂ×ûÇÅÑ ‚À£Á§…¿ ±õÐ ¾¡òÀ÷Â) 

  

¸ÃÊÁ¦¿Â Áõº¾øÄ¢ ․òÃ£§Å„¾¡Ã¢ ‚À£Á§…¿Ñ §†¡¸¢ 

ÁÄ¸¢¾¿õ¾Ã ¸£º¸Ñ «øÄ¢¦¸ ÀõÐ ¬¾¦¿¡õ¾¢¦¸ Á¡¾¿¡ÎÅ 

À¦¸ÂóÑ þøÄ¢ Å÷½¢…¢ÕÅÕ : 

  

þõÐÓ¸¾ «ÃÅ¢õ¾¿Â¿¾ | Áõ¾¸Á¦¿Ô Àõ¾Ù ±óÑ¾ 

¿õ¾¿ ¾¿Â¿ ¸õ¾¿ À¡¦¾¦¸ | ¸õ¾¢ ¸õ¾¢ À†¤¦¿¡õ¦¾¦¿õ¾  
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†¢õ¾¢¿¡ …¤ìÕ¾¾¢õ¾Ä¢ ¿¢ó¦¿¡Ç¡| ¿õ¾Å¡¸¢†¤Ð þõ¾¢¦¸ 

ÜÊÐ 

Ìõ¾½¾¡ÀÃ½ ¾õ¦¾ ¿¢¿¸¡¸¢ | ºõ¾¾¢ðÎ ¿£¿õ¾Å¡¦¸ || 18 || 

  

․àÄ¡÷¾ : ºõòÃ¿õ¦¾ Ó¸×ûÇ, ¸ÁÄ¾õ¦¾ Å¢„¡ÄÅ¡¾ 

¸ñÏ¸ÙûÇ, ¦ÁøÄ¦¿(¦†•¦ƒ §Á¦Ä ¦†•¦ƒÂó¿¢ðÎ) 

¿¦¼ÔÅ ․òÃ£Ô(¨…ÃõòÃ¢Ô) Àõ¾Ù ±óÑ¾ 

¸¡Á¿À¡¦¾¦¸(¿õ¾¿¾¿Â¿¸õ¾, À¡Ê(¸õ¾¢), Ìõ¾¢= ÓÐÊ, 

À†¤¦¿¡õ¦¾, ùÂ¦¾Àð¦¼Ñ, ®¸ «¾Ã ÀÃ¢†¡Ã¸¡Ä× ´¾¸¢¦¾ 

±õÐ ¾¢Ç¢¾Ñ. 

  

´Ç¸¦¼ ÁÄ¸¢ò¾ À£Á§…¿óÑ §¿¡Ê, ¨…ÃõòÃ¢ÂõÐ ôÃÁ¢…¢, 

¸£º¸Ñ Á¡¾¿¡Îò¾¡¦¿ : 

" ¿ó¿ â÷Å¾ÒñÂ¾¢õ¾ ¿¢ó¿óÑ §…Ã¢ ¬¿õ¾¦†¡õÐÅÐ 

þõ¾¢¦¸ …¡¾¢…¢Ð, ¿¢¿§¸¡․¸ÃÅ¡¸¢ 

º¢ó¿¾¡ÀÃ½¸Ç(Ìõ¾½¾¡ÀÃ½) ¾õ¾¢ò§¾¦¿, «×¸ÇóÑ 

«Äõ¸Ã¢…¢¦¸¡õÎ ¿£Ñ …õ§¾¡„¢…¤" 

  

® ÑÊ ÁòÐ Óõ¾¢¿ 2 ÑÊ¸ÇøÄ¢ À£Á§…¿ ÁòÐ ¸£º¸¿ …õÅ¡¾ 

Å÷½¢…¢¦¾ : 

  

ÌøÖÁ¡¼¾¢¦Ã¡ ¦ÁøÄ¦¿ Á¡¾¡¦¼¡ | ÅøÄÀ÷¸õ¼¦Ã †øÖ 

ÓÃ¢Å¦Ã¡ ÀøÄÅ ¿¢¿¦¸ …øÄÐ ® ¸¡÷Â | ¦¸øÄÄÃ¢¦Â 

¦¸¡øÄ¢…¢¦¸¡õ¦À ¦ºø¦Å §¸Ù ¿¢ó¦¿ †¤ø¦Ä¸ñ½ §¿¡¼ | 

¦¸¡ø¦Å À¦¸¦¸ ¿¡ ¦¸øÄÄ¡¦Ã¦¿õÐ ¸øÄÓò¾¢ðÎ 

¨Áö¦ÂøÄÅ †¤Î¸Ö | ¸ø¦Ä¦¾ÂøÄ¢¦Ã ÌøÄ ¦¿¡õ¾ || 19 || 

  

․àÄ¡÷¾ : ÌøÖ Á¡¼¾¢¦Ã¡ = „ô¾ Á¡¼§À¼, 

…ñ½òÅ¿¢Â¢õ¾ Á¡¾¡Î, ¿ó¿ À¾¢¸Ù ¸õ¼¦Ã(þôÀÃ …Á¡¸Á 

¸õ¼¦Ã) ¿¢ó¿ †øÖ¸ÇóÑ ÓÃ¢Ôò¾¡¦Ã, ÀøÄÅ = ÀÃ․òÃ£ …õ¸× 

´õÐ «ÀÃ¡¾¦ÅõÐ ¾¢Ç¢¾¢ÕÅ, ¿¢ó¿ ® ¸¡÷Â …øÄÐ, 

§Â¡ìÂÅøÄ.  

  

«¾Å¡, ÀøÄÅ = …÷ÅÅóá Ôò¾Åóá ÀøÄÅ¿¡¾ÅÑ ¿ó¿ 

À¾¢Ô(À£Á§…¿) «Å¿óÑ ¦¸øÄÄÃ¢¦Â, ƒÂ¢…Ä¡¦Ã. «øÄ¦¾ ¿£§¿ 

…¡Ôò¾¢. ® ¸¡÷Â = «Å¦¿¡õ¾¢¦¸ ¦…¦½…¤Å ¸¡÷Â ¿¢¿¦¸ 

…øÄÐ = ¿¢ó¿¢õ¾¡¸Ð. 
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¬¸ ¸£º¸¦¿óÑò¾¡¦¿ :§† …¤õ¾Ã¢! ¾¢Ç¢Ð¦¸¡ ¿¢ó¿ 

†Ã¢½¡‡¢¸Ç §¿¡¼× ¿ó¿óÑ ¦¸¡øÖò¾¢ÕÅ Ã£¾¢ÂóÑ ¿¡ 

¦¸øÄÄ¡¦ÃÑ, ¿¢ƒÅ¡¸¢ä ±ÐÃ¢…Ä¡¦ÃÑ. †£¦¸ §†Ùò¾ 

¸§À¡ÄÅóÑ ÍõÀ¢…¢, ¨Áö¦ÂøÄÅ †¤Î¸Ö = 

§¾†Åó¦¿øÄ(․¾¿¾ À¡¸ ․À÷„Á¡¼§À¦¸õÀ ¯ò§¾„¾¢õ¾) 

¾¼Ìò¾¢ÃÖ, þ§¾Ñ ±¦¾Ô ¸øÄ¢¿õ¦¾ òÕ¼Å¡¸¢¦¾ ±õÐ 

º¸¢¾¿¡¾Ñ, ùÂ¦¾Àð¼Ñ. 

  

¿¡Ã¢¦Â¡ ¿£§¿Ñ Á¡Ã¢¦Â¡ þó¦¿¡õÐ | À¡Ã¢ ±¿¦¸ ¿¢ó¿ §Á¡¦Ã 

§¾¡Ã¢¦…õÐ ¾£Ã¿ …Á£ÀÀ¡Ã¦¾ µÎÅ | ¾¡Ã¢Â §¿¡Îò¾Ä¢ÃÄ¡¸ 

À¡Ã¾õ¾ ÀÃ¿¡§ÃÃ §Á¡†¢À | ìåÃ¦¸ ® åÀ §¸¡ÃÅ¡¸¢†¤Ð …¡Ã¾ 

Á¡¾¢Ð Â¡Ã¡¾§Ã¿£¸ | Á¡Ã¿ ¾¡ÀÅ †¡Ã¢…¤¦Å || 20|| 

  

․àÄ¡÷¾ : ¸øÄ¢¿õ¦¾ ¸Ê½Å¡¾ Å‡․¾ÇÅóÑ ÓðÊ 

º¸¢¾¿¡¾ ¸£º¸ «óÑò¾¡¦¿ " ¿£Ñ ․òÃ£§Â¡ «¾Å¡ 

õÕòÔ§¾Å¦¾§Â¡, Áò¦¾¡õ¦Á ¿¿¦¸ ¿¢ó¿ Ó¸ §¾¡Ã¢…¤, 

±óÑò¾ ¾£Ã¿¡¾ À£Á¿ †ò¾¢Ãì¦¸ ÀÃ¦¾ µÎÅ ¾¡Ã¢ §¿¡Îò¾¢ÃÖ, 

À£ÁÑ «Å¿ ºÄ¿ÅÄ¿ Å£‡¢…¢, "´ôÀ¢ ÀÃ¾õ¾ ÀÃ․òÃ£ÂÃóÑ 

§Á¡†¢…¤Å , À¦¼ÔÅ ¬¦…ÔûÇ ¯ìÃ․ÅÀ¡Å¾Å¿¢¦¸ ® åÀ 

ÀÂõ¸ÃÅ¡¸¢†¤Ð §¿¡Î" ±õ¾.  þÐ …¡Ã¾ Á¡Ð = ¿ó¿ åÀ 

þõ¾¦¾õÒÐ …òÂÅ¡¾ Á¡Ð. Â¡Ã¡¾§ÃÑ, ¿£Ñ ±õ¾Å¿¡¾§ÃÑ ®¸ 

¿¢ó¿ ¸¡Á¾ ¾¡†ÅóÑ Áò¦¾õÐ ÀÃ¾ †¡¦¸ §†¡¸Ä¡Ê…¤¦Å 

±õ¾ À£Á§…¿.  

  

Å¢§„„ : À£Á§…¿¿ åÀ× À¡À¢¸Ç¢¦¸ ÀÂõ¸Ãç …•ƒ¿Ã¢¦¸ 

¦…ªõÂ× ±õÒÐ ôÃ…¢ò¾. 

  

„¤ò¾¦†ñ¦½õÐ ôÃ…¢ò¾Å¡¸¢¦¾ ±ó¿ | Å¢òÂÅ ¿¢¿¸£ 

…òÂ¦¸ §¾¡Õ¦Å ¿¢ò¦Ã ¦¸ÎÅõ¾ Òò¾¢Ô ¿¢ó¿Ð | …òÐ Á¡¼¦¾ 

Óò¦¾¦…ó¿ Òò¾¢Åõ¦¾õÐ Åò¾¢¦¸ §†¡¸Ö | ±òÐ …Á£Ãƒ 

Ìò¾Ö ¸£º¸ À¢ò¾Ñ âÁ¢Ä¢ ¦¸ò¦¾¦¿Ñ¾ «¿¢- | Õò¾¿ 

․ÁÃ¢…¤¾¦Äò¾ À£Á || 21 || 

  

․àÄ¡÷¾ :„¤ò¾¦†ñ¦½õÐ = ¿¡Ñ ÀÃ¢„¤ò¾․òÃ£¦ÂõÐ 

ôÃ…¢ò¾Å¡¸¢¦¾(•»¡¿¢¸Ç¢¦¸øÄ ¾¢Ç¢¾¢¦¾, ÀÃÁ¡òÁ¿ 

«õ¾…õ¸ì¦¸ §Â¡ìÂÅ¡¾Å À£Á§…¿, ÓìÂôÃ¡½¦¿õÐ 
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¯À¿¢„ò¾¢¿øÄ¢ ôÃ…¢ò¾Å¡¾ Å¢º¡Ã). ¿ó¿ 

Å¢ò¦ÂÂóÑ(․òÃ£Ì„Ä¦¾ÂóÑ) ¿¢¿¦¸ ®‡½¾øÄ¢ 

§¾¡Ã¢…¤ò§¾¦¿; ¿¢ò¦ÃÀÃ¾õ¾ Á¿․…¤ ¿¢ó¿Ð(¸¡ÁÅ„Ã¡¾ÅÃ¢¦¸ 

¿¢ò¦ÃþøÄ, Ä•¦ƒÂ¢øÄ, ÀÂÅ¢øÄ), „ô¾ Á¡¼¦¾ ¿ó¿óÑ 

Óò¾¢…¤ ±õÐ À£Á§…¿ ò¦ÃªÀ¾¢Â «Ñ¸Ã¦½ Á¡Îò¾ 

§†Ùò¾¡¦¿. 

  

¿£Ñ À†¤ƒ¡¦½ ±õÐ §†Ç¢ †÷„¢…¢ ¸£º¸Ñ, Åò¾¢¦¸= 

ÁìÌÄ¢¦¸ †ò¾¢Ãì¦¸ ÀÃÖ, …Á£Ãƒ = Å¡ÔÒòÃ¿¡¾ À£Á§…¿Ñ, 

±òÐ = Áõº¾¢õ¾ ±òÐ Ó‣ÊÂ¢õ¾ ¾¦ÄÂ §Á¦Ä ¦†¡¦¼ÂÖ, 

¸£º¸Ñ ¦†¡ð¦¼ÂøÄ¢ ¾¦Ä …¢ì¸¢ õÕ¾¿¡¸¢ À¢ò¾Ñ. ¾ó¿ 

¦¸Ä…Å¡Â¢Ð(‚†Ã¢§…¦ÅÔ …øÄ¢¦¾õÐ) ±õÐ «¿¢Õò¾¿ 

․ÁÃ¢…¤¾ = ¿£¦¿ ¿ó¿øÄ¢ ¿¢õÐ Á¡Ê…¢¾ ® ¸¡÷Â¾¢õ¾ 

…¤ôÃ£¾¿¡¦¸õÐ ‚ìÕ‣½¿óÑ ․ÁÃ¢…¤ò¾ À£Á ±ò¾. 

  

Á.¾¡.¿¢÷½Â¾øÄ¢ : .......„¢§Ã¡ Ì§¾ À¡½¢À¡¦¾ª º ¾․Â | 

ôÃ§Å„Â¡Á¡… Å¢õÕòÂ Å£Ã· || 23/26|| 

  

Å£Ã¿¡¾ À£Á§…¿ ¸£º¸¿ „¢Ã․…¤ ÁòÐ ¨¸¸¡Ö¸ÇóÑ «Å¿ 

Ì¾¾øÄ¢ §…Ã¢…¢ Á¡õ…¾ Óò¦¾Âó¿¡¸¢ Á¡¾¢ ¸¡ø¦ºõÊ¿õ¦¾ 

´òÐ «Å¿ Å¢ìÕ¾§¾†ÅóÑ ò¦ÃªÀ¾¢¦¸ §¾¡Ã¢…¢¾. 

® Ã£¾¢Â¡¸¢ Á¡Ê ÀÃ․òÃ£ÂóÑ ¦¸½ÌÅÅÃ¢¦¸ ¬ÌÅ Ð÷¸¾¢ÂóÑ 

ƒ¸ò¾¢¦¸ …¡Ã¢¾ ±õÐ ¾¢Ç¢Â§ÀÌ. 

  

¦¸ð¼ ¸£º¸ ¾¡ ¦¸¡ð¼ Ä¡õº¿¾¢ | ¦Àð¼¾õ¾ §¾† À¢ð¼ 

¿¢ó¿Å¿ Àð¼¡¸¢ §¾¡Õ¦Å òÕ‣Ê…¤ ±ó¿Ö | ôÃ‣¼¿ 

§¿¡Î×§¾¦¿õ¾Ù ¦¸¡ð¼À¡¦„Ô ®¸ ÓðÊÐ ¿¢¿¦¸ | ìÕ‣½¿ 

¾Â¾£ ¸‣¼× †¢õ¸¢Ð Àð¼½¸£ …¤ò¾¢ Óð¼¾ Óõ¦º¦Â | 

ÌðÊÄ¢ §À¡Ì¦Å ¾ð¼¦¿õ¾ || 22 || 

  

․àÄ¡÷¾ : Ð‣¼¸£º¸Ñ, ¦¸¡ð¼ Ä¡õº¿¾¢ = ¿£Ñ «Å¿¢¦¸ 

¦¸¡ð¼ ÌÕ¾¢¿õ¦¾ «ÅÑ ¯ò…¡†¾¢õ¾ þøÄ¢¦¸ ÀõÐ, ¾¡Ñ 

¦Àð¼¾õ¾ = ¦¾¡ð¼§¾†ÅóÑ òÂƒ¢…¢¾Ñ. ¿¢ó¿Å¿ = 

¿¢ó¦¿¡¼¦¿ …Ã…Åó¿¢îº¢…¢¾ ¬ Ð‣¼¿óÑ ¦ºó¿¡¸¢ 

§¾¡Ã¢…¤¦Å §¿¡Î, «Å¿ ¸¾¢ ²¿¡¸¢¦¾ §¿¡Î ±õ¾. ¬¸ 

ò¦ÃªÀ¾¢Ô, ôÃ‣¼¿óÑ §¿¡ÎÅ§¾¿¢¦¾ ±õ¾Ù. 
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¬ Ã¡‡…¿óÑ ¦¸¡õÐ ÂÁ¿øÄ¢¦¸ ¸Ù†¢…¤¦Å¦¿õÐ ¿¢¿¦¸ 

¦¸¡ð¼ Á¡Ð þøÄ¢¦¸ â÷½Å¡Â¢Ð ìÕ‣½¿ ìÕ¦ÀÂ¢õ¾ ® 

¸¡¼ç …† ¾ôÀ¢Ð. ® …¤ò¾¢Ô(¸£º¸¿ ÁÃ½¾ Å¢„Â) ±øÄÃ¢Ü 

¾ÖÒÅ Óõ¦º Ã†․ÂÅ¡¸¢ ƒ¡ìÃ¦¾Â¢õ¾(¾ð¼¦¿ §À¡Ì¦Å) 

§†¡Ìò§¾¦¿ ±õÐ À£Á§…¿ ÑÊ¾. 

  

«Ã…¢ ¿¢ó¦¿¡Ù …Ã…§À¦¸õÀ | ÒÕ„¿ ƒ£Å¦¾¡¦Ã¦… 

¦¸¡õ¦¾Ñ 

†Õ„¾£ ÒÃ¾ «Ã…¤ ±õÁÑ | þÃ¢…¢¦¸¡õ¦¼¡õÐ ÅÕ„Å¡Â¢Ð 

¦ÀÃ…¢¾ ․§¿†ì¦¸ Å¢Ã…Àõ¦¾õÐ | …Ã…¢ƒ¡‡¢Ô ¸¦Ã…¢ 

¿¢ó¦¿¡Ç-| ¸¢Ã…¾¢¦Ã †ÂÅ¾¿¿ À¾ÀòÁ ․ÁÃ¢…¤¾ ¸¦¾ÂÑ 

¾Ã¢…¤¦ÅÑ  || 23 || 

  

․àÄ¡÷¾ : «Ã…¢ = §† ò¦ÃªÀ¾¢, ¿¢ó¦¿¡õ¾¢¦¸ …Ã…ÅóÑ 

«§À‡¢…¢¾ ÒÕ„¿óÑ ƒ£Å…†¢¾Å¡¸¢ ¦¸¡õ¦¾Ñ. ®¸ ® 

Àð¼½¾ Ã¡ƒÑ …õ§¾¡„¾¢õ¾ ¿õÁóÑ(ò¦ÃªÀ¾¢ …†¢¾ 

À¡õ¼ÅÃóÑ) ¾ó¿øÄ¢ðÎ¦¸¡õÎ …¤Á¡Ã¡¸¢ ´õÐ 

ÅÕ„Å¡Â¢Ð(«•»¡¾Å¡…¾ «Å¾¢ Ó¸¢ÂÖ ¦¸Ä§Å ¾¢¿¸Ç¢¦Å). 

þ‣Î ¸¡Ä ÜÊ þò¾ò¾Ã¢õ¾ ¦À¦Ç¾ ․§¿†ì¦¸ 

Å¢§Ã¡¾Å¡Â¢¦¾õÐ(¸£º¸¿óÑ ¿¢ó¿ ¸õ¾÷Å À¾¢¸Ù ¦¸¡õ¾¦ÃõÀ 

…¤ò¾¢Â §¸Ç¢)  …Ã…¢ƒ¡‡¢ = Ã¡½¢ …¤§¾‣¦½ ¿¢ó¿óÑ ¾ó¿ 

«õ¾·ÒÃ¾¢õ¾ ¦†¡Ã¦¸ †¡¸¢¾¦Ã, †ÂÅ¾¿¿ = ‚ìÕ‣½¿ À¡¾ 

ÀòÁ ․ÁÃ¢…¤¾ ¸¦¾ÂóÑ ¾Ã¢…¤ò§¾¦¿. 

  

Å¢§„„¡õ„ : ¸£º¸¿ Å¦¾Â¡¾¡¸ «•»¡¾Å¡…¾ «Å¾¢ Ó¸¢ÂÖ 

13 ¾¢¿¸Ç¢ò¾×. Ã¡½¢Ô ò¦ÃªÀ¾¢ÂóÑ «õ¾·ÒÃ¾øÄ¢ 

þðÎ¦¸¡ûÇ¦¾ ¦†¡Ã¦¸ †¡¸¢¾¦Ã, À£Á§…¿ ¸¦¾ÂóÑ 

¾Ã¢…¤ÅÑ ±õÀ Á¡¾óÑ ¦¿¦¿…¢¦¸¡õÎ, ò¦ÃªÀ¾¢Ô 

…¤§¾‣¦½Â †ò¾¢Ã §¸ÅÄ þóá †¾¢ãÕ ¾¢¿(13 ¾¢¿) Á¡òÃ 

«Å¸¡„ ¦¸¡Î, ¿õ¾Ã ¿£Ñ þÕ ±õ¾å ¿¡¿¢ÃøÄ ±õÐ §†Ç¢ 

´ôÀ¢…¤ò¾¡¦Ç. 

  

" òÃ§Â¡¾„¡†Á¡òÃõ §Á Ã¡ƒ¡ ‡¡õÂÐ À¡Á¢¿¢ | ìÕ¾ìÕòÂ¡ 

ÀÅ¢‣Âõ¾¢ ¸õ¾÷Å¡․§¾ ¿ …õ„Â· || ---À¡Ã¾(Å¢Ã¡¼ 24/29.30) 

  

Á.¾¡.¿¢÷½Â¾øÄ¢ : ...Â¡†£òä§º ¾¡õ …¤§¾‣½¡ À§Â¿ | 

òÃ§Â¡¾„¡†õ À¡Ä§ÂòÂ¡† ¾¡õ …¡ ......23/30 
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†£¦¸ ‚Å¡¾¢Ã¡ƒÕ «â÷Å ìÕ¾¢ÂóÑ, ‣Õõ¸¡ÃÁÂÅ¡¸¢, 

¾òòÅ¸¦ÇõÀ Á½¢¸Ç¢õ¾ §À¡½¢…¢ ¿Á¦¸ À¦ÃÐ ¦¸¡ðÎ 

¯À¸¡ÃÁ¡Êò¾¡¦Ãõ¾¦Ã «¾¢„§Â¡ì¾¢¦Â¿¢…Ä¡ÃÐ. 

  

†£¦¸ ¸¢õº¢ò¾¡¾å …¡†¢òÂÅóÑ ¿¡× ¿õÁ ƒ£Å¿¾ 

¦†¡ö¾¡¼¾øÄ¢ «ÇÅÊ…¢¦¸¡õÎ ‚†Ã¢-Å¡Ô ÌÕ¸Ç ìÕ¦À¦¸ 

À¡òÃÃ¡§¸¡½. 

  

||‚Å¡¾¢Ã¡ƒ¡õ¾÷¸¾ ‚ÁòÅ¡õ¾÷¸¾  

       ‚‚ìÕ‣½¡÷À½Á․Ð || 

 


