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1.  
@ÔÚß¥Û¥ÚÁÚÔÚß¥æ¤ß @ÄÇÈÛ¥ÚÁÚÄÇÈæ¤ß 

¶ÔÚßd«ÚÁÚß «æÁæ~Ø¥Úß ®æÞØ ÈÚß~¡¥Ú«Úß | ®Ú |  

¥æÞÈÚÂÄÇ¥Ú VÚßt¾Úßß ÔÛ×Úß¸¥Ú§MVÚt¾Úßß  

ºÛÈÚÉÄÇ¥Ú ºÚOÚß~¾Úß¥Úß OÚßÔÚOÚ¾ÚßßOÚß~  

ÔæÞÈÚÉÄÇ¥Ú Ôæyß| VÚdßVÚ·æ×æ¥Û OÚyß|  

ÑæÞÈæ¾ÚßÂ¾Úß¥Ú ¨Ú{¾Úßß OÚÆÇ«Û R{¾Úßß | 1 |  

 
¨ÚÈÚß%ÉÄÇ¥Ú @ÁÚÑÚß ÈÚßßÂ¥Ú OÛÆ«Ú ÔæàÁÚÑÚß  

¬ÈÚß%×ÚÄÇ¥Ú ÈÚß«ÚÑÚß @¥Úß OÚfg~¬ÑÚß  

ËÚÈÚß%ÉÄÇ¥Ú VÚMsÚß OÚÂ¾Úß J«ÚOæ¾Úß }ÚßMsÚß  

ÈÚßÈÚß%ÉÄÇ¥Ú ÈÚáÛ}Úß JsÚÈæàVæ¾Úß }Úà}Úß | 2 | 

 
ÈÚßOÚQØÄÇ¥Ú }Û¿ß Oæà×æ}Ú }æMW«ÚOÛ¿ß  

ÑèRÀÉÄÇ¥Ú OÚàl @¥Úß OÛ×ÚOÚàl  

JOÚQÆÄÇ¥Ú EÁÚß ÔÚtOæ«ÛÁÚßÈÚ ¬ÞÁÚß  

ÑæàPQ «Úsæ¾ÚßßÈÚ ºÚä}ÚÀ @ÈÚ OÚàÃÁÚOÚä}ÚÀ | 3 |  

 
OÚMsÚß OÚÁæ¾Úß¥Ú «ÚMl Èæà«æ¾Úß OænoÔÚ OÚMl  

DMsÚß «ÚVÚ¦ÔÚ ÈæàÞÁæ @¥Úß OÚÕ¾Úß ÑæàÞÁæ  
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¥ÚMtVÚMdßÈÚ ¶Ml Jsæ¥Ú ÔÚÁÚÉ¾Úß OÚMl  

VÚMsÚVÚMd¥Ú «ÛÂ¾ÚßÈÚ×æ ÔæÈÚáÛ½Â | 4 |  

¸lßo @sÚVÚßÈÚ Væzæ¾Úßß ÔÚÁÚßOÚß }æàVÚÆ«Ú Éß{¾Úßß  

Oæàlßo ®æÞ×ÚßÈÚ ¥Û}Ú @ÈÚ ÕÞ«ÚeÛ}Ú  

ÑÚäÏo¾æà×Úß OÛW«æÅæ¾ÚáÛ¦OæÞËÚÈÚ«ÚMZ´Ã  

¸lßo «æ«æ¥Û «ÚÁÚ«Úß @ÈÚ OÛsÚßÈÚßÁÚ«Úß | 5 | 

--------------------------------------------------------- 

2. EµÀÄÖ¢£À F ªÉÊPÀÄAoÀ JµÀÄÖ zÀÆgÀªÉÇÃ J£ÀÄßvÀ°zÉÝ 

zÀÈ¶×¬ÄAzÀ° £Á£ÀÄ PÀAqÉ ¸ÀÈ¶Ö F±À£É ²æÃgÀAUÀ±Á¬Ä| ¥À | 

GMlß H×Ú«Úß OÚ×æ¥Úß¥Ú PÀAqÉ ¶MlÁæçÈÚÁÚ }ÚßØ¥Úß¥Ú PÀAqÉ   

OÚMlOÚ«æà¶¹«Ú }ÚÂ¥Úß¥Ú PÀAqÉ   ¶Ml«ÛW ¶M¥æ«æà ÁÚMVÚËÛ¿ß | 1 |  

ÈÚ«Ú D®ÚÈÚ«ÚVÚ¼À PÀAqÉ YÚ«Ú ÑÚÁæàÞÈÚÁÚVÚØM¥Ú PÀAqÉ 

OÚ«ÚOÚ VæàÞ®Úâ´ÁÚVÚØM¥Ú  YÚ«ÚËæàÞ»}Ú«æ ÁÚMVÚËÛ¿ß    | 2 |  

ÈÚdÃÈæçvÚà¾Úß%¥Ú }æàÅæVÚ×Ú OÚMsæ  ®ÚÃdÊÆ®Ú ÈÚßÔÛ¥ÛÊÁÚÈÚ OÚMsæ  

¬d%ÁÛ¦ ÈÚßß¬VÚ×Ú OÚMsæ ¥Úßd%«ÛM}ÚOÚ«æ *ÁÚMVÚËÛ¿ß   | 3 |  

ÁÚMºæ EÈÚ%Ì¾ÚßÁÚ ÈæßÞ×ÚÈÚ OÚMsæ }ÚßM¶ßÁÚß ÈÚßß¬ «ÛÁÚ¥ÚÁÚ«Úß OÚMsæ  

@M¶ßeæàÞ¥Ú¼ÈÚ ÁÚß¥ÚÃÁÚ OÚMsæ ËÚM¶ÁÛÂ¯}Ú«æ ÁÚMVÚËÛ¿ß   | 4 |  

«ÛVÚËÚ¾Úß«Ú«Ú ÈÚßàÁÚß~ OÚMsæ ºæàÞWºÚàÎÚy ÌÈÚ«Ú«Úß OÚMsæ  

ºÛVÚÈÚ}ÚÁÚ ÑÚÈæß½Þ×ÚÈÚ OÚMsæ OÛW«æÅæ¾ÚáÛ¦OæÞËÚÈÚ ÁÚMVÚËÛ¿ß   | 5 |  
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3. 

OÚßÄOÚßÄ OÚßÄÈæ£ÀÄß~ÔÚÁæà OÚßÄÈÛÈÚâ´¥Úß ÑÚ}ÚÀ ÑÚßd«ÚÂVæ      |®Ú |  

OæÑÚÁæà×Úß }ÛÈÚÁæ ®Úâ´loÄß @¥Ú}ÚM¥Úß  OÚßÑÚßÈÚß«ÛºÚ¬Væ @¯%ÑÚÁæÞ«Ú¾ÚßÀ 

®ÚËÚßÉ«Ú ÈÚáÛMÑÚ¥æà×Úß}Ú°~¡ PÐÞÁÚÈÚ ÈÚÑÚß¥æ¾æà×ÚVæ ºÚàÑÚßÁÚÁÚßy|ÁæÞ«Ú¾ÚßÀ | 1 |  

A ËèMtÄÀ ®ÚÁÛËÚÁÚ G¬®Ú«Úß ÈæÞËÚÀ¾Úß ®Úâ´}ÚÃ ÈÚ¹ÎÚrÈÚßß¬   

¥ÛÒ¾Úß «ÚM¥Ú«Ú «ÛÁÚ¥Ú G¬®Ú«Úß  OÛËÚÀ®Ú ®è}ÚÃ«Ú OÚßÄ ÔæÞØÁÚ¾ÚßÀ   |2 | 

A}Ú½ AiÀiÁªÀ OÚßÄ fÞÈÚ AiÀiÁªÀ OÚßÄ }Ú}æìÞM¦Ã¾ÚßVÚ×Ú OÚßÄ ®æÞØÁÚ¾ÚßÀ 

A}Ú½«Úß OÛW«æÅæ¾ÚáÛ¦OæÞËÚÈÚ«æàÆ¥Ú ºÚOÚ¡ÂVæ OÚßÄÈÛVÚßÈÚâ´¥Úß ÔæÞØÁÚ¾ÚßÀ | 3 |  

  

4.  

}ÚÄÇ{ÑÚ¦ÁÚß OÚMsÚÀ }Û×Úß ÈÚß«ÚÈæ ÑÛÊÉß  

¬ÄÇ¥ÚÅæ ÁÚPÐÑÚßÈÚ ÑÚM¥æÞÔÚ ·æÞsÚ | ®Ú |  

·ælo¥Ú }Úß¦¾ÚßÆÇ ·æ×æ¥Ú ÈÚäOÚÐMVÚØVæ  

OÚmæoOÚlßo}Ú ¬ÞÁÚ Ôæà¾ÚßÀÈÚÁÛÁÚß  

ÔÚßnoÒ¥Ú ÑÛÊÉß }Û ÔæàzæVÛÁÚ«Û¥ÚÈæßÞÅæ  

Oæàlßo ÁÚOÚÐÑÚßÈÚ«Úß B¥ÚOæ ÑÚM¥æÞÔÚ ·æÞsÚ | 1 |  

@sÚÉ¾æà×ÛsÚßÈÚ ÈÚßäVÚeÛ~ ®ÚPÐVÚØVæ  

@t@tVæ AÔÛÁÚÉ}Ú¡ÈÚÁÛÁÚß  

®Úsæ¥Ú d«Ú¬¾ÚßM}æ ÑÛÁÚ£¾ÚáÛW }Û  



“PÀ£ÀPÀzÁ¸ÀgÀ PÉ®ªÀÅ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ” 

www.sumadhwaseva.com      Collection by Narahari Sumadhwa Page 4 

¸sÚ¥æ ÁÚPÐÑÚßÈÚ«Úß B¥ÚOæ ÑÚM¥æÞÔÚ ·æÞsÚ | 2 |  

OÚÅæàÇ×ÚVæ ®Úâ´no OÚàVÚßÈÚ ÈÚßMsÚàOÚMVÚØVæ  

@ÆÇ ÔæàÞW AÔÛÁÚÉ}Ú¡ÈÚÁÚ¥ÛÁÚß  

¶ÆÇ¥Ú«Úß OÛW«æÅæ¾ÚáÛ¦OæÞËÚÈÚÁÛ¾Úß  

¬ÄÇ¥æÞ ÁÚPÐ®Ú«Úß B¥ÚOæ ÑÚM¥æÞÔÚ ·æÞsÚ | 3 |  

 

5.  

¬Þ ÈÚáÛ¾æß¾æà×ÚVæà ¬£ÉÆß×Úß ÈÚáÛ¾æß¾æà  | ®Ú |  

¶¾ÚßÄß AÄ¾Úß¥æà×ÚVæà AÄ¾ÚßªÀÅ ¶¾ÚßÅæà×ÚVæ 

¶¾ÚßÄß AÄ¾ÚßÈæÁÚsÚß «Ú¾Úß«Ú¥æà×ÚVæà  

«Ú¾Úß«Ú ¶ß¦§¾Úß J×ÚVæà ¶ß¦§ «Ú¾Úß«Ú¥Ú J×ÚVæà  

«Ú¾Úß«Ú ¶ß¦§VÚ×æÁÚsÚß ¬£ÉÆß×ÚVæà PÀÈµÁÚ   | 1 |  

ÑÚÉ¾Úßß ÑÚOÚQÁæ¾æà×ÚVæ ÑÚOÚQÁæ¾Úßß ÑÚÉ¾æà×ÚVæà  

ÑÚÉ¾Úßß ÑÚOÚQÁæ¾æßÁÚsÚß fÔæÊ¾æà×ÚVæà  

fÔæÊ ¶ß¦§¾Úß J×ÚVæà ¶ß¦§ fÔæÊ¾Úß J×ÚVæà  

fÔæÊ ¶ß¦§VÚ×æÁÚsÚß ¬£ÉÆß×ÚVæà PÀÈµÁÚ    | 2 |  

OÚßÑÚßÈÚß¥æà×Úß VÚM¨ÚÈæã VÚM¨Ú¥æà×Úß OÚßÑÚßÈÚßÈæã  

OÚßÑÚßÈÚß VÚM¨ÚVÚ×æÁÚsÚß YÛÃy¥æà×Ú  

AÑÚÈÚßºÚÈÚ OÛW«æÅæ¾ÚáÛ¦OæÞËÚÈÚÁÛ¾Úß  

DÑÚßÁÚÅæ«Ú×ÚÈÚÄÇ GÄÇ ¬£ÉÆß×ÚVæà PÀÈµÁÚ   | 3 |  
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6.  

¾ÚáÛ¥ÚÈÚÁÛ¾Úß ¶äM¥ÛÈÚ«Ú¥æà×Úß  ÈæÞyß «Û¥ÚÈÚ ÈÚáÛsÚß~Áæ  | ®Ú |  

ÁÛ æ̈ ÈÚßßM}Û¥Ú VæàÞ¯¾ÚßÁæÄÇ ÈÚß¨ÚßÑÚà¥Ú«Ú ¬£Àß«Úß ÑæÞÈÚâ´ÑÚß~Áæ  |@®Ú|  

ÑÚßÁÚÁÚß @M¶ÁÚ¦ ÑÚM¥Ú{ÒÁæ @®ÚÓÁÚ Ò¡ðÞ¾ÚßÁÚß ÈæßçÈÚßÁæ¦Áæ  

OÚÁÚ¥ÚÆÇ Oæà×ÚÄ«Úà¥Úß}Ú¡ ®ÛsÚß}Ú¡ ÑÚÂVÚÈÚß®Ú¥Ú¬ ÑÚÊÁÚYÚÄ «ÚßtÑÚß}Ú¡ | 1 |  

®ÚÁÚ¶ÃÔÚ½ÁÚß «ÚÆ¥ÛsÚß~Áæ }ÚßM¶ßÁÚß «ÛÁÚ¥ÚÁÚß ®ÛsÚß~Áæ  

®ÚÂ®ÚÂ É¨Ú¥ÚÆÇ ÁÛVÚÈÚ «ÚßtÑÚß}Ú }ÚßÁÚßÕMsÚßVÚ×Ú OÚàsÚß}Ú ®ÛsÚß}Ú | 2 |  

}ÚßÁÚßÕMsÚßVÚ×Ú }ÚÁÚ}ÚÁÚ¥ÚÆ }Ú«ÚOÚÁÚ¦M ·æàÞ×æçÒ ÑÚM}æçÑÚß}ÚÆ  

@ÁÚÉM¥Ú¥Ú×Ú¾Úß«Ú A¦OæÞËÚÈÚÁÛ¾Úß OÚÁÚßVÚ×Ú ÑÚÕ}Ú VæàÞÈÚX×Ú«æÄÇ ~ÁÚßÔÚß}Ú |3|  

 

7.  

¶M¥æÈÚ¾ÚßÀ VæàÞÉM¥ÚËæno | ®Ú |  

BM¥Úß ¬ÈÚß½ ÔÚÂÈÛy®ÚÃÑÛ¥ÚÈÚâ´Mmæ«ÚÅÛW | @®Ú |  

@®Û°Äß @~ÁÚÑÚ }Úß®Ú° OÚeÛg¾ÚßÈÚâ´  

J®Úâý°ÈÚ ¾ÚáÛÄPQ ËÚßMq ÈæßyÑÚß  

@®Ú°ÁÚà®ÚÈÛ¥Ú OÚeÛg¾Úß ÁÛÌVÚ×Ú  

aÚ®Ú°«Ú¥æÞËÚOæ ÈÚáÛÁÚßÈÚ Ëæno | 1 |  

 
Jsæ¥Ú ÈÚßsÚOæ¾Úß«Úß BsÚ¥æ «ÛÈÚßÈÚÈÚáÛt  
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OæàsÚßÈæ ¬Þ OÛÒVæ JM¥æàÞM¥Ú«Úß  

JsÚÄß }ÚßM¸ ÉßOÚQ @«ÚÈÚ ÈÚáÛÂÒ  

JsÚÈæ¾Úß VÚØÑÚßÈÚ OÚsÚßÅæàÞ»Ëæno | 2 |  

 
ËæÞÎÚWÂ¾Úß ÈæßÞÅæ B®Ú° ~ÈÚß½Ëæno  

¥æÞËÚOæ ®ÛÃÑÚ¥ÚÈÚ «ÚsæÑÚßÈÚ Ëæno  

AËæ¿ßM¥Ú ÔÚyOÛÑÚß VÚØÑÚßÈÚ A¦  

OæÞËÚÈÚ «ÛÁÛ¾Úßy «æM¶ Ëæno | 3 |  

 

 

8.  

¬«ÚWM}Ú OÚßM¥æÞ«æà «ÚÈÚß½ÈÚß½ d¾ÚßÄPÐ | ®Ú |  

ÈÚß}ÛÓ=ÀÈÚ}ÛÁÚ ¬Þ«Û¥ÚÁæ - AOæ ÈÚß}ÚÓ=ÀVÚMVÚ×æ }Û«Û¥Ú×æà  

Ôæ_`«Ú ËÚMRÈÚ ¯t¥ÚÁæ - AOæ ¬^Ú` ËÚMR¥ÚOÚMpÚ×Û¥Ú×Ú¾ÚßÀ | 1 |  

¬ÞÄÈÚy% ¬Þ«Û¥ÚÁæ - AOæ ¬ÞÄOÚßM}Ú×æ }Û«Û¥Ú×æà  

ÅæàÞÄOÚÈÚßÄ«ÛºÚ«Û¥ÚÁæ - AOæ ·ÛÄOÚÈÚßÄÈÚßßT¾ÚáÛ¥Ú×Ú¾ÚßÀ | 2 |  

·æloÈÚ ¬Þ«æàM¥Úß ®æã}Ú¡Áæ - OÚß^Ú¥Ú ·æloVÚ×æÁÚsÚ«Úß }Û ®æã}Ú¡×æà  

¦lo ËæÞÎÚ«Ú ¬Þ }ÚßØ¥ÚÁæ - AOæ OÚno ·ÛÑæVæ ËæÞÎÚ«Ú ¬ÆÒÔÚ×Ú¾ÚßÀ | 3 |  

VÚdÁÛdÈÚÁÚ¥Ú ¬Þ«Û¥ÚÁæ - AOæ VÚdVÚÈÚß«æ¾Úßß }Û«Û¥Ú×Ú¾ÚßÀ  

¬dÈÛ¥Ú ÒMÔÚ ¬Þ«Û¥ÚÁæ - AOæ ºÚfÒ ÒMÔÚÈÚß¥æÀ¾ÚáÛW®Ú°×Ú¾ÚßÀ | 4 |  
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C ®ÚÂ¾ÚßÆ ¶ÔÚß d¬Ò¥æ -ºÚÅæ ºÛ®Úâ´Áæ ºÛsÚ¥æà×é «æÅæÒ¥æ  

VæàÞ¯¾ÚßÁÚ ÈæàÞÔÚ ÑÚÆÒ¥æ - ^æÄßÈÚ  *®Ú~ A¦OæÞËÚÈÚÁÛ¾Úß ÈæßÁæ¥æ | 5| 

 

9.  

« Ú¤ßM¥Ú «Û«æÞ d¬Ò¶M¥Ú«æ ¥æÞÈÚ | ®Ú |  

¬«Ú ®æÃÞÁÚzæ¿ßM¥Ú «Úsæ¥Úß «Úßt¥Ú ÈæßÞÅæ  

¬«Ú¥Úß }Ú®æã° G«Ú¥Úß }Ú®æã° ®ÚÁÚÈÚáÛ}Ú½ | @®Ú |  

d«Ú¬¾Úß dpÚÁÚ¦ «ÚÈÚÈÚáÛÑÚÈÚâ´  

YÚ«Ú¦ ¬Þ ®æãÞÏÑÚß~Áæ «Û«Úß  

d¬ÑÚÅÛÁæ G«æ d¬ÑæM¦OÚQ×Ú¦M¥æ 

ÈÚ«ÚeÛOÚÐ «ÚàP¥ÚÈÚ«Úß ¬Þ«ÚÄÇÈæ ¥æÞÈÚ | 1 |  

@M¥Ú«Ú Oæç¾ÚßÆ OæàÞÆ}Úß¡ OÚÁæ¥æà¾ÚßÊ  

ÈÚßßM¥Ût }Ú¯° VÚßMtVæ OæsÚÔÚÄß  

@M¨ÚOÚ«Úß }Ú®æã° ÈÚßßM¥Ût¾Úß }Ú®æã° 

ÕM¥ÛsÚ·æÞsÚ G«ÚÆ }Ú¯°ÄÇÈæãÞ ¥æÞÈÚ|2|  

OÚM¥Ú«Ú }Û¿ß¾Úß AtÑÚß~Áæ ®æãÞW  

OÚM¥Ú«Úß ·ÛÉ¾Úß @M¥Úß «æàÞsÚß~Áæ  

¶M¥Úß ·æÞVÚ¦ ¸W¥Ú®Ú°¦ÁÚÄß A OÚM¥Ú«Ú  

}Ú®æã°Þ ÈÚáÛ}æ¾Úß }Ú®æã°Þ ®ÚÁÚÈÚáÛ}Û½|3|  

ºÚÁÚÈÚâ´ ¬«Ú¥æà ¥ÚàÁÚß ¬«Ú¥æà OÚäÎÚ|  
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«ÛÂ ÈÚßOÚQ×Úß }Ú«Úß ÈÚß«Ú ¬«ÚÈÚ¾ÚßÀ  

PÐÞÁÚ¥æà×Ú¥Úß§ ¬ÞÁæà×ÚVÚ¥Úß§ VæàÞÉM¥Ú  

ÔæÞÁÚ«æà¯°¥Ú ÈæßÞÅæ ÑÚßMOÚÈæÞOæ ¥æÞÈÚ | 4 |  

«ÛÀ¾ÚßÈÛ¥ÚÁæ ¥ÚßsÚßOÚß ¬«Ú¥æà ÈÚß}Ú¡-  

«ÛÀ¾ÚßÈÛ¥ÚÁæ ®æÞ×ÚßÈÚÁÛÁÚß ?  

OÛ¾Úßd¯}Ú OÛW«æÅæ¾ÚáÛ¦OæÞËÚÈÚ  

ÁÛ¾Úß ¬Þ OÛ¾Úß¾ÚßÀ }Ú®Úâý°VÚ×æ{ÑÚ¥æ | 5 |  

 

10. 

¥æÞÉ «ÚÈÚß½ ¥ÛÀÈÚÁÚß ¶M¥ÚÁÚß  §¤ßgÉÃ £ÉÆÃqÀ §¤ßgÉÃ   | ®Ú 

|  
OæMVÚy| ÉßÞ«Ú«ÛW «ÚÈÚß½ ÁÚMVÚ  VÚßMVÛt ÑæàÞÈÚß«Ú OæàM¥Û«Û½üÀ 

VÚßMVÛt ÑæàÞÈÚß«Ú OæàM¥Úß ÈæÞ¥ÚÈÚ«Úß ¶MVÛÁÚ¥æàsÚÄ¬W}Û¡«Û½üÀ  | 1 |  

¥æàsÚu ÈÚßsÚßÉ«æà×Úß «ÚÈÚß½ ÁÚMVÚ VÚßsÚuÈÚ Ôæà}Úß¡OæàMsÚß ¬M}Û«Û½üÀ  

VÚßsÚuÈÚ Ôæà}Úß¡OæàMsÚß ¬M}Úß ÑÚßÁÚÁÚ«Úß ¥æàsÚuÈÚÁÚ£ÁßV ÈÚáÛsÛÀ«Û½üÀ  | 2 |  

æ̂£ÀßOÛt«Ú ÔÚM¦¾ÚáÛW «ÚÈÚß½ ÁÚMVÚ a£ÀßzÀOÚy|«Ú OæàM¥Û«Û½üÀ   

a£ÀßzÀOÚy|«Ú OæàM¥Úß ºÚàÉß¾Úß ÈÚ«ÚdÑÚMºÚÈÚW}Û¡«Û½üÀ   | 3 |  

Òno° ÒMÔÚ«ÛW «ÚÈÚß½ ÁÚMVÚ Ôæàmæo¾Úß OÚÁÚß×Ú ¶Væ¥Û«Û½üÀ   

Ôæàmæo¾Úß OÚÁÚß×Ú ÔÛÁÚÈÚ ÈÚáÛt ®Úâ´loVæ ÈÚÁÚÈÚ OæàmÛo«Û½üÀ    | 4 | 
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ºÀÄqÀÄUÀ ÔÛÁÚßÈÚ«ÛW «ÚÈÚß½ ÁÚMVÚ ·æsÚVÚÆ ÈÚßßWÆVæ ·æ×æ¥Û«Û½üÀ  

·æsÚVÚÆ ÈÚßßWÆVæ ·æ×æ¥Úß ¶Æ¾Úß«Úß  @t¾ÚßÆ ®Û}Û×ÚOæà}Û¡«Û½üÀ  |5 |  

}Û¾Úß ÈÚáÛ}Ú«Ú OæÞØ ÑÛÉÁÚ }æàÞØ«Ú AÉ«Ú OÚ×ÚÙ«Ú OæàM¥Û«Û½üÀ  

AÉ«Ú OÚ×ÚÙ«Ú OæàM¥Úß ºÚàÉß¾Úß  @ÈÚ¬Væ ÑÚßÁÚÂW}Û¡«Û½üÀ    |6 |  

¯MVÚ×Ú OÚ{|«Ú OæàMVÚVÚ×Ú«Úß OÚàt aÚMVÚ«æ ÄMOæVæ ®æãÞ¥Û«Û½üÀ  

aÚMVÚ«æ ÄMOæVæ ®æãÞW «ÚÈÚß½ ÁÚMV Ú ÔæMVÚÑÚßVÚ×ÚÙ«Ú OæàM¥Û«Û½üÀ   |7 |  

OÚÂ¾Úß Ôæà×æ¾ÚßÆ }ÚßÁÚßVÚ×Ú OÛ¾Úßß}Ú DÁÚVÚ«Ú ÈÚßsÚßÈÚ ¨ÚßÈÚßßOÛÀ«Û½üÀ  

DÁÚVÚ«Ú ÔæsæÈæßÞÅæ ÔÛÁÛÖÂ OÚß{ÈÛVÚ  ÈÚÁÚÈÚ «ÛÂ¾ÚßÂVæ OæàmÛo«Û½üÀ  |8 |  

OÚMsÚOÚMsÚÆÇ OÚßMsæ¾Úß ¸lßOæàMsÚß  ºÚMsÚ}Ú«Ú¥ÚÆ ¬M}Û«Û½üÀ  

ºÚMsÚ}Ú«Ú¥ÚÆ ¬M}Úß ~Ã®Úâ´ÁÚÁÚ  ÔæMtÁÚ«æÄÇ OætÑÛÀ«Û½üÀ     |9 |  

^æÄÊ ÔæMsÚ~¾Úß OÚß¥ÚßÁæ¾Úß ÈÚáÛt J×æÙ¾Úß ÁÛÈÚâ´}Ú«Û¥Û«Û½üÀ  

J×æÙ¾Úß ÁÛÈÚâ´}Ú«ÛW ÈæßÇÞ Ú̂cÁÚ sæà×ÚßÙÔæàmæo¾Úß ÈæßÞÅæ J¥Û§«Û½üÀ    |10|  

sæàØÙ«Ú ÈæßÞÅé Oæç¾Úß ºÚÁÚÈÚß®Ú° ÔÛOÛÀ«Úß }Û×ÚÈÚ ÌÈÚ«Ú®Ú° }ÚmÛo=À«Û½üÀ  

J×æàÙ×æÙ ®Ú¥ÚVÚ×Ú ÔÚ«ÚßÈÚß®Ú° ÔÛsÛÀ«Úß  ^æÄßÈÚ OÚ«ÚOÚ®Ú° OÚß{¥Û«Û½üÀ |11|  

 
11.  

GÆÇM¥Ú ¶M¥æ ÈÚßßM¥æ}Ú¡ ®Ú¾Úßy  

BÆÇ ¬«ÚVæÎÚßo¦«ÚÈÛÄÑÚÀ ÈÚßÁÚß×æ | ®Ú |  

ÈÚáÛ}æ¾Úßß¥ÚÁÚ¥æà×Úß «ÚÈÚÈÚáÛÑÚ ÈÚßÄ ÈÚßà}ÚÃ¥æà×Úß  
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¾ÚáÛ}Ú«æ¾Úß ¾æàÞ¬ÈÚßßR ÈÚáÛVÚ%Ét¥Úß  

ºÚà}Ú×ÚOæ ¶M¥Úß ÔÚ¥Ú«æÞ«Ú ~ÞÂÒOæàMsæ  

eÛ~ ¾ÚáÛÈÚâ´¥Úß ¬£Àß ÔæÑÚÁæÞ«Úß ÈÚßÁÚß×æ | 1 |  

 
ÈÚßßM¥ÛÈÚ ®Ú¢ÚÈÚ ÑæÞÁÚßÈæ ÈÚßÁÚß×æ ÑÛP«Úß  

ÕM¥æ ¬«ÚÈÚÁÛÁÚß A®Ú¡ÁÚßMmæ  

JM¥ÚßVÚàt¥Ú ®Ú~ÑÚß}ÚÁæÄÇ ÈÚd%®ÚÁÚß  

¬M¥Úß ÈÚáÛ}ÛsÚß ¶×ÚÆ¥æ ¶Â¥æ ÈÚßÁÚß×æ | 2 |  

 
¶ÁÚÉ¥æÞ}ÚOæ ¬£Àß ÑÚ¤×ÚÈæÆÇ «æÅæ¾ÚáÛW  

BÁÚßÈÚ ÈÚßM¦ÁÚÈÛÈÚâ´¥Ú¥Ú«æVæ ®æÞ×æà  

¨ÚÁæ¾æà×ÚVæ ÈÚÁÚOÛW «æÅæ¾ÚáÛ¦ PÉÃ±ÀªÀ£À  

ÒÂ^ÚÁÚyOÚÈÚßÄÈÚ«Úß «æÁæ«ÚM¸ ÑÚßTÑæà | 3 |  

 
 

12. 

C}Ú¬ÞVÚ ÈÛÑÚß¥æÞÈÚ«Úß     | ®Ú |  

C}Ú¬ÞVÚ ÈÛÑÚß¥æÞÈÚ  C ÑÚÈÚßÑÚ¡ ºÚßÈÚ«Ú¥æàsæ¾Úß  

¥Úà}ÚVæàÆ¥Úß }æÞÁÚ«æÞÂ Õ}Ú¦ }æÞf «ÚsæÒ¥Û}Ú | @ ®Ú |  

¨Ú«Úßeæ¾ÚáÛ×Ú§«Úy| «Úy|«Ú ¯}Ú«Ú ÈÚßß~¡ OèÁÚÈæÞËÚ«Ú  
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@«Úßeæ¾Úß«ÛØ¥ÚÈÚ ÌÁÚÈÚ«Úß aæÞ¦Ò - }Ú«Ú  

@«Úßeæ¾ÚáÛØ¥ÚÈÚ«Úß ·æMP ~«Ú¥ÚM}æ OÛ¾Úß§ ÁÚßOÚ½ -  

«Ú«Úßeæ¾ÚáÛ×Ú¥ÚÈÚ«Ú ÈÚßà~%¾Úß«Úß «æàÞtÁæà  | 1 |  

ÈæãÀÞÈÚßOæÞËÚ¬®Ú° ¥æÑæ¾Úßß «ÛÄßQ dVÚOæ }æàÞÁÚß~®Ú°  

ÑÛÈÚßdÈÚ«æÞÂ ¶®Ú°«Ú«Úß OÛyß}Ú  

®æÃÞÈÚß¦M¥Ú DÁÚ¥æà×ÛM}Úß tMVÚÂVÚ«Ú«Úß OÛ¾Úß§  

ÑæàÞÈÚß OÚßÄ¥Ú ºÛÁÚÈÚ«Úß ®æã}Ú¡ ¥æÞÈÚ«Úß   | 2 |  

OÚàÃÁÚÈÛ¥Ú ±Ú{ÎÚ·Ûy ºæàÞVÚß%tÑÚß~ÁÚÄß dVÚOæ  

ÉÞÁÚ«Ú«Úß ÈÚßßÑÚßP ¶®Úâý°¥Ú«Úß OÛyß}Ú  

ºÚàÁÚÈÚß{¾Úß«æà~¡ @tVæ ¸ÞVÚ«Ú ÌÁÚÈÚ«Úß OÛ¾Úß§  

*ÁÚÈÚßy A¦OæÞËÚÈÚ«Ú«Úß - «æàÞtÁæàÞ   | 3 |  

 
13.  

 

H«æM¥Úß OæàMsÛt ÑÚß ¡~¸À¯ÉÆÃ ¥æÞÈÚ  

«Û«æÞ«Úß ¶ÅæÇ ¬ÈÚß½ ÈÚßÕÈæßVÚ×Ú ÈÚáÛ¨ÚÈÚ | ®Ú |  

ÔÚÂ ÈÚßßOÚM¥Ú«Úß ¬Þ«Úß, «ÚÁÚd«Ú½ ÔÚß×Úß«Û«Úß  

®ÚÁÚÈÚáÛ}Ú½ ¬Þ«Úß ®ÛÈÚßÁÚ«Úß «Û«Úß  

VÚÁÚßsÚVÚÈÚß«Ú«Úß ¬Þ«Úß ÈÚßÁÚ×Úß ®Û¯¾Úßß «Û«Úß  

®ÚÁÚÈÚßeæàÀÞ~¾Úßß ¬Þ«Úß ¥ÚßÁÚß×Ú«Úß «Û«Úß | 1 |  
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@yßÁæÞyß }ÚäyVÚ×ÚÆ ®ÚÂ®Úãy%«æç ¬Þ«Úß  

OÚÐy OÚÐyOæ @ÈÚVÚßy¥Ú OÚÉß% «Û«Úß  

ÈÛ{¾ÚßÁÚÑÚ«Ú ®æ}Ú¡ ÈæçOÚßMl®Ú~ ¬Þ«Úß  

}Ú«Úß¬}ÚÀÈÚÄÇ¥Û ·æàM·æ «Û«Úß   | 2 |  

OÚM¶¥ÚÆ ¶M¥Ú A«ÚM¥ÚÈÚßàÁÚß~ ¬Þ«Úß  

«ÚM¸Væ¾Úß BÄÇ¥Ú ®ÚÃ®ÚM^ÚOÚ«Úß «Û«Úß  

@M¶ÂÞÎÚVæ JÆ¥Ú @OÚàÃÁÚÑÚR ¬Þ«Úß  

sÚM¶OÚÉß%¾Úßß «Û«Úß ¬f%}Ú«Úß ¬Þ«Úß | 3 |  

ÈÛÁÚ©ÑÚ¾Úß«Û¥Ú OÛÁÚßyÀ¬© ¬Þ«Úß  

YæàÞÁÚ¦M¦ÔÚ OÛÉß OæàÃÞ© «Û«Úß  

CÁæÞ×Úß ºÚßÈÚ«Ú¥æà×Úß BÁÚßÈÚ ÈÚßàÁÚß~ ¬Þ«Úß  

¥ÚàÂ ¬«Ú¾Úß ¶¾ÚßÀ ¥ÚßÎÚo «Û«Úß   | 4 |  

~ÁÚß®Ú~¾Úß ÈÛÑÚ * ÈÚMOÚmæÞËÚ«æ ¬«Ú  

^ÚÁÚyÑæÞÈÚOÚÁÚ ÑæÞÈÚOÚ«Úß «Û«Úß  

¸ÁÚß¥Úß×ÚÙÈÚ«Úß ¬Þ«Úß ÈæàÁæÔæàOÚQ«æç «Û«Úß  

ÒÂ OÛW«æÅæ¾ÚáÛ¦OæÞËÚÈÚ«Úß ¬Þ«Úß  | 5 |  

 

14.  

H×Úß «ÛÁÛ¾Úßy H×Úß ÄPÐÞÁÚÈÚßy 

H×Úß *WÂ¾æàsæ¾Úß * ÈæMOÚmæÞËÚ H×Ú¾ÚßÀ ·æ×ÚVÛ¿ß}Úß | ®Ú |  
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OÛÒ¥Ú§ÔÛÄ«Úß OÛÈÚt¾æà×Úß Ôæ¯°lßo  

ÅæÞÑÛW OÚsæ¥Ú ÔæàÑÚ ·æzæ| OæàsÚßÈæ  

ËæÞÎÚ ËÚ¾Úß«æ«æ, H×Úß ÑÚÈÚßß¥ÚÃ ÈÚß¢Ú«ÚÈÚ ÈÚáÛsÚß 

¥æÞËÚ OæM®Û¿ß}ÚÄÇ¾ÚßÀ ÔÚÂ¾æßÞ   | 1 |  

@ÁÚß×Úß ÈÚßÆÇVæ eÛf ®ÚÂÈÚß×Ú¥Ú ®Úâ´ÎÚ°ÈÚ«Úß 

ÑÚßÁÚÁÚß }ÚM¦¥Û§Áæ ¶Äß ºÚOÚß~¾ÚßÆ  

@ÁÚÉM¥Ú«ÛºÚ ÒÂ É¦ ºÚÈÛ¦VÚ×æàsæ¾Úß  

¯Â¥ÛW OæàÞØ OÚàW}æÞ×Ú¾ÚßÀ ÔÚÂ¾æßÞ  | 2 |  

¥ÛÑÚÁæÄÇÁÚß ¶M¥Úß ¨ÚàØ ¥ÚËÚ%«ÚVæàMsÚß 

ÅæÞÑÛW }Û×Ú ¥ÚMtVæ¾Úß ¯t¥Úß  

*ËÛ¦OæÞËÚÈÚ«æ ¬ÈÚß½ ®Û¥ÚVÚ×Ú«Úß ÅæÞÑÛW 

ÑÚ½ÂÒ ®æãVÚ×ÚßÈÚÁÚß ÔÚÂ¾æßÞ    | 3 |  

 
15. 

OÚßÄ OÚßÄ OÚßÄÈæM¥Úß Ôæàsæ¥ÛsÚ¦Â ¬ÈÚß½  

OÚßÄ¥Ú «æÅæ¾Úß«æÞ«Û¥ÚÁÚà ¶ÆÇÁÛ | ®Ú |  

ÔÚßno¥Ú ¾æàÞ¬VÚØÄÇ Èæßlo¥Ú ºÚàÉßVÚØÄÇ  

@lßo Dy|¥Ú ÈÚÑÚß¡VÚØÄÇÈæã  

VÚßlßoOÛ{Ñæ ¶M}Úß ÕÂ¥æÞ«Úß PÂ¥æÞ«Úß  

«ælo«æ ÑÚÈÚ%dk«Ú «æ«æOÚMsÚÀ ÈÚß«Úßd   | 1 |  
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dÄÈæ ÑÚOÚÄ OÚßÄOæQ }Û¿ß¾ÚßÄÇÈæ A  

dÄOÚßÄÈÚ«æÞ«Û¥ÚÁÚà ¶ÆÇÁÛ  

dÄ¥Ú ·æà¶ß¹Ø¾ÚßM}æ Ò¤ÁÚÈÚÄÇ C ¥æÞÔÚ  

«æÅæ¾Úß«ÚÂ}Úß ¬Þ ÔÚÂ¾Úß «æ«æ ÈÚß«Úßd  | 2 |  

ÔÚÂ¾æßÞ ÑÚÈæãÞ%}Ú¡ÈÚß ÔÚÂ¾æßÞ ÑÚÈæÞ%ËÚÊÁÚ  

ÔÚÂÈÚß¾ÚßÈæÄÇÈæ«Úß}Ú ~Ø¥Úß  

ÒÂOÛW«æÅæ¾ÚáÛ¦OæÞËÚÈÚÁÛ¾Úß«Ú  

^ÚÁÚyOÚÈÚßÄÈÚ«Úß PÞ~%ÑÚßÈÚ«æ OÚßÄd   | 3 |  

 
16.      

}æàÁæ¥Úß fÞÉÑÚ¶ÔÚß¥æ ÔÚÂ ¤£Àß ^ÚÁÚyVÚ×Ú  

ÈÚßÁæ¾Úß ÈÚáÛ}æÞP«Úß @Â}Úß ®æÞ×ÚßÈæ«Úß | ®Ú |  

}Û¿ß}ÚM¥æ¾Úß ¸lßo }Ú®ÚÈÚ ÈÚáÛsÚÄß¶ÔÚß¥Úß  

¥Û¾Úß¦ ¶MzsÀÄVÚ×Ú ©qÀ®Ä§ºÀÄzÀÄ   

ÁÛ¾Úß }Û ÈÚßß¬¥ÚÁæ ÁÛdÀÈÚ«Úß ¸sÚ¶ÔÚß¥Úß  

OÛ¾Úßd«Ú¯}Ú ¬«Ú @t¾Úß ¸sÚÅÛVÚ¥Úß | 1 |  

JsÚÄß \Ò¾ÚßÄß @«ÚÉÄÇ¥ÚÅæ BÁÚ¶ÔÚß¥Úß  

®Úsæ¥Ú OæÐÞ}ÚÃÈÚ ¸lßo ®æãÞVÚ¶ÔÚß¥Úß  

ÈÚßsÚ¦ ÈÚßOÚQ×Ú OÚsæVæ }æàÄWÒ¾æß¸sÚ¶ÔÚß¥Úß  

OÚsÚÅæàsæ¾Úß ¬«Út¾Úß VÚØVæ ¸sÚÅÛVÚ¥Úß | 2 |  
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®ÛÃyÈÚ«Úß ®ÚÁÚÁÚß ·æÞt¥ÚÁæ~¡OæàsÚ¶ÔÚß¥Úß  

ÈÚáÛ«Ú¥ÚÆ ÈÚß«ÚÈÚ }ÚWXÑÚÄß¶ÔÚß¥Úß  

®ÛÃy«Û¾ÚßOÚ«Û¥Ú A¦OæÞËÚÈÚÁÛ¾Úß  

eÛy *OÚäÎÚ| ¬«Út¾Úß ¸sÚÅÛVÚ¥æà | 3 |  

 
17. 

¥ÛÑÚ¥ÛÑÚÁÚ ÈÚß«æ¾Úß ¥ÛÑÛ«Úß¥ÛÑÚ «Û«Úß  

*ËÚ *ÁÚMVÚ ¬ÈÚß½ ÈÚß«æ¾Úß ¥ÛÑÚ | ®Ú |  

OÛ×Úß¥ÛÑÚÁÚ ÈÚß«æ¾Úß A×Úß ¥ÛÑÚ «Û«Ú¾ÚßÀ  

PÞ×Úß¥ÛÑÚ«Úß «Û«Úß PÂ¾Úß ¥ÛÑÚ  

ºÛ×ÛOÚÐ ÈÚßßM}ÛW ºÚf®Ú ¥æÞÈÚÁÚ ÈÚß«æ¾Úß  

AØ«Ú AØ«Ú AØ«Út¥ÛÑÚ «Û«Úß | 1 |  

®ÚMOÚd«ÛºÚ«Ú ÈÚß«æ¾Úß ÈÚßßMOÚß¥ÛÑÚ«Ú¾ÚßÀ  

OæàMOÚß¥ÛÑÚ«Úß «Û«Úß OÚßÁÚßsÚß ¥ÛÑÚ  

ÑÚMPÞ}Ú%«æ¾Úß ÈÚáÛt «æ«æÈÚ ºÚOÚ¡ÁÚ ÈÚß«æ¾Úß  

¶MOÚ¥Ú ·ÛWÄ OÛ¾ÚßÊ ¶sÚ¥ÛÑÚ «Û«Úß | 2 |  

ÔÚÄÈÚâ´ ¥ÛÑÚÁÚ ÈÚß«æ¾Úß ÔæàÅæ¥ÛÑÚ «Û«Ú¾ÚßÀ  

OÚßÄÉÄÇ¥Ú ¥ÛÑÚ OÚß¬¥ÛÑÚ  

ÈÚßÄÔÚÁÚ ÁÚMVÚ ¬«Ú ÈÚß«æ¾Úß ÈÚáÛ¦VÚ ¥ÛÑÚ  

ÑÚÅæÈÚßßP¡ ®ÛÆÑæà A¦OæÞËÚÈÚÁÛ¾Úß | 3 | 
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18. 

¥Úßd%«ÚÁÚ ÑÚMVÚ OæàsÚ·ÛÀsÚ ÔÚÂ¾æßÞ  

¸ÀdÓ£ÀgÀ ¸ÀAUÀzÉÆ½Vj¸É£Àß ÁÚMVÛ   | ®Ú |  

DMsÚßÈÚß«æVæÁÚsÚ«Úß G{ÑÚßÈÛ}Ú«Ú ÑÚMVÚ  

OæàMsæ¾ÚßßÈÚ ®æÞØ OÛ¥ÚßÈÚ«Ú ÑÚMVÚ  

}ÚM¥æ}Û¾ÚßX×Ú dÂ¥Úß ·Û©ÑÚßÈÚ«Ú ÑÚMVÚ  

¬M¥ÚOÚÁÚ ÑÚMVÚ ¶ÔÚß ºÚMVÚ ÁÚMVÚ    | 1 |  

«ÚM¸¥Û pÛÉ«ÚÆÇ OæÞsæ{®Ú«Ú ÑÚMVÚ  

ÑÚMºÚ´ÃÈÚß¦ dVÚ×Ú OÛ¾ÚßßÈÚ«Ú ÑÚMVÚ  

ÔÚM¶ÆÒ ºÚÈÚ¥Ú ÑÚßR «ÚM¸¥Û}Ú«Ú ÑÚMVÚ  

ÁÚMºæ Ò¡ðÞ¾ÚßÁÚ «æàÞt ÈæàÞÕ®Ú«Ú ÑÚMVÚ ·ÛÀsÚ | 2 |  

OÚßØ~ÔÚ ÑÚºæ¾æà×ÚVæ OÚßÔÚOÚ ÈÚáÛsÚÊ«Ú ÑÚMVÚ  

¶Äß ·æÞsæ OæàsÚ¦ÔÚ ÅæàÞ»¾Úß ÑÚMVÚ  

OÚßÄÕÞ«ÚÁÚ OÚàt ÑæÞÔÚ ÈÚáÛsÚÊ«Ú ÑÚMVÚ  

ÔÚÄÈÚâ´ ÈÚáÛ}Ût A^ÚÂÑÚßÈÚ«Ú ÑÚMVÚ    | 3 |  

VÚßÁÚßÑÚ~Væ ®ÚÁÚÑÚ~Væ GÁÚsÚß G{®Ú«Ú ÑÚMVÚ  

VÚßÁÚß¬M¥æ ®ÚÁÚ¬M¥æ ÈÚáÛ×Ú°«Ú ÑÚMVÚ  

®ÚÁÚÕ}Û¢Ú%¥Ú ÈÚßÈÚß% @Â¾Úß¥Û}Ú«Ú ÑÚMVÚ  

®ÚÁÚÈÚß ®ÛÈÚßÁÚÁÚ ÑÚMVÚ ¶ÔÚß ºÚMVÚ ÁÚMVÛ  | 4 |  
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AVÚÈÚß ÈÚßÔÛ}æ½¾Úß«Úß @Â¾Úß¥Û}Ú«Ú ÑÚMVÚ  

¾æàÞWd«Ú VÚßÁÚßd«ÚÁÚ ¬M¦®Ú«Ú ÑÚMVÚ  

ÁÛVÚ¥æÊÞÎÛ¦¾ÚßÆ ÈÚßß×ÚßVæÞ×ÚßÈÚ«Ú ÑÚMVÚ  

OÛW«æÅæ¾ÚáÛ¦ OæÞËÚÈÚ ¶tÑæà C ºÚMVÛ   | 5 | 

 
19. 

·ÛWÄ«Úß }æÁæ¥Úß ÑæÞÈæ¾Úß«Úß OæàsÚß ÔÚÂ¾æß  

OÚàW¥ÚÁÚß ¨Ú´Ê¬ OæÞ×ÚÆÄÇÈæÞ «ÚÁÚÔÚÂ¾æß   | ®Ú |  

®ÚÁÚÈÚß®Ú¥Ú¥æà×ÚVæ ÉÎÚ¨ÚÁÚ«Ú }ÚÄ°¥ÚÆ ¬Þ  

ÒÂ ÑÚÕ}Ú PÐÞÁÚÈÛ¦¾æàØÁÚÄß  

OÚÂÁÛd OÚÎÚo¥ÚÆ A¦ÈÚßàÅÛ GM¥Úß  

OÚÁæ¾ÚßÅÛOÚÐy ¶M¥Úß J¥ÚW¥æ¾æà «ÚÁÚÔÚÂ¾æß  | 1 |  

OÚsÚßOæàÞ®Ú¦M R×Ú«Úß RsÚßVÚÈÚ«Úß ¯t¥Úß ¬  

«æàsæ¾Úß«æÆÇÔÚ«æM¥Úß «Úßt¾æß  

¥ÚäsÚºÚOÚß~¾ÚßÆ ÌËÚßÈÚâ´ ¸sÚ¥æ ¬«Ú«Úß ºÚfÑæ  

ÑÚsÚVÚÁÚ¦ OÚM¶¦M¥æàsæ¥æ «ÚÁÚÔÚÂ¾æß   | 2 |  

¾ÚßÈÚßÑÚß}Ú«Ú ÁÛ{VÚOÚÐ¾ÚßÈÚÑÚ«ÚÈÚ¬}æ¡  

ÑÚÈÚß¾Úß¥ÚÆ @dÉß×Ú«Ú ®æãÁæ¥æ  

ÑÚÈÚß¾ÚáÛÑÚÈÚß¾ÚßÈÚâ´Mmæ ºÚOÚ¡ÈÚ}ÚÓÄ ¬«ÚVæ  

OÚÈÚßÅÛOÚÐ OÛW«æÅæ¾ÚáÛ¦OæÞËÚÈÚ«æ    | 3 | 
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20. 

ÑÚ}ÚÀÈÚM}ÚÁÚ ÑÚMVÚÉÁÚÄß ~Þ¢Ú%ÈæÞ}ÚOæ  

¬}ÚÀ @«Ú¥Û«ÚÉÁÚÄß ºÚ¾ÚßÈÚâ´ H}ÚOæ    | ®Ú |  

 
VÚßÁÚßÕÂ¾ÚßÁÚ @Â¾Úß¥ÚÈÚ«Ú @ÂÈÚ¥æÞ}ÚOæ  

®ÚÁÚÕ}Û¢Ú%PÄÇ¥ÚÈÚ«Ú ËÚÂÞÁÚÈæÞ}ÚOæ  

ÔÚÂ¾Úß ®Úãeæ ÈÚáÛsÚ¥ÚÈÚ«Ú d«ÚßÈÚßÈæÞ}ÚOæ  

ÑæÞÂ¥ÚÈÚÁÚ ÔæàÁæ¾Úß¥ÚM¢Ú ¥æàÁæ¾Úßß H}ÚOæ  | 1 |  

 
ÈÚáÛ}Úß OæÞ×Ú¥Ú ÈÚßÅæ}Úß«ÚsæÈÚ ÈÚßOÚQ×æÞ}ÚOæ  

»Þ}Ú«ÛW Kt¶ÁÚßÈÚ ¶Ml«æÞ}ÚOæ  

¯ÃÞ~¿ßM¥Ú Gsæ¾Úß¬OÚQ¥Ú ElÈæÞ}ÚOæ  

ÑæàÞ}Ú Ôæ{|Væ B¦ÁÚß «ÚsæÈÚ ÑÚßVÚßy«æÞ}ÚOæ   | 2 |  

 
}Û«Úß Dy|¥Ú ®ÚÁÚÂWOÚQ¥Ú ¨Ú«ÚÉ¥æ§Þ}ÚOæ  

ÈÚáÛ«ÚÕÞ«ÚÈÛW ·Û×ÚÊ ÈÚß«Úßd«æÞ}ÚOæ  

«ÚàÀ«Ú Ôæ^Úß` «æàÞsÚßÈÚÆÇ BÁÚßÈÚâ´¥æÞ}ÚOæ  

}Ú«Ú ¶×ÚVÚÈæÁÚÒ Dy|¥Ú ºÛVæÀÈæÞ}ÚOæ    | 3 |  
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}Û«Úß }Ú«Ú«ÚÂ¾Úß¥ÚM¢Ú ®èÃsÚ«æÞ}ÚOæ  

ÑÛ«Ú ÑÚM¥ÛÀ«ÚÉÄÇ¥Ú ÌÞÄÈæÞ}ÚOæ  

eÛk«ÚÉÄÇ¥æ «ÚàÁÚßOÛÄ ¶¥ÚßOÚÅæÞ}ÚOæ  

¥ÛÀ«Ú¥æà×ÚVæ OÚäÎÚ|¬ÄÇ¥Ú }Ú«ÚßÉ¥æ§Þ}ÚOæ   | 4 |  

 
ÑÚ«æ¾ÚßÂ}Úß «Úsæ¾Úßß¥ÚM¢Ú ÑÚ~¿ß¥æ§Þ}ÚOæ  

»«ÚÈÚÂ}Úß «Úsæ¾ÚßßÈÚM¢Ú ÑæÞÔÚÈæÞ}ÚOæ  

ÈÚßß«Ú Oæàlßo ÔÚßloÆÄÇ ¶¾ÚßÑÚÅæÞ}ÚOæ  

^æ«Ú A¦OæÞËÚÈÚ¬ÁÚÄß ¥æçÈÚÈæÞ}ÚOæ    | 5 |  

 
21. 

«Û«Úß ¬Þ«Úß G«Ú¦ÁæàÞ ÕÞ«ÚÈÚáÛ«ÚÈÚ  

eÛk«Ú¦M¥Ú ¬«Ú ¬Þ«æ ~Ø¥Úß«æàÞsæÅæà ®ÛÃ{ | ®Ú |  

Ôæyß| Ôæà£ÀÄß ÈÚßyß| ÈÚßàÁÚß ¬£ÀßÈæÞ«æÅæà  

C£Àß¦M¥Ú ¶M¥Ú OÛÈÚß ¬«Ú¥æÞ«æÅæà  

OÚy%¦M¥Ú ¶ÁÚßÈÚ YæàÞÎÚ ¬«Ú¥æÞ«æÅæà  

¬«Ú ¸lßoÔæàÞÔÚ fÞÈÚ ¬«Ú¥æÞ«æÅæà   | 1 |  

ÔÚÄÈÚâ´ d«Ú½¦M¥Ú ¶M¦ÁÚßÈÚ«Úß ¬Þ«æÅæà  

ÈÚßÄ¥Ú VÚºÚ%¥ÚÆÇ ¬M¦ÁÚßÈÚ«Úß ¬Þ«æÅæà  

dÄ¥Ú ¥ÛÂ¾ÚßÆÇ ¶M¦ÁÚßÈÚ«Úß ¬Þ«æÅæà  
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OÚßÄÈÚâ´ eÛ~VæàÞ}ÚÃVÚ×ÚßÙÈÚ«Úß ¬Þ«æÅæà   | 2 |  

OÛÄ OÚÈÚß% ÌÞÄ «æÞÈÚß ¬«Ú¥æÞ«æÅæà  

eÛÄÉ¥ÚÀ ¶¾ÚßÄÈÚáÛ¾æß ¬«Ú¥æÞ«æÅæà  

PÞÄß dt¥Ú ÈÚßÁÚ¥Ú·æàM·æ ¬«Ú¥æÞ«æÅæà  

ÅæàÞÄ A¦OæÞËÚÈÚ ºÚOÚ¡«ÛVæÅæà    | 3 |  

 

22. 

¬£Àß «Û«æÞ«æM¥æàÞ«æà - ÁÚMVÚ¾ÚßÀ ÁÚMVÚ  

¬£Àß  «Û«æÞ«æM¥æ«æà      | ®Ú |  

¬£Àß «Û«æÞ«æM¥æ _«Ú½¾Úß ÈÚßàÁÚß~  

®Ú£ÀßVÚËÚ¾Úß«Ú ®ÛÄXsÚÅæàsæ¾Úß«æ OÚäÎÚ|   | @®Ú |  

©ÞÁÚ ÑæàÞÈÚßOÚ ÈæÞ¥Ú^æàÞÁÚ«Ú ÈÚßsÚßÕ¥æ  

ÈÛÂ©WØ¥Ú ®ÚÈÚ%}ÚÈÚ ®æã}æ¡  

¨ÛÂ{¾Úß«Úß }ÚM¥Úß ¥Ú«Úßd¥ÚÄÇy«Û¥æ  

«ÛÁÚÒMÔÚ ¬«ÚVæ «ÚÈæàÞ GM¥æ«ÚÄÇ¥æ  

¬ÞÁÚ ®æãOÚQÈÚ«æM¥Ú«æÞ ·æ¤ß«Ú ÈæßÞÅæ  

ºÛÁÚ }Û×Ú§ÈÚ«æM¥Ú«æÞ ÈÚßy|«ÚW¥Úß  

·æÞÁÚ Èæß¥Ú§ÈÚ«æM¥Ú«æÞ ÁÚOÚQÑÚÁæà×Úß  

ÔæàÞÁÛt¥ÚÈÚ«æM¥Ú«æÞ ÁÚOÚQÑÚÁæà×Úß  

ÔæàÞÁÛt¥ÚÈÚ«æM¥Úß ÔæàVÚØ¥æ«ÚÄÇ¥æ   | 1 |  
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¨ÚÁæ¾Úß ¥Û«ÚÈÚ ·æÞt «æÄÈÚ ÈÚßàÁÚt ÈÚáÛt  

®ÚÁÚËÚßÈÚâ´sÚß¥Úß OÚÐ~Ã¾ÚßÁÚ ÑÚÈÚÂ  

^ÚÁÚy¦ ®ÛÎÚy Ôæyß|ÈÚáÛt¥Ú ®Úâ´yÀ  

^ÚÂ}Ú ¾ÚáÛ¥ÚÈÚ®Ú~ ËÚÁÚzæM¥æ«ÚÄÇ¥æ  

~ÁÚßOÚ ÔÛOÚßÈÚ«æM¥æ«æ Ôæ}Ú¡ }Û¾Úß  

ÌÁÚOæ ÈÚßß¬¥ÚÈÚ«æM¥Ú«æ ÈÚ«Ú¥æÞËÚ¦  

¨ÚßÁÚOæ ¬M¥ÚÈÚ«æM¥æ«æ  ®Úã}Ú¬¾Úß ÈæàÅæ¾Úß  

ÔÚÂ¥Úß OæàM¥ÚÈÚ«æM¥Úß ÑÚß¡~Ò¥æ«ÚÄÇ¥æ   | 2 |  

_}Ú¡dOæàÞnÅÛÈÚyÀ ÈÚßß®Ú°ÁÚ¥æà×Úß  

D}Ú¡ÈÚßÒ¡ðÞ¾ÚßÁÚ ÈÚÃ}ÚÈÚØ¥æ  

ÈÚß}æ¡ OÚÆQ¾ÚáÛW ÈÚßÅæ}ÚÁÚ ÈÚßsÚßÕ¥æ  

D}Ú¡ÈÚß *ÁÛÈÚß«æM¥Úß ÑÚß¡~Ò¥æ«ÚÄÇ¥æ  

¶}Ú¡Åæ¬M}Ú«ÚÈÚ«æM¥Ú«æ }æÞf¾Úß«æÞÂ  

J~¡·ÛÔÚÈÚ«æM¥Ú«æ ·ÛÂ·ÛÂVæ  

ÑÚ}Úß¡ÔÚßlßoÈÚ«æM¥Ú«æ A¦OæÞËÚÈÚ  

ÔÚ}Ú¡ÈÚ}ÛÁÚ¥Ú ÔÚÂ¾æßM¥æ«ÚÄÇ¥æ    | 3 |  

 

23. 

BM¥Úß ÑæçÂÒÂ *OÚäÎÚ|«Ú }Ú®Ú°  

ÈÚßßM¥ÚOæ ¬ÈÚß½ ÈÚß«æVæ ·ÛÁæ«ÚÈÚß½   | ®Ú |  
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ÈÚßVÚßÈÚâ´ ¶ÄßÇ¥æ BÎÚßo ·æzæ|¾Úß OÚ¥Ú§Áæ  

¸W¾Úß¶ÔÚß¥æ *^ÚÁÚyÈÚ«Úß  

@VÚ{}Ú ÈÚßÕÈÚß«Ú @MfÑÚÅæÞOÚÈÚß½  

¶W¾Úß·ÛÁÚ¥æ ¬ÈÚß½ ÈÚßOÚQ×ÚM}æ    | 1 |  

ÔÚÑÚßÈÚßVÚßÈÚ«Úß OÚMsÚß ÈÚßß¦§ÑÚÅæàÄÇ¥æ  

®Úâ´ÒVÚ OÚ×ÚÙ«æM¥Úß OÚnoÉÂ  

ÈÚÑÚß¨æ¾æà×ÚVæ «Û«æà¶¹×æ ®Úsæ¥æ«æ ¬ÈÚß½  

ÔÚÑÚßÈÚßVÚßÈæM¥Úß ºÛÉÑÚ·ÛÁÚ¥æ    | 2 |  

GÎæàoÞ ·ÛÂ¾Úß «Û ·æÞsÚÈæM¥ÚÁÚß OæÞ×Ú  

¥ÚßÎÚo ÈÚßOÚQ×Ú OÚàsÚ JsÚ«ÛlÈÚ  

OÚno¥Ú «æÄßÉ«Ú ·æzæ|¾Úß¬ÞÈæ«Úß  

¸lßo OÚ×ÚßÕÁÚÈÚß½ A¦OæÞËÚÈÚ«Ú     | 3 |  

 
 

24. 

OÚÎÚo®ÚloÁÚà BÄÇ OÚ×ÚÈÚØÒ¥ÚÂÄÇ  

ºÚ´ÃÎÚoÈÚáÛ«ÚÈÚ ÔÚzæ¾Úß ¶ÁæÔÚÈÚÄÇ¥æ BÄÇ   | ®Ú |  

ÒÂÈÚM}Ú«Ú ÑæÖÞÔÚÈÚáÛt «Úsæ¥ÚÈÚÂÄÇ  

®ÚÂ®ÚÂ¾ÚßÆ É¥ÚÀ OÚÆ}ÚÈÚÂÄÇ  

«ÚÂ¾Úß ¶ß¦§¾ÚßÆ «Úsæ¥ÚßOæàMsÚÁÚß BÄÇ  
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@Â¾Úß¥æ ÔÚÄÈÚ ÔÚM¶ÆÒ¥ÚÂÄÇ    | 1 |  

OæàMsæVÛÂOæ¾Úß«Úß ÔæÞØ «Úsæ¥ÚÂÄÇ  

OÚMsÚOÚMsÚÈÚÂVæ OæçÈÚßßW¥ÚßÂÄÇ  

VÚMsÚßVÚ}Ú¡Â¾Úß«Úß OæàÁÚØWloÁÚß BÄÇ  

^ÚMsÚ«Û¥ÚÁÚà BÄÇ ®ÚÂÔÛÑÚÀÈÚÄÇ    | 2 |  

OÚmÛo×Úß OÚMsÚßeÛy«ÛW ®Úâ´no¥ÚÈÚÂÄÇ  

·æloVÚ×Ú«Úß P~¡loÂÄÇ  

ÑÚäÏo¾æà×Úß OÛW«æÅæ¾ÚáÛ¦OæÞËÚÈÚÁÛ¾Úß  

OæàloÈÚÂVæ DMlß OæàsÚ¥ÚÈÚÂVæ BÄÇ   | 3 |  

 
25. 

}Ú«ÚßÈÚ ¬ÞÁæàÞ×ÚVÚ¦§ ±ÚÄÈæÞ«Úß, vÀ£Àß   | ®Ú |  

ÈÚß«Ú¥ÚÆÇ ¥ÚävÚºÚP¡¿ßÄÇ¥Ú ÈÚß«Úßd«Ú    | @®Ú |  

¥Û«Ú¨ÚÈÚß%UÀ¼À«Úß ÈÚáÛsÚßÈÚâ´zÉÃ  ¸Áß£À  

eÛk«Ú}Ú}ÚìMVÚ×Ú ~Ø¾ÚßßÈÚâ´zÉÃ ¸Áß£À 

ÕÞ«Ú®ÛËÚMVÚ×Ú ÔÚÂ¾ÚßßÈÚâ´¥æÞ ¸Áß£À 

¨ÛÀ«Ú¦ ÈÚáÛ¨ÚÈÚ«Ú «æàÞsÚßÈÚâ´¥æÞ ¸Áß£À   | 1 |  

VÚßÁÚßVÚ×Ú *®Û¥Ú~Þ¢Ú%ÈæÞ ¸Áß£À 

ÕÂ¾ÚßÁÚ ¥ÚËÚ%«Ú ÈÚáÛsÚßÈÚâ´¥æÞ ¸Áß£À 

OÚÁæ¥Úß @~£Væ  C£Àß BsÚßÈÚâ´¥æÞ ¸Áß£À 
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«ÚÁÚÔÚÂ ^ÚÁÚyÈÚ «ÚM¶ßÈÚâ´¥æÞ ¸Áß£À    | 2 |  

¥ÚßÎÚoÁÚ ÑÚMVÚÈÚ ©sÚßÈÚâ´¥æÞ ¸Áß£À 

ÌÎÚoÁÚ ÑÚÔÚÈÛÑÚ ÈÚáÛsÚßÈÚâ´¥æ Þ¸Áß£À 

ÑÚäÏo¾æà×ÚVæ ÒÂ®Úâ´ÁÚM¥ÚÁÚÉpÚÄ«Ú  

ÈÚßßnoºÚfÒ ®Úâ´yÀ®ÚsæÈÚâ´¥æ Þ¸Áß£À     | 3 |  

 

26. 

®ÚãÈÚ%d«Ú½¥ÚÆ «Û ÈÚáÛt¥Ú ºÚÈÚ¦M¥Ú  

DÉ%¾æà×Úß d¬Ò¥æ«æà OÚäÎÚ|   | ®Ú |  

OÛÁÚßyÀ¬©¾Úß«Ú OÛ¾Úß·æÞOÚ¾ÚßÀ ÔÚÂ  

ÈÛÂd«ÛºÚ«æÞ ÈÚßß¥Úß§OÚäÎÚ|   | @®Ú |  

ÔÚßno¥ÚM¦M¦VÚà ÑÚßRÈÚ «Û OÛy¥ÚÅæ OÚÎÚo«Û¥æ«Úß OæÞÅæà OÚäÎÚ|  

}æàloÆ«Ú ÌËÚß }Û¾Úß ¸lo}æÁÚ«ÚM}æ OÚMVælßo ÑæàÁÚW¥æ«Ú¾ÚßÀ OÚäÎÚ|  

ÈÚßßloÄÈÚß½ÁÚß G«Ú ÑÚ~ÑÚß}ÚÁÚß ·ÛM¥ÚÈÚÁÚß @no G×æ¾Úßß~¡ÔÚÁæà OÚäÎÚ|  

OÚÎÚo ¥ÛÂ¥ÚÃ=ÀÈÚ«Úß ®ÚÂÔÚÂÑÚ¦Áæ ¥ÚàÁÚß ÈÚßßlßoÈÚâ´¥Úß ¬«ÚVÚ¾ÚßÀ OÚäÎÚ| | 1 |  

OÛÌ¾ÚáÛÈÛÑÚÈÚ«Úß ¶¾ÚßÒ ¶ÔÚß¦«Ú¦M¥Ú AÑæ¾æà×ÚW¥æ§«Ú¾ÚßÀ OÚäÎÚ|  

VÛÒ¾Úß«Úß ÈÚáÛsÚ¥ÚÅæ ¥æàÞÎÚÈÚ«Úß ®ÚÂÔÚÂÑæà ÑÛÒÁÚ«ÛÈÚß¥Ú OÚäÎÚ|  

ÔæÞÒOæ¾æàØ¥Ú% ÑÚMÑÛÁÚÈæM¶ßÈÚ ÈÚáÛ¾Úß®ÛËÚ¦M¥ÚÆ ¸W¥ÚÁæÞ OÚäÎÚ|  

OÚMÑÚÈÚß¥Ú%«Ú«æ ¬Þ OÛ¾Úß·æÞOÚ¾ÚßÀ ÔÚÂÈÛÑÚß¥æÞÈÚ«æ ÈÚßß¥Úß§OÚäÎÚ| | 2 |  

ÅæàÞOÚ¥æà×ÚVæ«Ú«Úß ®æãÞÄÊ ®Û¯VÚ×Ú«Úß ¬Þ OÚMsÚß ¶ÅæÇ¾ÚáÛ OÚäÎÚ|  
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ÑÛP«Úß G«ÚVæàM¥Úß VÚ~¾Úß }æàÞÂÒ ÑÚ¦ÊÈæÞP¾Úß«æ ÈÚáÛsÚ¾ÚßÀ OÚäÎÚ|  

ÁÛOæÞM¥ÚßÈÚßßT ¥èÃ®Ú¦¾Úß ÈÚáÛ«ÚÈÚ OÛ¾æß§ AOæVÚOÚÐ¾ÚßÉ}æ¡ OÚäÎÚ|  

¯«ÛPÑÚR A¦OæÞËÚÈÚ«Ú DsÚß¯¾Úß ÈÛÑÚ ÑÛP ÑÚÄÔæç G£Àß OÚäÎÚ| | 3 |  

 

27. 

ÔÚyß| OæàM¶ßÈÚ ¶¤ßÂ ÔÚÂ¥ÛÑÚÁÚß 

ÔÚyß| OæàM¶ßÈÚ ¶¤ßÂ | ®Ú |  

ZÉ£Àß ·ÛÄOÚäÎÚ|«æM¶ OÚ«æVæà«æ·Û×æÔÚyß|  | @®Ú |  

ÑÚß}æ¡Þ×Úß ÅæàÞOÚ¦ ÑÚßÁÚÁÚß ¸~¡¥Ú ÔÚyß|  

ºÚOÚ¡ÁÚ ·Û¾æà×Úß «æ«æÈÚ ÔÚyß|  

@~%¾Úßß×ÚÙÈÚÁæÄÇ OæàØÙ·æÞOÛ¥ÚÁæ  

¬}ÚÀ ÈÚáÛ¨ÚÈÚ«æM¶ @^Ú`ÈÚáÛÉ«Ú ÔÚyß|  | 1 |  

@d«Ú ®Úsæ¥Ú ÔÚyß| VÚdÈÚ OÛ¾Úß§ ÔÚyß|  

¬dÈÚßß¬VÚØVæ }æàÞÂÒ¥Ú ÔÚyß|  

~ÃdVÚÈÚM¦}Ú ®ÛÄXsÚÅæàsæ¾Úß«æ ÔÚyß|  

ÑÚßd«ÚºÚOÚ¡ÁæÄÇ Oæà×ÚÙ¶¤ßÂ ÔÚyß|   | 2 |  

}ÚßÁÚßÈÚ OÛ¾Úß§ ÔÚyß| DÁÚVÚ«æ }ÚßØ¥Û ÔÚyß|  

OÚÁæ¥ÚÁæ OÚM¶¥æà×Úß K¾æßM¶ ÔÚyß|  

ÈÚßÁÚßVÚßÈÚ ¨Ú´ÃÈÚ¬Væ ®ÚloVÚno¥Ú ÔÚyß|  
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OÚÁÚßzÛ×Úß OÛW«æÅæ¾ÚáÛ¦OæÞËÚÈÚ ÔÚyß|  | 3 |  
 

 


