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²æÃ¥ÁzÀgÁd «gÀavÀ "ªÀÄzsÀé£ÁªÀÄ" 

  

dAiÀÄ dAiÀÄ dUÀvÁæt dUÀzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀÄvÁæt 

CT¼À UÀÄt ¸ÀzÁÞªÀÄ ªÀÄzsÀé£ÁªÀÄ             |¥À| 

  

CªÀ PÀZÀÑ¥À gÀÆ¥À¢AzÀ®AqÉÆÃzÀPÀªÀ 

N« zsÀj¹zÀ ±ÉÃµÀªÀÄÆgÀÄwAiÀÄ£ÀÄ 

DªÀªÀ£À §½«rzÀÄ ºÀjAiÀÄ ¸ÀÄgÀgÉAiÀÄÄÝªÀgÀÄ 

D ªÁAiÀÄÄ £ÀªÀÄä PÀÄ®UÀÄgÀÄgÁAiÀÄ£ÀÄ               |1| 

  

DªÀªÀ£ÀÄ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀVgÀ®Ä ºÀj £É®¹ºÀ£ÀÄ 

DªÀªÀ£ÀÄ vÉÆ®UÉ ºÀj vÁ vÉÆ®UÀÄªÀ 

DªÀªÀ£ÀÄ zÉÃºÀzÀ M¼À ºÉÆgÀUÉ ¤AiÀiÁªÀÄPÀ£ÀÄ 

D ªÁAiÀÄÄ £ÀªÀÄä PÀÄ®UÀÄgÀÄgÁAiÀÄ£ÀÄ               |2| 

  

PÀgÀuÁ©üªÀiÁ¤ ¸ÀÄgÀgÀÄ zÉÃºÀªÀ ©qÀ®Ä 

PÀÄgÀÄqÀ QªÀÅqÀ ªÀÄÆPÀ£ÉAzÉ¤¸ÀÄªÀ 

¥ÀgÀªÀÄ ªÀÄÄRå¥Áæt vÉÆ®UÀ¯Á zÉÃºÀªÀ£ÀÄ 

CjvÀÄ ¥ÉtªÉAzÀÄ ¥ÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ §ÄzsÀd£À           |3| 

  

¸ÀÄgÀgÉÆ¼ÀUÉ £ÀgÀgÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀªÀð¨sÀÆvÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ 

¥ÀgÀvÀgÀ£É¤¹ ¤AiÀiÁ«Ä¹ £É®¹ºÀ 

ºÀjAiÀÄ£À®èzÉ §UÉAiÀÄ C£ÀågÀ£ÀÄ ¯ÉÆÃPÀzÉÆ¼ÀÄ 

UÀÄgÀÄPÀÄ®w®PÀ ªÀÄÄRå ¥ÀªÀªÀiÁ£À£ÀÄ             |4| 
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vÉæÃvÉAiÀÄ° gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÉ£ÉAzÀÄ 

ªÁvÀ¸ÀÄvÀ ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ£ÉAzÉ¤¸ÀÄªÀ 

¥ÉÇÃvÀ ¨sÁªÀ¢ vÀgÀtÂ ©A§PÉÌ ®AX¹zÀ 

FvÀUÉuÉAiÀiÁgÀÄ ªÀÄÆ¯ÉÆðÃPÀzÉÆ¼ÀUÉ                   |5| 

  

vÀgÀtÂUÀ©üªÀÄÄRªÁV ±À§Þ±Á¸ÀÛçªÀ gÀa¹ 

GgÀªÀtÂ¹ »AzÀÄªÀÄÄAzÁV £ÀqÉzÀ 

¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀªÀªÀiÁ£À ¸ÀÄvÀ GzÀAiÀiÁ¸ÀÛ ±ÉÊ®UÀ¼À 

¨sÀgÀ¢AiÉÄÊ¢zÀVÃvÀUÀÄ¥ÀªÉÄ GAmÉÃ                  |6| 

  

CT¼À ªÉÃzÀUÀ¼À ¸ÁgÀ ¥Àp¹zÀ£ÀÄ ªÀÄÄ£Àß°è 

¤T¼À ªÁåPÀgÀtUÀ¼À EªÀ ¥Àp¹zÀ 

ªÀÄÄRzÀ°è QAazÀ¥À±À§Ý EªÀV®èªÉAzÀÄ 

ªÀÄÄRå¥Áæt£À£ÀÄ gÁªÀÄ£À£ÀÄPÀj¹zÀ              |7| 

  

vÀgÀtÂ¸ÀÄvÀ£À£ÀÄ PÁAiÀÄÄÝ ±ÀgÀ¢üAiÀÄ£ÀÄ £ÉgÉzsÁn 

zsÀgÀtÂ¸ÀÄvÉAiÀÄ¼À PÀAqÀÄ zsÀ£ÀÄdgÉÆqÀ£É 

¨sÀgÀ¢ gÀtªÀ£É ªÀiÁr UÉ°zÀÄ ¢ªÁå¸ÀÛçUÀ¼À 

GgÀÄ» ®APÉAiÀÄ §AzÀ ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ£ÀÄ                |8| 

  

ºÀjUÉ ZÀÆqÁªÀÄtÂAiÀÄ¤ßvÀÄÛ ºÀjUÀ¼À PÀÆr 

±ÀgÀ¢üAiÀÄ£ÀÄ PÀnÖ §®Ä gÀPÀÌ¸ÀgÀ£ÀÄ 

MgÀ¹ gÀtzÀ° zÀ±À²gÀ£À ºÀÄrUÀÄnÖzÀ 

ªÉÄgÉzÀ ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ §®ªÀAvÀ ¢üÃgÀ               |9|  
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GgÀUÀ §AzsÀPÉ ¹®ÄQ PÀ¦ªÀgÀgÀÄ ªÉÄÊªÀÄgÉAiÉÄ 

vÀgÀtÂPÀÄ®w®PÀ£ÁeÉÕAiÀÄ vÁ½zÀ 

Vj¸À»vÀ ¸ÀAfÃªÀ£ÀªÀ QvÀÄÛ vÀA¢vÀÛ 

ºÀjªÀgÀUÉ ¸ÀjAiÀÄÄAmÉ ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀUÉ             |10| 

  

«dAiÀÄ gÀWÀÄ¥Àw ªÉÄaÑ zsÀgÀtÂ¸ÀÄvÉAiÀÄ½VÃAiÉÄ 

¨sÀf¹ ªÀiËQÛPÀzÀ ºÁgÀªÀ£ÀÄ ¥ÀqÉzÀ 

Cd¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄ gÁªÀÄ PÉÆqÀÄªÉ£É£É ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ 

¤d ¨sÀPÀÄwAiÀÄ£É ¨ÉÃr ªÀgÀªÀ ¥ÀqÉzÀ          |11| 

  

D ªÀiÁgÀÄvÀ£É ©üÃªÀÄ£É£É¹ zÁé¥ÀgÀzÀ° 

¸ÉÆÃªÀÄPÀÄ®zÀ° d¤¹ ¥ÁxÀð£ÉÆqÀ£É 

©üÃªÀÄ «PÀæªÀÄ gÀPÀÌ¸ÀgÀ ªÀÄÄjzÉÆnÖzÀ 

D ªÀÄ»ªÀÄ £ÀªÀÄä PÀÄ®UÀÄgÀÄgÁAiÀÄ£ÀÄ           |12| 

  

PÀgÀ¢AzÀ ²±ÀÄ¨sÁªÀ£ÁzÀ ©üÃªÀÄ£ÀÄ ©qÀ®Ä 

VjªÀqÉzÀÄ ±ÀvÀ±ÀÈAUÀªÉAzÉ¤¹vÀÄ 

ºÀjUÀ¼À ºÀjUÀ½A PÀjUÀ¼À PÀjUÀ½A 

CgÉªÀ «ÃgÀ¤UÉ ¸ÀÄgÀ £ÀgÀgÀÄ ¸ÀjAiÉÄÃ            |13| 

  

PÀÄgÀÄ¥À UÀgÀ¼ÀªÀ¤PÉÌ £ÉgÉ GAqÀÄ vÉÃV 

ºÀ¹zÀÄgÀUÀUÀ¼ÀªÀiÁå¯É gÀUÀ®zÀ£ÉÆgÀ¹zÀ 

CgÀV£ÀgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ°è GjAiÀÄ¤PÀÌ®Ä «ÃgÀ 

zsÀj¹ eÁºÀß«UÉÆAiÀÄÄÝ vÀ£Àß£ÀÄdgÀ             |14| 
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C°èzÀð §PÀ »rA§PÀgÉA§ gÀPÀÌ¸ÀgÀ 

¤®èzÉÆgÀQ¹zÀ ¯ÉÆÃPÀPÀAlPÀgÀ£ÀÄ 

§°èzÀ¸ÀÄgÀgÀ UÉ°zÀÄ zËæ¥À¢AiÀÄ PÉÊ«rzÀÄ 

J®è ¸ÀÄd£ÀjUÉ ºÀgÀÄµÀªÀ vÉÆÃjzÀ             |15| 

  

gÁdPÀÄ® ªÀdæ£É£É¹zÀ ªÀiÁUÀzsÀ£À ¹Ã½ 

gÁd¸ÀÆAiÀÄ AiÀiÁUÀªÀ£ÀÄ ªÀiÁr¹zÀ£ÀÄ 

CfAiÉÆ¼ÀÄ PËgÀªÀgÀ §®ªÀ ¸ÀªÀgÀÄªÉ£ÉAzÀÄ 

ªÀÄÆdUÀªÀjAiÉÄ PÀAPÀt PÀnÖzÀ                 |16| 

  

ªÀiÁ£À¤¢ü zËæ¥À¢AiÀÄ ªÀÄ£À¢AVvÀªÀ£ÀjvÀÄ 

zÁ£ÀªÀgÀ ¸ÀªÀgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¨ÁåUÀ 

PÁ£À£ÀªÀ ¥ÉÇPÀÄÌ Q«ÄäÃgÁ¢UÀ¼À vÀjzÀÄ 

ªÀiÁ¤¤UÉ ¸ËUÀA¢üPÀªÀ£É vÀAzÀ               |17| 

  

zÀÄgÀÄ¼À QÃZÀPÀ£ÀÄ vÁA zËæ¥À¢AiÀÄ ZÉ®Ä«PÉUÉ 

ªÀÄgÀÄ¼ÁV PÀgÉPÀgÉAiÀÄ ªÀiÁqÀ®ªÀ£Á 

UÀgÀr ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀgÉ¹ CªÀ£À£ÀéAiÀÄªÀ 

PÀÄgÀÄ¥À£ÀnÖzÀ ªÀÄ®èPÀÄ®ªÀ ¸ÀzÉzÀ              |18| 

  

PËgÀªÀgÀ §® ¸ÀªÀj ªÉÊjUÀ¼À £ÉUÉÆÎwÛ 

NgÀAvÉ PËgÀªÀgÀ ªÀÄÄjzÀÄ ªÉÄgÉzÀ 

ªÉÊj zÀÄ±Áå¸À£À£À gÀtzÀ° JqÉUÉqÀ» 

«ÃgÀ £ÀgÀºÀjAiÀÄ °Ã¯ÉAiÀÄ vÉÆÃjzÀ             |19| 
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UÀÄgÀÄ¸ÀÄvÀ£ÀÄ ¸ÀAUÀgÀ¢ £ÁgÁAiÀÄuÁ¸ÀÛçªÀ£ÀÄ 

GgÀªÀtÂ¹ ©qÀ®Ä ±À¸ÀÛçªÀ ©¸ÀÄlgÀÄ 

ºÀjPÀÈ¥ÉAiÀÄ ¥ÀqÉ¢zÀð ©üÃªÀÄ ºÀÄAPÁgÀzÀ° 

ºÀjAiÀÄ ¢ªÁå¸ÀÛçªÀ£ÀÄ £ÉgÉ CnÖzÀ             |20| 

  

ZÀAqÀ «PÀæªÀÄ£ÀÄ UÀzÉUÉÆAqÀÄ gÀt¢ ¨sÀÆ 

ªÀÄAqÀ®zÉÆ½¢gÁAvÀ R¼ÀgÀ£Éß¯Áè 

»Ar ©¸ÀÄnºÀ ªÀÈPÉÆÃzÀgÀ£À ¥ÀævÁ¥ÀªÀ£ÀÄ 

PÀAqÀÄ ¤®ÄèªÀgÁgÀÄ wæ¨sÀÄªÀ£ÀzÉÆ¼ÀÄ            |21| 

  

zÁ£ÀªÀgÀÄ PÀ°AiÀÄÄUÀzÉÆ¼ÀªÀvÀj¹ «§ÄzsÀgÉÆ¼ÀÄ 

ªÉÃ£À£À ªÀÄvÀªÀ£ÀgÀÄºÀ®zÀ£ÀjvÀÄ 

eÁÕ¤ vÁ ¥ÀªÀªÀiÁ£À ¨sÀÆvÀ¼ÀzÉÆ¼ÀªÀvÀj¹ 

ªÀiÁ£À¤¢ü ªÀÄzsÁéRå£ÉAzÉ¤¹zÀ              |22| 

  

D¨sÀðPÀvÀ£ÀzÉÆ¼ÉÊ¢ §zÀjAiÀÄ° ªÀÄzsÀéªÀÄÄ¤ 

¤¨sÀðAiÀÄ¢ ¸ÀPÀ® ±Á¸ÀÛçªÀ ¥Àp¹zÀ 

G«ðAiÉÆ¼ÀÄ ªÀiÁAiÉÄ ©ÃgÀ®Ä vÀvÀÛ÷éªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄ 

NªÀð ªÀÄzsÀéªÀÄÄ¤ vÉÆÃzÀð ¸ÀÄd£ÀUÉð         |23| 

  

¸ÀªÉðÃ±À ºÀj «±Àé J®è vÁ ¥ÀÅ¹AiÉÄA§ 

zÀÄªÁð¢UÀ¼À ªÀÄvÀªÀ £ÉgÉ RAr¹ 

¸ÀªÉðÃ±À ºÀj «±Àé ¸ÀvÀåªÉAzÀÄgÀÄ»zÁ 

±ÀªÁð¢ VÃªÁðt ¸ÀAvÀwAiÀÄ°               |24| 

  

 



www.sumadhwaseva.com               Page 6 
 

§zÀjÃPÁ±ÀæªÀÄPÉ ¥ÀÅ£ÀgÀ¦AiÉÄÊ¢ ªÁå¸ÀªÀÄÄ¤ 

¥ÀzÀPÉgÀV CT¼À ªÉÃzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄ 

¥ÀzÀÄªÀÄ£Á¨sÀ£À ªÀÄÄR¢ w½zÀÄ §æºÀävÀé 

AiÉÄÊ¢zÀ ªÀÄzsÀéªÀÄÄ¤gÁAiÀÄ©üªÀA¢¥É£ÀÄ          |25| 

  

dAiÀÄdAiÀÄvÀÄ zÀÄªÁð¢ªÀÄvÀw«ÄgÀ ªÀiÁvÁðAqÀ 

dAiÀÄdAiÀÄvÀÄ ªÁ¢UÀd ¥ÀAZÁ£À£À 

dAiÀÄdAiÀÄvÀÄ ZÁªÁðPÀUÀªÀð¥ÀªÀðvÀ PÀÄ°±À 

dAiÀÄ dAiÀÄ dUÀ£ÁßxÀ ªÀÄzsÀé£ÁxÀ            |26| 

  

vÀÄAUÀPÀÄ® UÀÄgÀÄªÀgÀ£À ºÀÈvÀÌªÀÄ®zÀ° ¤°¹ 

¨sÀAUÀ«®èzÉ ¸ÀÄRªÀ ¸ÀÄd£ÀPÉ®è 

»AUÀzÉ PÉÆqÀÄªÀ £ÀªÀÄä ªÀÄzsÁéAvÀgÁvÀäPÀ 

gÀAUÀ«oÀ®£ÉAzÀÄ £ÉgÉ ¸ÁjgÉÊ               |27 | 

  

dUÀ£ÁßxÀzÁ¸ÀgÀ ¥sÀ®±ÀÈw 

  

¸ÉÆÃªÀÄ ¸ÀÆAiÉÆðÃ¥ÀgÁUÀ¢ UÉÆÃ¸ÀºÀ¸ÀæUÀ¼ÀÄ 

¨sÀÆ«ÄzÉÃªÀjUÉ ¸ÀÄgÀ£À¢AiÀÄ wÃgÀ¢ 

²æÃªÀÄÄPÀÄAzÁ¥ÀðtªÉ£ÀÄvÀ PÉÆlÖ ¥sÀ®ªÀÄPÀÄÌ 

F ªÀÄzsÀé£ÁªÀÄ §gÉzÉÆÃ¢zÀUÉð                | 1 | 

  

¥ÀÅvÀæj®èzÀªÀgÀÄ ¸ÀvÀÄàvÀægÉÊzÀÄªÀgÀÄ 

¸ÀªÀðvÀæzÀ° ¢VédAiÀÄªÀºÀÄzÀÄ ¸ÀPÀ® 

±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ PÉqÀÄªÀgÀ¥ÀªÀÄÈvÀÄå §gÀ®AdÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÆvÀæ£ÁªÀÄPÀ£À ¸ÀA¸ÀÄÛw ªÀiÁvÀæ¢              | 2 | 
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²æÃ¥ÁzÀgÁAiÀÄ ¥ÉÃ½zÀ ªÀÄzsÀé£ÁªÀÄ 

¸ÀAvÁ¥ÀPÀ¼ÉzÀT¼À ¸ËRåªÀ¤ÃªÀÅzÀÄ 

²æÃ¥Àw dUÀ£ÁßxÀ«oÀ®£À vÉÆÃj ¨sÀªÀ 

PÀÆ¥ÁgÀ¢AzÀ PÀqÉ ºÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ               | 3 |  

  
  

 

 

¸ÀAUÀæºÀ - £ÀgÀºÀj¸ÀÄªÀÄzsÀé 

For www.sumadhwaseva.com 

Email id : naraharisumadhwa@yahoo.in 

Phone : 9916904341 
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